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CONCLUZII 


Cand rostim cuvantul meditatie cei mai multi se due cu gandul la timpul Scolii cand flindca am voit sa ne 
perfectionam intr-o anumita materie am luat meditatii de la unul sau de la mai multi profesori de ai noStrii. 
Aceasta flindca am fost deficienti la o anumita materie. TotuSi sensul de meditatiei poate sa fie mult mai specific 
Si in cele din urma exista chiar un sens religios al meditatiei. La acest gen de meditatie ne vom referii in cele din 
urma. Vom dovedii in aceasta carte ca meditatia poate sa fie una religioasa sau de ce nu duhovniceasca. 
Realitatea este ca in practica firile Si temperamentele oamenilor difera. Sunt unii care prin firea lor sunt mai 
predispuSi la meditatie Si pentm aceasta ii denumim ca fiind firi meditative. Firile meditative sunt de cele mai 
multe ori asimilate cu temperamentul melancolic din psihologie. Nu acesta este insa cazul in ceea ce priveSte 
firile meditative. Aceasta flindca nu este bine sa credem ca persoana meditativa este una Si aceiaSi cu persoana 
melancolica. Melancolia nu inseamna meditatie deSi sunt mai multi care ar fi tentati sa creada ca este aSa. Nu se 
poate in nici un fel sa asimilam persoana meditativa cu temperamentul melacolic. Aceasta flindca melancolia este 
mai mult o predispozitie nativa spre tristete. Ori cel care mediteaza nu ajunge la tristete. 1 

Ceea ce este bine sa Stim este ca sunt unele persoane care flindca au o anumita predispozitie spre meditatie 
ajung mult mai repede Si mult mai uSor sa atinga meditatia, decat altii. Alte persoane insa trebuie sa faca eforturi 
pentm a medita. Aceasta flindca in mare omul de actiune din zilele noastre in nici un fel nu este o persoana care 
vrea sa mediteze. Traim de fapt intr-o lume a actiunii. Ni se spune ca actiunea este cea care in cele din urma 
trebuie sa fie scontata. Faptul ca omul de actiune este in cele din urma ovationat Si aclamat in societatea noastra 
este ceea ce ne face sa consideram ca lumea de azi a ajuns sa puna meditatia creStin ortodoxa pe ultimul loc in 
lista de prioritati a modernitatii. Mai ca nu se mai vorbeSte de meditatia creStin ortodoxa. De fapt sunt foarte 
putini Si dintre creStinii ortodocSi care Stiu ce este meditatia Si care in cele din urma sunt dispuSi sa invete mai 
mult despre ea. Fiindca traim intr-o lume utilitarista este cat se poate de adevarat ca omul de azi nu ajunge sa 
puna mare pret pe meditatie. Pentm cei mai multi dintre noi meditatia creStin ortodoxa este fara doar Si poate o 
pierdere de timp. La fel de bine unii ar putea sa spuna ca este o fixatie ce ne face sa fim cat se poate de deplasati 
Si la fel de bine fara de nici un fel de seriozitate. “Oamenii serioSi” care de cele mai multe ori sunt preocupati de 
modurile de a lSi marii averea Si caStigurile financiare nu sunt deloc interesati de meditatie. Cu ce ne ajuta 
meditatia creStin ortodoxa la averile pe care voim sa le caStigam? Adevarul este ca cu nimic. lata de ce in cele 
din urma meditatia creStin ortodoxa a ajuns sa fie o tema periferica a societatii noastre de azi. 2 3 

lata ce ne spune Dictionaml explicativ despre meditatie: meditatia este sinonima cu reflectia Si cugetarea 
adanca. La fel de bine meditatia este “tehnica prin care se urmareSte obtinerea progresului spiritual, in care 
practicantul, aflat intr-o pozitie comoda, lSi concentreaza atentia asupra unui lucru sau a unei imagini, pentm 
a-Si goli apoi, treptat, mintea de ganduri.” Acesta este sensul principal al acestei carti in care ne propunem sa 
facem o incursiune in ceea ce este meditatia. DeSi sunt putini dintre noi care practica meditatia vom vedea ca 
istoria religiiilor mai ales este una care este plina de oameni care au meditat. Buda a fost cel care a ajuns la 
iluminare meditand sub un dud. Este in acest sens adevarat ca meditatia poate sa fie un fel de tehnica de 
iluminare a sufletului. Sufletul nostru fiindca este o substanta de natura spirituals ce nu poate sa fie circumscris 
de legiile lumii fizice in cele din urma este o realitate care are nevoie mai mult mai mult de meditatie decat are 
nevoie tmpul. De fapt Si tmpul nostm are nevoie de meditatie. Ceea ce vom vedea este ca in cel care mediteaza 
tmpul ajunge sa se liniSteasca Si sa se destinda. Meditatia creStin ortodoxa nu este una care este este facuta cu 
efort. Aceasta fiindca trebuie sa facem o distinctie dintre meditatie Si concentrare. Ne concentarm cand voim sa 
rezolvam o problema (Stiintifica sau de familie). TotuSi deSi pentru unii este adevarat ca meditatia duce fara 
doar Si poate la nevoia de a ne concentra in cele din urma una este concentrarea Si alta este meditatia. Nu 
trebuie sa confundam aceste luemri flindca ele sunt cat se poate de diferite. Meditatia este prin urmare una care 
ajunge sa ne detensioneze. Sunt multi care la locul de munca traim intr-un mediu in care lucrurile sunt stresante. 


1 Simeon Kraiopoulos, Te cunoStipe tine hsuti? Viata duhovniceasca Siprohlemelepisihologice (BucureSti, 2008). 

2 Cartea noastra este una care Si-a propus sa mai ofere o Sansa meditatiei Si sa il faca conStient pe creStinul ortodox din vremurile de 
azi ca cu adevarat meditatia este o cale de imbunatatire duhovniceasca. lata de ce in cele din urma trebuie sa fim dechisi in spre 
meditatie Si in spre ceea ce ne poate oferii ea. Dupa cum vom vedea meditatia nu este numai un domeniu cu care opereaza 
creStinismul ortodox ci la fel de bine Si Stiinta Si arta. Aceasta fiindca meditatia este un fel de hrana a sufletului. DeSi trupul nostru nu 
mediteaza in cele din urma este foarte adevarat ca sufletul nostru o face. Trebuie sa ne facem timp sa meditam mai mult fiindca in acest 
mod ne facem un serviciu. Ne facem un serviciu fiindca ajungem la ceea ce este cu adevarat important pentru noi. In acest sens 
meditatia creStin ortodoxa dincolo de faptul ca este o introspectie la fel de bine este om modalitate de a a ne descoperii pe noi insine. 
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De fapt s-a spus de mai multi psihologi ca una dintre marile probleme ale timpurile noastre este stresul. Omul 
stresat in nici un fel nu este dispus sa mediteze sau mai bine spus sa reflecteze Si sa cugete adanc la lucmrile din 
jurul lui. Aceasta fiindca el este o victima a cauzalitatii lumii din jur. Lumea din jur cere mai mult decat sa ofere. 
ASa se face ca in cele din urma omul de azi ajunge sa fie pierdut intr-un amalgam Si iureS de situatii in care 
uneori chiar uita de propria identitate. S-a Si spus de pishologi ca traim vremuri in care procesul de 
depersonalizare este in apogeu. Ce voim sa spunem prin depersonalizare? Prin aceasta voim sa spunem ca lumea 
de azi nu mai judeca omul ca o persoana cum ar fi Si firesc ci omul a ajuns sa fie o clasa sociala sau un numar 
anost intr-lo mare masa sociala. Pana Si un satanist ca Karl Marx a fost de acord ca lupta claselor sociale este una 
care il defavorizeaza pe om. Ceea ce este insa trist este ca Marx nu a venit cu o solutie spirituals la aceasta 
problema Si el a oferit alternafiva comunismului care este un fel de nouS depersonalizare a omului. TSrile foste 
comuniste Stiu cS de fapt comunismul a fost cea mai eficentS metodS de a depersoanlizare a omului. Aceasta 
fiindcS in comunism omul nu mai era o perosoanS ci un instrument al statului. 3 

Ca sS vorbim de modul de judecatS al omului din zilele noastre: dacS meditatia nu ajunge sS ne imbogSteascS 
la ce bun sS o mai practicSm? Vom oferii trei motive pentm care meditatia este bunS Si trebuie sS o acceptSm. 
Meditatia: 

1. Ne face sS ne cunoSatem mai bine pe noi inSine; 

2. Ne aduce pacea sufleteascS; 

3. Ne face sS vedem lucmrile din jur mult mai profund. 

Lumea de azi este intr-o crizS de profunzime. Sunt din ce in ce mai multi care gandesc viata Si tot ceea ce 
tine de ea in termenii unul clip publicitar. Este bun Si este bun atata vreme cat este util Si folositor in mod 
imediat. Ori se pare cS meditatia in nici un fel nu este o realitate care ne este folositoare in mod imediat. Sunt de 
multe ori necesare luni Si poate ca ani de zile pentru ca meditatia sS ajungS sS dea rezultate. Aceasta este Si unul 
dintre motivele pentm care in zilele noastre se vorbeSte atat de putin despre meditatie. Se vorbeSte putin despre 
meditatie fiindca ea nu este ceva care are prioritate. Am vorbit in randurile de mai sus care sunt prioritatiile lumii 
de azi: banii, averire, placerile, distractie, senzatiile tari etc. In acest mediu social fara doar Si poate ca meditatia 
nu are nimic de spus. Cei care mediteaza Si care au ajuns sa practice meditatia de cele mai multe ori sunt luati in 
deradere de societatea noastra Si sunt considerati deuseti Si oameni care nu sunt de folos. Cum sa meditezi cand 
sunt atat de lucruri de facut? Cum sa meditezi cand ai un loc de munca ce te face sa fi mereu stresat Si tensionat? 
Cum sa meditezi cand ai de crescut copii Si de intretinut o familie? Cum sa meditezi cand lumea de azi are 
nevoie atat de mult de actiune? Toate acestea sunt interogatii care ne spun ca in cele din urma meditatia nu are 
nimic concludent in ea Si prin urmare nu trebuie sa ne preocupam de ea. 4 

Vom vorbii prin urmare in paginile acestei carti despre care este relatia Si legatura dintre meditate Si 
contemplate. Aceasta fiindca deSi unii ar putea sa creada ca aceste doua notiuni sunt identice in cele din urma 
ele nu sunt. Una este contemplatia Si alta este meditatia. Este adevarat ca sunt multe similaritati intre meditatie Si 
contemplate dar aceasta nu duce in cele din urma la deplina lor indentitate. Nu duce la deplina lor indentitate 
fiindca contemplatia este una care tine mai mult de starea sau mai bine spus de statutul omului de a sta in 
biserica. Meditatia este mai mult o practica cu ample implicatii psihologice ce este cel mai bine definita de 
cugetare. Este adevarat ca la un anumit nivel atat meditatia cat Si contemplatia sunt unite de rugaciune. Aceasta 
fiindca se poate vorbii de rugaciunea contemplative cat Si de rugaciunea meditativa. TotuSi, cu toate 
similitudinile este bine sa Stim ca aceste doua notiuni nu sunt practic identice. Ele se diferenteaza de la sine 
fiindca una este a medita Si alta este a contempla. Definitia contemplatiei se leaga cel mai mult de faptul de a 
privii lung Si cu emotie. Contemplatia este un fapt care tine mai mult de lumea emotiilor Si de ceea ce sunt ele in 
sine Si in nici un fel de starea de introspectie. Este adevarat ca atat meditatia cat Si contemplatia au profunde 


3 Richard Wumbrand, Marx Si satan (BucureSti, 1994). 

4 Vom incerca in cele din urma sa demonstram contrariul acestei afirmatii. Aceasta fiindca este cat se poate de adevarat ca meditatia in 
nici un fel nu este o pierdere de vreme. Aceasta fiindca realitatea este ca nu putem sa ne apropiem de Dumnezeu Si in acelaSi tima sa 
fie prinSi in cauzalitatea lumii din jur. Prin cauzalitate intelegem aici mai mult nevoia de actiune. S-a Si spus de unii ca marea diferenta 
dintre catolicism Si ortodoxie este ca in timp ce catolicismul este extrem de activ in plan social ortodoxia trinde sa fie mult mai 
meditativa Si mai contemplativa. lata de ce in cele din urma dupa unii catolicismul Si ortodoxia sunt cat se poate de imposibil de a fi 
reconciliate. Nu ai cum sa reconciliezi actiunea cu meditatia. Aceasta fiindca acestea doua se exclud reciproc. Vom demonstra in aceste 
randuri ca dupa cum ne spunea dreptul Solomon in Vechiul Testament exista un timp pentru toate in aceasta viata. Din aceasta 
intelegem ca exista un timp pentru actiune Si la fel de bine exista un timp pentru meditatie. lata prin urmare ca actiunea Si meditatia in 
cele din urma nu sunt doua realitati ce nu pot sa fie deloc reconciliate una cu alta. 
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implicate psihologice dar nu trebuie sa le consideram ca unele care sunt limitate numai la sine. lata de ce in cele 
din urma trebuie sa Stim care este marea diferenta dintre meditatie Si contemplate. Cartea noastra nu este in nici 
un fel un manual de psihologie ce ne ajuta mai mult in procesul de a medita ci mai mult o incercare de a 
revitaliza sau mai bine spus de a readuce vechea tema a meditatiei in atentia omului contemporan. Acest om 
tinde sa fie prins in multe lucruri din mediul social in aSa fel ca in cele din urma nu mai tine cont de meditatie Si 
nici nu i se pare ceva care ar putea sa il intereseze. Nu il intereseaza fiindca meditatia in nici un fel nu ii aduce un 
beneficiu. Ce caStigam de pe urma faptului ca meditam? Un prim raspuns care ne vine in minte este fara doar Si 
poate claritate. Fiindca traim intr-o lume a angoaselor Si a nelinistii ajungem ca mintea sa ni se intunece Si sa nu 
mai Stim care este diferenta dintre bine Si rau, dintre fmmos Si urat, dintre viciu Si virtute. Ei bine cand am 
ajuns intr-un asemenea impas fara doar Si poate ca meditatia ne va ajuta. Ne va ajuta fiindca meditatia este una 
care ne face sa gandim lucmrile clar. 5 

Se spune ca undeva intr-un regat traia un rege care avea numai un picior Si numai un ochi. Regele era bun Si 
prin urmare supuSii lui traiau fericiti sunt conducerea lui. Cu totii erau multumiti Si regele se simtea Si el 
multumit fiindca vedea ca popoml il iubeSte. Intr-o zi regele se plimba prin palatul sau. La un moment a ajuns 
intr-un colidor in care a putut sa vada inaintaSii lui pe tablourile de pe pereti. 

- Ce portrete furmoase, se gandea regele. 

In cele din urma dupa ce a vazut toate protretele cu inaintaSii lui regele a concluzionat: 

- Ei bine, toti regii de mai inainte de mine au cate un protret in palatul meu, numai eu nu am nici unul. 

Regele a chemat sa fie adus un servitor de al lui de incredere. 

- M-ati chemat maj estate? 

- Da te-am chemat. 

- Cu ce va pot fl de folos majetate? 

- Am nevoie de un portret. 

- Imi pare rau majestate dar nu sunt pictor. 

- Nu era vorba despre tine. Vreau sa dai vestea prin regat ca cei mai buni pictori sa vina Si sa imi faca un 
protret. Am nevoie de el pentm a il pune alaturi de inaintaSii mei pentm a nu mi se pierde pomenirea. 

- Bine majestate. ASa am sa fac. 

Slujitoml a facut dupa cum i-a cemt regele Si in cateva zile cei mai buni pictori din regat se aflau la palat. A 
intrat Si regele in camera unde erau adunati. 

- V-am adunat aid fiindca vreau ca sa imi faceti un protret. Cel mai frumos portret facut de voi se va bucura 
de recompensa mea, a spus regele. 

La inceput pictorii au fost entuziasmati dar mai pe urma au devenit sceptici fiindca Si-au dat seama ca daca il 
vor picta pe rege cum este el, fara un picior Si fara un ochi regele se va supara Si ii va pedesii. Unul cate unul 
pictorii au inceput sa se scuze: 

- Imi pare rau, dar nu pot picta portretul mej estate. 

- Nici eu majestate, este mult prea greu. 

- La fel Si eu majestate, nu am cum sa il pictez fiindca mi-am pierdut din talent. 

Doar un pictor statea Si medita. A ramas singur in incapere cu regele. 

- Nici tu nu poti sa pictezi tabloul? 

- Eu va voi picta portretul mejastate. 

- Ma bucur. Daca il faci fmmos vei fi rasplatit pe masura. 

Pictorul a plecat Si a revenit peste cateva zile cu un tablou al regelui. Cum arata tabloul? Regele era 
reprezentat stand pe cal din partea cu piciorul netaiat Si tintind cu arcul din partea cu ochiul pe care il avea. 

- Extraodinar. Imi place portretul tau, a spus regele. 

- Va multumesc majestate. 

In cele din urma pictoml a fost platit regeSte Si tabloul a fost pus alaturi de stramoSii regi ai regelui. 

Avem aid una dintre pildele care ne spun despre care este folosul meditatiei. De mai multe ori cand suntem 
intr-o situatie de criza meditatia ne ajuta. Ne ajuta fiindca ea este una care ne face sa se concentarm pe ceea ce 
este esential Si in cele din urma pe o posibila solutie a problemei cu care ne confurntam. 6 

Prin urmare este aporape imposibil ca in aceasta viata sa nu ajungem sa ne confruntam cu situatii grele sau 
de ce nu cu situatii limitia. In aceste situatii adevarul este ca nu ne raman multe lucruri de facut. Ce avem de 

5 Albert Ellis, Cum sa va controlati anxietatea: Terapia comportamentulni emotm-rational (BucureSti, 2009). 

6 Carmen Costea, Constatin Popescu, Alexandria TaSnadi, Cri^a e in noi (BucureSti, 2010). 
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facut in aceste situatii este ca ajungem sa ne concentram sau mai bine spus sa meditam mai mult la situatia cu 
care ne confruntam Si in cele din urma va venii Si un raspuns la problema noastra. Este adevarat ca nu toate 
problemele stau in puterea noastra de rezolvare dar ceea ce trebuie sa Stim este ca fara de nici o indoiala mai de 
vreme sau mai tarziu vom gasii o modalitate de a solutiona criza prin care trecem. Crizele sunt lucmri ce vin 
peste noi cand ne aSteptam cel mai putin dar prin meditatie Si prin mai multa atentie in cele din urma ele pot sa 
fie depaSite. Este in puterea noastra sa trecem peste o criza daca voim. Aceasta fiindca criza este una care ne 
face sa fim cat se poate de ancorati in posibil Si in ceea ce tine de efectele meditatiei. In primul rand meditatia 
este cea care ne face sa nu ne pierdem in fata crizelor cu care venim in contact in timpul vietii. lata de ce este 
bine sa Stim ca intotdeauna in cele din urma putem sa depaSim crizele care vin peste noi, daca meditam mai 
mult asupra lor. Nu ne costa nimic sa avem rabdarea sa meditam mai mult la o criza prin care trecem fiindca 
aceasta este in cele din urma libertatea noastra. Cu totii voim sa ieSim din crize dar sunt mai putini cei care 
meditam in aceste momente. Aceasta fiindca in cele din urma cu noti am ajuns la intelepciune. Stim de situatia 
de criza in care a fost pus dreptul Solomon cand doua femei au venit la el sa le judece cu un copil pe care ambele 
il revendicau. Dupa ce a meditat putin regele Solomon a spus ca trebue taiat copilul in doua Si una sa i-a o 
bucata Si cealalta o alta bucata. Mama copilului adevarata a spus ca prefera ca in final copilul sa fie dat celeilalte 
femei. Solomon atunci Si-a dat seama ca ea este mama copilului Si i 1-a dat ei. Avem aici un caz care ne spune 
despre ceea ce este meditatia profunda intr-o situatie de criza. 7 

Prin urmare trebuie sa Stim ca una este meditatia psihologica Si alta este meditatia religioasa sau mai bine 
spus meditatia creStin ortodoxa. Aceasta fiindca in sens psihologic ajungem sa meditam de multe ori Si 
psihologic fara de nici un fel de implicate religioasa. Vom vorbii in randurile de mai jos de faptul ca meditatia 
este o notiune mai complexa decat am crede ce ne face in cele din urma sa avansam in viata profunzimii. Mai 
orice om vrea sa fie profund dar cand este sa facem efortul de a ajunge la profunzime adevarul este ca sunt 
putini cei care vor sa faca incercarea de a ajunge la profunzime. De ce nu vor oamenii sa ajunga la profumzime? 
Fiindca de multe ori efortul este mult prea mare Si ei nu sunt dispuSi sa investeasca in ceva care nu aduce 
rezultate imediate. Din intamplarea de mai sus cu regele Si pictorul, am putut vedea ca sunt Si situatii in care 
meditatia poate sa aduca Si rezultate imediate. Aceasta fiindca meditatia este un fapt care daca ajunge sa fie 
practicata nu mai este atinsa cu greautate. De la yoghini, rabini Si imami, pana la preotii creStin ortodocSi 
adevarul este ca cu totii mediteaza Si indeamna pe adeptii lor sa mediteze. Cu totii ne spun ca meditatia este un 
lucru bun Si care are numai rezultate pozitive. Ei bine deSi sunt mai multe tehnici de meditatie in istoria religiilor 
in cele din urma este bine sa Stim ca exista niste trasaturi cat se poate de proprii meditatiei creStin ortodoxe. 
Acestea este ceea ce tine mai mult de specificul meditatiei creStin ortodoxe. 8 

Cartea aceasta isi propune sa fie mai mult o ancheta pe care o facem in ceea ce priveSte meditatia in sens 
creStin ortodox. DeSi sunt mai multe meditatii Si mai nou Stim Si de o religie neo-hindusa care se defineSte pe 
sine prin Meditatia Trancedentala, meditatia este pentm cei mai multi dintre noi un subiect inspid. Nu putem sa 
intelegem de ce budiStii de exemplu au ajuns sa puna atat de mult accent pe meditatie. Aceasta fiindca am ajuns 
sa consideram ca meditatia este un lucru care vine de la sine. Adevarul este ca una este sa meditam conStient Si 
alta este sa meditam inconStient. Aceasta fiindca meditatia este cea care ne face sa ne intalnim cu propriul nostru 
ego sau mai bine spus cu adancurile sineului nostru. Meditatia la fel de bine poate sa fie o deschidere spre 
subconStientul omului. Stim ca in subconStient sunt depuse mai multe ganduri, sentimente Si intentii de-ale 
noastre care au ajuns sa fie refulate de oameni in timpul vietii lor conStiente. lata ca prin meditatie ajungem de 
multe ori sa intram in contact cu subconStientul nostru. In acest sens vom demonstra ca sufletul poate sa traga 
mai multe foloase de pe urma meditatiei. Aceasta fiindca ea ne face sa Stim cine suntem cu adevarat Si care sunt 


7 Haim Shapira, The wisdom of the King Solomon. A contemporary exploration of the Ecclesiastes and the meaning of life (Watkings Publishing, 
2018 ). 

8 Exista fara doar Si poate o identitate a meditatiei creStin ortodoxe ce tine foarte multe de modul in care ajunge sa fie inteleasa Si 
practicata ortodoxia. Este straina ortodoxia fata de meditatie? Adevarul este ca nu. In nici un fel meditatia nu este straina de 
creStinismul ortodox fiindca ea ne invata ca trebuie sa Stim sa stabilim prioritati in aceasta viata. Sunt lucruri care sunt mai importante 
decat altele dar fiindca suntem prinSi in tumultul de evenimente ale lumii din jur de cele mai multe ori nu mai Stim sa facem diferenta 
dintre ceea ce este important Si ceea ce nu este important. lata de ce in cele din urma meditatia ne ajuta sa fim mult mai centrat pe ceea 
ce este cu acevarat important in noi. Meditatia la fel de bine este una care ne face sa fim mult mai centrati pe sufletul nostru. Acordam 
din ce in ce mai putin timp sufletului nostru. Aceasta fiindca pentru cei mai multi a ne face datoria fata de trupul nostru in cele din 
urma este suficent. Trupul trebuie sa fie hranit, sa fie imbracat Si sa fie adapat cand ii este sete. Pentru cei mai multi lucrurile sunt cat se 
poate de simpliste. Trupul este in centrul preocuparilor Si nu trebuie sa ne interesam deloc de suflet. 
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prioritatile in viata noastra. La fel de bine modelul nostru suprem de meditatie este Dumnezeu Tatal. Este 
Dumnezeu Tatal unul care mediteaza? Adevarul este ca meditatia nu este una care este straina de Dumnezeu 
Tatal. Este cat se poate de posibil ca mai inainte de a face lumea Si universul Dumnezeu Tatal sa fi meditat la 
ceea ce avea de facut fiindca a voit sa faca o creatie frumoasa Si buna. lata de ce sfintii parinti vorbesc de un sfat 
intratrinitar mai inainte de a face lumea. Acest sfat este unul care ne face sa fim cat se poate de convinSti ca 
Dumnezeu Tatal este unul care mediteaza. El mediteaza fiindca la fel de bine El este Si un drept judecator. 
Dogma creStin ortodoxa ne spune ca dupa moartea fiecaruia dintre noi sufletul este judecat de Dumnezeu Tatal 
care decide unde trebuie sa mearga sufletul in iad sau in rai. Este ceea ce se numeSte judecata particulars a 
sufletului. Avem mai multe motive sa credem ca Dumnezeu Tatal mediteaza mai inainte de a lua o decizie finala 
in ceea ce priveSte sufletele oamenilor. La fel de bine Dumnezeu Tatal mediteaza Si in ceea ce priveSte pronia 
sau mai bine spus providenta Lui fata de lume Si de fiecare dintre noi in parte. Aceasta fiindca El Stie ca trebuie 
sa gaseasca modalitati pentru ca omul in cele din urma sa ajunga la realizare Si la implinire. lata prin urmare ca 
meditatia nu este straina nici de Dumnezeu Tatal. 9 


CAPITOLUL 1 

MEDITATIA iN ISTORIA RELIGIILOR 
> 

Istoria religiilor este o discipline teologica care tine de teologia sistematica Si care isi propune sa il 
familiarizeze pe creStininul ortodox dar mai ales pe studetul sau seminaristul teolog in care au fost Si care sunt 
marile precepte ale religiilor lumii. In acest sens este adevarat ca istoria religiilor este un fel de istorie cronologica 
referitor la care au fost marile doctine religioase din istoria lumii. In aceasta carte vom vorbii mai mult despre 
cum este vazuta meditatia in diferitele religii ale lumii. Aceasta pentru a demonstra ca mai toate religiile lumii au 
fost unele care Si-au propus sa elucideze care este taina Si misterul meditatiei. La fel de bine vom face aceasta 
incrusiune in istoria religiilor pentm a demonstra ca exista mai multe tehnici false de meditatie Si care certified 
marele adevar pe care enuntat de Sfantul Apostol Pavel ca trebuie sd deosebim duhurile. Aceasta fiindca dupa cum 
este de aSteptat nu tot ceea ce se propovaduieSte in diferitele religiii ale lumii este in cele din urma Si adevarat. 
Nu este adevarat fiindca pentru noi creStinii ortodocSi nu poate ca o religie sa fie adevarata daca nu este insotita 
de Iisus Si de ortodoxie. lata de ce in cele din urma religia este un fapt care ne face sa fim cat se poate de atenti 
cu modul in care este inteleasa Si practicata religia. Suntem departe de a avea o viziune panteista in ceea ce 
priveSte meditatia fiindca nu acesta este cazul. Trebuie sa fim cat se poate de atenti cu meditatia fiindca ea nu 
este una care ne poate fi de folos indiferent de forma in care o practicam. 10 

Una dintre cele mai vechi religii ale lumii Stim ca este iudaismul ce este Si in zilele noastre religia evreilor. 
Evreii sunt de fapt autorii Vechiului Testament care este o carte ce este recunoscuta Si de creStinii ortodocSi. 
Evreii sunt cei care sustin ca omul atunci cand citeSte Vechiul Testament (Tora in ebraica) in cele din urma cel 
care face face citirea intra in meditatie. Intra in meditatie fiindca Tora este o carte sfanta ce trebuie sa fie intelasa. 
La fel de bine mai Stim ca exista mai multe meditatii la Vechiul Testament. Ele sunt cuprinse in aSa numitul 
Talmud care este un fel de comentariu extensiv la Vechiul Testament. In cazul iudaismului s-a dezvoltat o 
traditia meditativa care a primit numele de cabala (quabbalah inseamna in ebraica primire din cuvantul ebraic kbl 
care inseamna a primii). Cel mai celebm dintre cabaliSti a fost rabinul Simeon bar Yokhai (Simeon fiul lui 
Yokhai). El a trait in secolul al II-lea dupa Hristos Si este cel care a pus bazele traditiei cabaliste ce a ajuns in cele 
din urma sa fie declarata de evrei ca fiind o erezie. Pentru a demonstra nevoia Si importanta meditatiei iata ce 
spunea Simeon bar Yokhai: “vietuim la scoata realitatii Si abea daca Sti sa ajungem la inima ei... fiindca secretul 
se afla in spatele aparentului... iar cunoscutul nu este decat aspectul aparent al necunoscutului.” Iata de ce 
Simeon bar Yokhai era de parere ca numai o meditatie profunda asupra lucrurilor in cele din urma va aduce cu 


9 Floyd McClung, The Father heart of God (Harvest House Publishers, 2004 reeditare). 

10 Unul dintre motivele pentru care interestul pentru meditatie este cat se poate de scazut este ca pe suprafata lumii in materie de religie 
sunt atat de multe practici de meditatie ca in cele din urma oamenii care eventual ar fi interesati sa mediteze lasa acest demers in urma 
Si nu mai sunt interesati de el. Nu mai sunt interesati de el fiindca nu au nici un motiv sa creada ca meditatia este un subiect de interes. 
Nu are cum sa fie de interes fiindca una ne spun budiStii despre meditataie, alta ne spun SintoiStii, alta ne spun hinduSii Si alta ne spun 
musulmanii. Iata prin urmare ca nu avem nici un motiv sa meditam Si nici sa fim ancorati in meditatie. Cand meditatia in cele din urma 
va ajunge la o intelegere comuna intre religii ei bine atunci vom fi si noi interesati de meditatie. Se pare ca religiile nu vor sa Stia una de 
alta Si prin urmare nu se mertia sa ne sinchisim prea mult in ceea ce priveSte meditatia. 
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sine Si adevarata cunoaStere. Aceasta ne spune ca in iudaism de exemplu pentm a ajunge sa intelegi Tora, 
Talmulul sau Zoharul (o alta carte sfanta al iudaismului) in cele din urma era nevoie de meditatie. In iudaism 
adevarul este ca meditatia este cea care ne face sa scoatem la realitate o lume necunoascuta care de cele mai 
multe ori se afla in stare de interdependent;! cu lumea cunoscuta. In acest sens Simeon bar Yokhai era de parere 
ca cea mai mare parte a oamenilor se multumesc cu viata mecanica a sufletului Si nu vor sa ajunga la 
profunzimea sufletului care se leaga de viata spirtuala. Fiindca omul ajunge sa fie interesat numai de trup in cele 
din urma el ajunge sa cada in suferinta. Cade in suferinta fiindca el nu vrea sa patrunda la esenta lucurilor Si se 
rezuma numai la ceea ce este trecator Si care nu are nici un fel de semnificatie profunda. In iudaism prin urmare 
omul are nevoie de profunzime pentm ca in cele din urma sa ajunga la sensul vietii sale. Fara de profunzime in 
viata Si in tarirea ei in cele din urma se ajunge la suferinta. Aceasta fiindca omul nu se multumeSte numai cu 
superficial ci la un moment dat in viata lui ajunge sa caute Si ceea ce este pro fund. 11 

Prin urmare cabaliStii iudaici sustin ca prin meditatie in cele din urma ei ajung la aSa numitul Yesod care 
este eul lor profund pentru ca sa poada devenii conStienti de slabiciunile lui Si in cele din urma sa ajunga sa ii 
imbunatateasca comportamentul. Arborele sefirotic este un exemplu de ierarhii ce se ridica Si se impletesc in 
natura omului Si concomitent in natura creatiei. Egosimul este cel la care omul trebuie sa mediteze mai mult 
fiindca el il face pe om sa ajunga la iluzia ca poate sa traiasca intr-un paradis terestru prin tot felul de averi Si de 
bunuri materiale. CabaliStii iudaici sustin ca din cauza egoismului Si a meschinariei sale de cele mai multe ori 
omul nu mai tine cont de frumusetea universului Si a ajunge sa traiasca in ignoranta. Numai meditatia este cea 
care il poate face pe om sa iese din ingustimea meschinariei Si a egoismului. CabaliStii iudaici cred intr-un numar 
de zece sefiroti care sunt un fel de mijloc dat fiintei pentm a intelege functionarea ierahiilor interne separat de 
ansamblul sistemului. 12 Prin urmare este bine ca avem o intelegere mai de profunzime a iudaismului fiindca Stim 
ca intr-un anume fel creStinismul s-a desprins din iudaism. Este adevarat ca mai multe elemente creStine sunt la 
origini iudaice fiindca Stim ca Iisus a spus despre Sine ca nu a venit sa strice legea iudaica ci sa o implineasca. 
Ceea ce este concludent pentru cartea de fata este sa Stim ca in nici un fel idaismul nu este strain de meditatie 
numai ca meditatia din iudaism este una limitata ce nu II are ca centrul ei pe Domnul Iisus Hristos. Avem in 
aceasta toate motivele sa credem ca fara sa II recunoasca pe Iisus in cele din urma meditatia iudaica este una cat 
se poate de deficitara Si de incompleta. Lumea de azi cauta fara doar Si poate un sistem complet Si definitiv in 
ceea ce priveSte meditatia Si care sa rezolve toate problemele cu care se confrunta cel care incepe sa mediteze. Ei 
bine iudaismul nu poate sa ofere o astfel de tehnica deplina fiindca el este unul cat se poate de limitat Si care nu 
include in sine tot ceea ce exista sau mai bine spus realitatea ultima: Domnul Iisus Hristos. 

O alta religie in care ne intalnim cu meditatia este islamnul. Ceea ce este cel mai propriu islamului in ceea ce 
priveSte meditatia este fara doar Si poate practica citirii Coranului. Stim ca Mohamed a pretins ca Coranul a fost 
primit ca o revelatie de la Dumnezeu care i-a venit de la Sfantul Arhanghel Gavriil. Aceasta practica este una care 
il face pe musulmanul de rand sa citeasca din Coran Si pentru a ajunge cel mai bine la intelegerea lui Si sa evite 
interpretarile eronate in cele din urma el trebuie sa mediteze asupra lui. Coranul este cartea fundamentals a 
islamului pe care se intemeiaza meditatia Si prin care in cele din urma meditatia este centralizata. lata prin urmare 
ca avem de face cu meditatia asupra Coranului. Cel mai mult Coranul este citit in luna de Ramadam care este o 
luna de post Si rugaciune Si de ce nu de meditatie islamica. Pentru ca acest Coran sa fie inteles cum se cuvine au 
fost facute mai mule caste islamice care ii propun sa il ghideze pe credincios in meditatia islamica. Ei sunt in 
special derviSii, sufistii Si kurzii. In acest sens meditatia islamica este una care se grupeaza Si este deflnita de ceea 
ce am putea spune de armonia spirituals. Musulmanul mediteaza pentm a ajunge la armonie spirituals flindcS in 
cele din urmS aceasta este ceea ce aduce pacea sufletului. AdevSrul este cS acest element este comun cu meditatia 
creStin ortodoxS. Marele mistic islamic Rumi spunea: “dacS eSti nSscut din Adam rSmai ca Si el Si contemplS in 


11 Marc de Smedt, Tehnici de meditatie Sipractici ale tresprii spirituak (BucureSti, 1998). 

12 lata care sunt cei zece sefiroti cabaliSti iudaici: 1. Kelher (conStiinta), 2. Hokhma (intelepciunea), 3. bina (inteligenta), 4. hesed 
(celementa Si generozitatea), 5. geburah (echilibru, rigoarea), 6. tipheret (frumusetea), 7. netzah (victoria, triumful), 8. hodt (splendoarea, 
receptivitatea), 9. yesod (conStiinta de sine a eului), 10. malkut (omul in trupul lui). AceSti sefiroti sunt intr-un anume fel un fel de 
grade prin care trebuie sa ajunga sau mai bine la care trebuie sa se ajunga la Dumnezeu cei care au trecut prin meditatie. In acest sens 
este adevarat ca in traditia cabalista iudaica de cele mai multe ori meditatia se face in mai multe etape sau cel mai bine spus in 10 etape. 
lata de ce este bine sa Stim ca meditatia este un proces mult mai amplu in iudaism care trece prin mai multe etape care dupa cum am 
vazut culmineaza in cunoaStrea de sine. La fel de bine la cunoaSterea de sine iudaicul ajunge la fel de bine Si prin lectura Torei Si a 
cartilor sfinte iudaice. Ele trebuie sa fie intelese Si asimilate prin meditatie. Avem toate motivele sa credem ca iudaismul nu este departe 
de meditatie Si are chiar tehnici ale meditatiei. 
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tine toti armonia universului.” In acest sens Rumi este de parere ca exista o meditatie externa Si una interna. 
Meditatia externa se axeaza pe macrocosmos Si cea interna pe microcosmos. lata de ce este bine sa Stim ca 
notiunea de meditatie nu este deloc straina de islam Si este cat se poate de evident ca exista Si este practicata de 
mai multi. Evident ca pe parcursul timpului au fost mai multi care au compartimentat meditatia in mai multe 
categorii islamice pentm ca ea in cele din urma sa fie adoptata de muslmanul de rand. Rumi a fost cel care a facut 
de mai multe astfel de compratimentari dar in aceste randuri din criza de timp Si de spatiu nu vom insista asupra 
lor. Maestrul curd Braham Elahi sustinea ca exista numai o singura cale a meditatiei: acea de a urma sfintilor 
islamului Si de paSii pe calea lor. El sustine insa ca fiindca sunt multi care isi dau seama ca nu pot sa ajunga la 
virtutilor sfintilor Si a misticilor in cele din urma ajung sa se piarda pe dmmul meditatiei in diferite directii Si nu 
mai tin cont de calea pe care au ales-o. In dmmul meditatiei musulmanul ajunge sa fie sedus de atractiile acestei 
lumi care il scot din meditatie spre ceea ce este trecator Si efemer. Diavolii sunt pentm muslmani bufonii care il 
distrag de la meditatie. Pentru a ajunge ca in cele din urma sa eviti distractia bufonilor diavoli este nevoie de: 

1. Sa analizezi foarte bine ofertele acestor bufoni mascarici diavoli Si sa le compari cu regula credintei. 

2. Sa ai un maestm spiritual perfect. 

3. Sa alungi din firea ta orgoliul. 

Acestea sunt principalele lucruri care in cele din urma ajung sa il tina pe muslmanul de rand ancorat in 
adevarata meditatie. 1 '’ 

Este evident ca islamul are o invatatura cat se poate de complexa in ceea ce priveSte meditatia. La fel de 
bine muslmanul este unul care este pus sa mediteze la viata lui Mahomed care este cel mai mare profet al lui 
Alah. Muslmanii considera ca mai multe dintre tehnicile ascetice vin dintr-o interpretare greSita a vietii spirituale. 
Aceasta fiindca atunci cand ajungi sa meditezi cu adevarat la Dumnezeu ajungi sa fi atat de copleSit Si umplut de 
Dumnezeu ca nu mai ai nevoie de asceza. Cand muslumanul cade in extraz care poate sa survina meditatiei sau 
contemplatiei lui Alah focul este mai mult un element racotitor fiindca omul a ajuns atat de mult sa fie umplut de 
prezenta lui Alah ca nu mai are nevoie de nimic din cele din lume. Meditatia la Alah Si contemplarea Lui este 
asemenea unui foe mistuitor care este de mii de ori mai puternica decat focul din lumea noastra. In acest sens 
asceza islamica este mult mai radicals decat cea creStin ortodoxa Si sustine ca daca omul vrea sa devina ascet el 
nu trebuie sa posteasca ci trebuie sa renunta deplin la a mai manca carne. La fel de bine musulmanii mai cred ca 
prin asceza Si meditatie in cele din urma trupul ajunge sa fie mortificat. Aceasta fiindca eul persoanei trebuie sa 
fie supus vointei Si ratiunii Si nu trebuie sa mearga dupa profte patimaSe. 14 

O alta religie in care meditatia joaca un rol fundamental este yoga hindusa practicata in special in India Si in 
Nepal. Aceasta fiindca este cat se poate de adevarat ca yoga este fara doar Si poate o practica de perfecionare sau 
mai bine spus de avansare spirituals. IatS de ce este bine sS clarificSm care este originea cuvantului yoga? Yoga 
vine din cuvantul Sanscrit jug care inseamnS a atela cu ajutoml jugului, a unii, imbina. De fapt yoga se vrea o 
meditatie a eliberSrii. Omul trebuie sS fie eliberat de lantul suferintei vietii Si foarte bine tehnica yoga este una 
care ajunge in cele din urmS sS il scoatS din lantul suferintei din aceastS lume. Yoga este o disciplinS care sustine 
cS in cele din urmS patimile Si pasiunile sufletului trebuie sS fie stSpanite dar pentru a ajunge sS faci aceasta in 
cele din urmS este nevoie de mai multe exercitiu Si la fel de bine de meditatie. IatS prin urmare cS in cele din 
urmS yoga isi propune o eliberare a omului de contingenta lumii inconjurStoare Si o unire a lui cu zeii ViSnu, 
Siva Si Brahman. De fapt prin yoga cel mai mult hindusul se aseamSnS lui Brahman. Yoga este dincolo de toate 
o unire dintre sufletul credinciosului (atman) cu zeul Brahman. Aceasta este de fapt esenta a ceea ce noi 
cunoSatem ca yoga. Sunt din ce in ce mai multi mai ales din Occident care sunt de pSrere cS tehnicile yoga sunt 
mult mai eficente decat tehnicile de meditatie ale creStinsimului ortodox. Aceasta fiindcS una este sS meditezi la 
Dumnezeu Sfanta Treime Si alta este sS meditezi la ViSnu, Siva Si Brahman. Pentru a ajunge ca sufletul sS intre 

13 Stephan Bodian, Meditation for dummies (For Dummies, 1999). 

14 Prin urmare prin meditatie musulamnul ajunge in cele din urma sa isi controleze ochii, mainile, gandirea Si sentimentele fiindca ele 
pot fara doar Si poate sa il duca pe credincios la pacat. Prin urmare musulmanul trebuie sa II descopere pe Dumnezeu in sine insuSi 
fiindca Si el este un fel de emanatie din Dumnezeu. Prin meditatie in cele din urma se ajunge sa se intre in suflet care nu este nimic mai 
mult decat o reflectie a Esentei Unice. Muslmanii sunt cei care sutin ca sunt mai multe valuri care il fac pe om sa nu mai vada realitatea 
Si prin urmare prin meditatie ina cele din urma aceste valuri sunt depaSite. Care sunt aceste valuri? 1. Valul prim care care este cel care 
te face sa vezi ca Dumnezeu este adevaml. 1. Cand cade al doilea val ajungi in cele din urma sa fi eliberat de orice imaginatie sau 
superstitie daunatoare meditatiei care duce la unirea cu Dumnezeu. 3. Valul al treilea cand cade il face pe adept sa cada in exaz Si sa uite 
de sine pentru a se redescoperii in Dumnezeu. 4. Al patrulea val cand edre in cele din urma adeptul il vede numai pe Dumnezeu Si 
ajunge astfel sa vada unicitatea Lui. 5. Al cincelea val cand cade in cele din urma il face pe adept sa vada numai lumina lui Alah si el 
este luminat de lumina Unicului. 
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in meditatie care este o discipline a sufletului in cele din urma trebuie sa fie disciplinat trupul. Trupul este un fapt 
care trebuie sa fie deprins cu tehnicile de meditatie ale sufletului. ASa se face ca yoghinii ajung la mai multe 
practici cum ar fi oprirea respiratiei, Sezutul pe ace sau cuie, retragerea in frigul de pe muntii Hymala Si altele 
asemenea. In liniStea de pe Hymalaia in cele din urma yoghinul ajunge sa mediteze Si sa fie desprins de toate 
legaturile lui cu lumea plina de atractile deSarte din jur. Telul yoghinului este sa se elibereze de ciclul 
reancarnarilor pentm ca in cele din urma sa se contopeasca cu nimicul Marelui Tot. 13 

Se spune ca un rege din vechime s-a dus sa viziteze pe un rege din alt regat. Inainte de a pleca regele vizitat a 
venit cu o cuSca cu doi papagali. 

- Ce sunt aceStia? A intrebat primul rege. 

- Sunt doi papagali de rasa. 

- Ce rasa mai exact? 

-Este rasa macaw. 

- Este un gest fmmos Si iti multumesc ca mi-i daruieSti. 

-Ma bucur ca iti plac. 

- Da, imi plac flindca eu iubesc animalele. 

- Sunt singur ca te vei bucura de ei. 

- La revedere bunul meu prieten. 

- La revedere Si sa ne vedem cu bine. 

Regele s-a intors la palatul din regatul lui. Cum a ajuns acolo a dat ordin sa vina un sfetnic de al lui: 

- Ai vazut ca am primit doi papagali de la prietenul meu regele? 

- Am vazut majestate. 

- Vreau sa mergi Si sa imi gaseSti cel mai bun ingrijtor pentru ei. 

- ASa am sa fac majestate. 

Sfetnicul s-a dus Si a gasit un ingrijitor pentru papagal. Ce a putut sa vada ingrijitorul era ca daca primul 
papagal a invatat sa zboare, al doilea nu voia sa zboare deloc. Tot ce facea era sa stea toata ziua in colivie chiar Si 
cand i-a fost deschisa colivia. Din nou sfetnicul a venit la rege. 

- Majestate ma scuzati dar cred ca este bine sa Stiti ce s-a intimplat cu cei doi papagali. 

- Ce s-a intamplat? 

- Un papagal este bine Si zboara toata ziua insa al doilea nu vrea sa zboare. 

- Nu vrea sa zboare? 

- Intocmai majestate. 

Regele a meditat putin dupa care a continuat: 

- Cred ca ar fi bine sa il scoatem din colivie Si sa il punem pe un copac Si aSa va zbura. 

Zis Si facut. Pagalul a fost pus pe o ramura a unui copac dar nici aSa nu a voit sa zboare cu toate incercarile 
de a il speria Si a il haSaii. Regele a chemat mai multi intelepti de la curte Si a promis o recompense celui care va 
face ca papagalul sa zboare fara sa il loveasca. Printre ei a venit Si un fermier simplu. Cu toate incercarile 
inteleptilor papagalul nu vroia sa zboare. A mai ramas fermierul care a inceput sa mediteze din greu cum poate 
gasii o metoda. A trecut timpul Si s-a facut noapte Si in cele din urma a venit ziua. Cand s-a trezit regele a putut 
sa vada ca ambii papagali zburau deasupra. 

- Ei asta ii buna! A zis regele 

Regele a dat porunca sa fie adus fermierul. 

- Vai nu Stii cat ma bucur ca ai facut papagalul sa zboare. 

- Ma bucur sa sunteti bucuros majestate. 

- Dar cum ai reuSit? 

- A fost foarte simplu majestate. 

- Spune-mi ca m-ai facut curios. 

- Am taiat creanga pe care statea papagalul ce nu vroia sa zboare. 

- Hahahahaa. La asta nici nu m-aS fi aSeptat. Cum de nu mi-a venit in minte Si mie? 

In cele din urma fermierul a fost rasplatit pentru inteligenta lui. 16 

15 loan Filaret, CreStinism Siyoga ? (a se cauta online pe internet). 

16 Adevarul este ca cu totii suntem inzestrati cu energie Si inteligenta sa rezolvam marile probleme cu care ne cofnruntam dar fiindca 
de multe noi nu stam sa meditam in cele din urma ajungem sa nu mai Stim sa rezovam lucruri simple Si care stau in puterea noastra. 
Meditatia este cea care ne face sa ieSim din propriul comfort Si sa ajungem sa rezolvam cele mai complicate probleme cu care ne 
confmntam. 
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Prin urmare este adevarat ca meditatia este una care ne face sa ne dam seama ca daca insistam mai mult 
asupra problemelor cu care ne confruntam in cele din urma vom ajunge sa rezolvam toate problemele cu care ne 
confruntam. lata de ce trebuie sa Stim ca meditatia este un fapt cat se poate de practic in viata noastra Si trebuie 
sa avem mai multa incredere in puterea ei. Se poate vorbii de o putere a celui care mediteaza fiindca el ajunge sa 
vada lucruri pe care cei ce sunt superficiali de cele mai multe ori nu le vad. ASa se face ca yoghinii sunt cei care 
de fapt deSi sunt atraSi de meditatie de fapt nu fac decat sa practice o meditatie falsa. Este o meditatie falsa 
fiindca ea nu este centrata pe fiinta ci mai ult pe nefiinta. Yoghnii Si tehnicile lor de meditatie sunt cele care dupa 
cum Stim due la nirvana care este o stare de contopire cu Marele Tot. Este evident ca trebuie sa fim mult mai 
atenti cu ceea ce este meditatia Si ceea ce implica ea fiindca in cele din urma vom ajunge sa fim cat se poate de 
unitari Si de consecventi cu noi inSine. Meditatia este una care nu trebuie sa fie facuta in numele a cine Stie ce 
principiu impersonal Si panteist ci mai mult sa fie centrata pe persoanele Sflntei Treimi: Tatal, Fiul Si Duhul 
Sfant. lata de ce este adevarat ca meditatia yoghina este una care este manipulate de demoni. Este bine sa Stim ca 
in cazul meditatiei demonii pot sa ne ispiteasca cu mai multe inSelaciuni care in nici un fel nu ne sunt de folos. 1 ' 

O alta religie care pune mare accent pe meditatie este budismul. Stim ca intemeitorul al budismului a fost 
un indian pe nume Sidarta Gautama. El era fiu de rege (deci print) Si a putut sa vada ca in lume exista multa 
suferinta. Buda a fost cat se poate de afectat de suferinta din lume Si a cautat o modalitate de a ajunge in cele din 
urma la o posibilitate prin care sa depaSeasca suferinta Si moartea din juml lui. Asa se face ca Buda a pornit 
intr-o calatorie in care s-a intanit cu un calugar hidus (brahman) care 1-a intiat in tainele hinduismului. Buda insa 
a voit mai mult. El a vazut ca liinduismul nu aduce o rezolvare la problema suferientei Si a mortii din lume. DeSi 
intre timp s-a casatorit Si a avut un copil in cele din urma Buda se va retrage ca eremit unde va ajunge la 
concluzia ca prin meditatie in cele din urma omul se poate ridica peste suferinta Si moartea din lume Si poate sa 
devina un iluminat. Fiindca intaturile lui Buda a fost unele care duceau la iluminare el a fost denumit buda care in 
hinusa se traduce prin iluminatul. ASa se face ca in zilele noastre nu mai Stim de numele adevarrat al lui Buda de 
Sidarta Gautama ci de apelativul de Buda. Buda a fost cel care a sustinut ca cea mai singura cale care duce la 
iluminare Si la scaparea de suferinta Si de moartea din lume este meditatia. Meditatia este prin urmare de mare 
importanta in budism Si ea continua sa fie practicata Si in zilele noastre. Buda a fost cel care enuntat invatatura 
ca “totul este durere” (sarvam durham). Budismul este cel care sustine ca deSi in lume domneSte durerea, 
dezamagirea Si iluzia in cele din urma dorinta omului de a scape de ele este totdeauna dezamagita. Cand omul in 
cele din urma ajunge la fericire Si la placere ei bine aceasta dureaza numai o clipa. lata de ce in cele din urma 
budismul a ajuns al concluzia ca esenta lucurilor este nimicul fiindca in aceasta lume totul se schimba, totul este 
tranzitoriu. 18 

Buda a vorbit de sufletul omului in termenii unui “cal nebun” care prin meditatie trebuie sa fie adus la 
normal. Prin meditatie in cele din urma ajungem la ceea ce am putea spune ca la descoperirera adevaratului 
nostru egou. Aceasta fiindca Buda ne spune ca numai meditatia este cea care in cele din urma ne face sa ne dam 
seama ca exista un eu iluzoriu al nostm ce trebuie sa fie depaSit Si in cele din urma sa fie sa se poata ajune la 
eliberarea de tirania suferintei Si a mortii. Buda a ajus la iluminare in postura lotusului (Sezand Si cu picioarele 
incruciSate). ASa se face ca in budism aceasta pozitie a ajuns in cele din urma una sacra ce este Si in zilele 
noastre practicata Si in care mediteaza adevaratul budist. De fapt aceasta postura se gaseSte Si in hinduism in 
ceea ce este cunoscut ca fiind raja-yoga dar nu este o pozitie atat de populara pentm hinduSi. lata prin urmare ca 
budistul cand vrea sa mediteze in cele din urma trebuie sa se puna in pozitia lotusului Si aSa sa isi dea seama ca 
in cele din urma suferinta Si moartea din lume sunt doua o iluzie. La fel de bine in cadml meditatiei budiste 
conteaza la fel de mult respiratia care trebuie sa fie controlata. Cel care medieaza in cele din urma trebuie sa 
porneasca de la tmp pentru ca in cele din urma sa ajunga la existenta sufletului Si sa isi dea seama ca sufletul la 
fel de bine este Si el o realitate pe care de cele mai multe ori nu o luam in considerare. Budistul care mediteaza 


17 Dyonysios Farasiotis, Marti initiati at Indiei Sipdrintele Paisie (Galati, 2000). 

18 Buda a fost cel care a sustinut ca in cele din urma putem sa ne schimbam viata prin meditatie. Totul este instabil in aceasta lume 
fiindca totul este schimbator insa omul in sufletul lui poate sa ajunga la un fel de ieSire din caderele acestei stari de continua schimbare 
Si transformare in care se afla lumea. Aid se pare ca Buda s-a desprins de religia hindusa care nu considera ca totul este in continua 
schimbare Si ca elementul cel mai recurent al lumii noastre este suferinta. lata de ce este bine sa fim mult mai atenti cu distinctia dintre 
budism Si hinduism fiindca deSi aceste doua religii au multe elemente comune in cele din urma ele nu sunt identice. Prin meditatie Si 
prin o viata morala Buda sustinea ca in cele din urma latul karmei poate sa fie intrerupt. Karma este in intelegerea budista destinul 
egoist al omului. Prin urmare natura lui Buda nu este un zeu undeva indepartat ci este un fapt care prin meditatie poate in cele din urma 
sa fie caStigata de oricine. 
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prin intermediul sufletului in cele din urma trebuie sa Stie ca ajunge sa se detaSeze de tot ceea ce exista in aceasta 
lume Si prin urmare ca fie cat se poate de eliberat de aceasta lume. Cei initiati ajung in budism sa cunoasca 
aceasta lume numai dupa ce au fost eliberati de ea. Pentru meditatia budista este cat se poate de adevarat ca in 
cele din urma pentru a fi eliberat de moarte Si de suferinta omul trebuie sa nu mai fie ataSat de nimic din aceasta 
lume. 19 Devine evident ca este central in budism ca omul sa nu fie ataSat de aceasta lume fiindca in cele din 

urma lumea este centrul suferintei sau mai bine spus din lume vine toata suferinta. lata de ce meditatorul budist 

trebuie sa faca in aSa fel ca sa ajunga sa se elibereze pe sine de povara lumii din jur care este o povara fiindca 
nimic din aceasta lume nu este stabil ci totul este in continua modificare Si in continua schimbare. Fiindca 
placerea nu dureaza mult in aceasta lume, Buda dupa cum a putut vedea a concluzionat ca faptul ca lumea este 
schimbatoare este cea care in cele din urma il face pe om sa ajunga la durere. Fiindca durerea Si moartea sunt 
mult mai mari in aceasta lume decat fericirea Si placerea in cele din urma budiStii trebuie sa nu fie deloc ataSati 
de aceasta lume care nu face decat sa le aduca suferinta Si durere. Asa au aparut calugarii budiSti care prin 
meditatie in cele din urma ajung de se detaSeaza de tot ceea ce este schimbator Si trecator in aceasta lume. 
Sufletul devine astfel important in budism fiindca el este cel care poate sa traiasca Si ca unul care este desprins de 
lumea din jur. In acest sens calugarii budiSti au ajuns sa isi dea seama ca singuratatea este cea care le face bine 
fiindca ii ajuta sa mediteze mai bine Si sa nu fie atraSi de atractiile lumii din jur. 20 

In secolul al V-lea inainte de Hristos a aparut in China o carte ce avea sa devina celebra: Invatatura caii Si a 

virtutii sale (Tao te King). Aceasta carte a marcat pro fund spiritualitatea chineza. Aceasta fiindca ea a dat naStere 
a ceea ce cunoaStem azi ca Taoism care este religia originala a Cliinei. Despre automl ei Lao nu se Stie mare 
lucru insa ea a fost preluata mai apoi de Confucius Si alte reformatori religioSi chinezi Si folosita ca o metoda de 
imbunatatire Si meditatie. Tao te King este fara doar Si poate o carte ce trebuie sa fie citita in meditatie sau mai 
bine spus o carte care il indeamna pe cititorul ei la meditatie. Toata aceasta carte se centreaza pe conceptul de 
Tao: neformatul, nenumitul, constanta veSnica, ce este energia prin care tot universul exista. In acest sens Lao 
spunea: “Tao nu intervine, nu face nimic, dar nu exista nimic pe care el sa nu il faca.” Prin urmare chinezul in 
cele din urma ajunge la Tao. La fel de bine Stim ca Tao este dual, ying Si yang, feminin Si masculin, intuneric Si 
noapte, cald Si rece. La fel de bine Tao este ansamul tuturor miScarilor cosmice fara de care nimic nu exista. Ce 
sa faci sa ajungi in cele din urma sa ai un fel de echilibru in aceasta lume? Vei reuSii aceasta daca vei ramane pe 
axa lui Tao. Aceasta inseamna sa meditezi fiindca numai in acest mod in cele din urma vei ajunge sa intelegi 
lumea din jur. Putem sa vedem prin urmare ca meditatia este cat se poate de obiSnuita in taoism Si ea este mai 
mult decat orice o modalitate de a ajunge sa armonizezi contrariile. Taoistul vede ca exista multe contrarii in 
lumea din jurul lui. Prin urmare el trebuie sa gaseasca o cale de a armoniza aceste contrarii. Va ajunge sa realizeze 
aceasta prin calea lui Tao care este unirea dintre yiong Si yang, principiul binelui Si principiul raului. 

De Zi spune despre realizarea ultima a lui Tao prin meditatie ca: “formele Si luemrile se manifests fata de 
acela care nu are o fiinta lui proprie. In miScarile lui el este ca apa, in odihna lui el este ca o oglinda Si in 
raspunsurile lui el este ca un ecou. lata de ce Tao este imagina fidela a lucrurilor. Luemrile se spunul lui Tao insa 
Tao nu se supune lucrurilor.” Meditatia taoista este cea care in cele din urma il face pe practicant sa isi descopere 
propriul ei eu Si sa isi dea seama ca in lume Si in juml lui exista multe iluzii Si multe inSelaciuni. Pentru ca 
meditatorul taoist sa ajunga la virtute el trebuie sa urmeze calea de mijloc care este o care ce evita extremele Si la 
fel de bine este una care merge la ceea ce este esential. Calea lui Tao este in acest sens calea firescului fara de care 
in cele din urma apare accidentul, mptura. Inteleptul taoist Zhuang Zi a fost la un moment dat de un rege cum 
trebuie sa iSi conduca regatul? Zhunag zi i-a raspuns ca pentru a conduce bine regatul in cele din urma trebuie sa 
se conduca bine pe sine. lata ca meditatia taoista este una care pune mult accent pe cunoaSterea de sine. Nu este 
suficent sa cunoaStem lumea din jur daca nu ne cunoaStem destul de bine pe noi inSine. In acest sens meditatia 
taoista este fara doar Si poate o cale spre aceasta cunoaStere. A nu urma calea lui Tao (a recioncilizerii opuSilor) 
inseamna a te impune fortei cosmice a lui Tao Si in acest fel in cele din urma a te pierde ca persoana. Numai cel 
care mediteaza la Tao in cele din urma ajunge sa detina secretul vietii. Discipolii lui Lao Tze erau singuri ca prin 
meditatia lui Tao in cele din urma ajungeau la un fel de armonizare a tot ceea ce exista in ei Si a tuturor suflurilor 
din ei Si la fel de bine devenau nemuritori. Meditatia lui Tao este in acest sens o cale spre numurirea sufletului. 
Prin meditatia lui Tao se ajunge in cele din urma la originea lucrurilor Si a tot ceea ce exista. Tao este cel care in 
cele din urma ajunge sa il inradacineze pe om in cer Si sa il faca un om ceresc. Este adevarat ca taosimul a aparut 


19 Ninian Smart, Buddhism and Christianity: rivals and allies (Palgrave Malmillan, 1993). 

20 Nicolae Achimescu, Budism SicreStinism. Consideratiiprivind desdvdrSirea omului (IaSi, 1999). 
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prin secolul al Xl-lea inainte de Hristos fund intemeiat de Zhuang Zi dar de atunci el a ajuns sa evolueze Si la fel 
de bine sa aiba Si grnpari sectare care au rastalmacit dupa propria lor bunavointa calea lui Tao. Prin urmare care 
este functia lui Tao in meditatie? Cand cel care mediteaza la Tao o face, in cele din urma nu mai exista nici un fel 
de ruptura intre el Si sufletul lui care ajung sa fie doua elemente ce sunt profund armonizate. Prin aceasta unire 
cu Tao atat trupul cat Si sufletul ajung sa se indumnezeiasca fiindca acum ele sunt unite deplin Si nu mai exista 
nici un fel de discrepanta intre ele. Meditatia taoista este una care est facuta pentru a asigura o buna circulate a 
Suflului Si a Esentei. Meditatia taoista la fel de bine este unita cu mai multe alte lucmri ce ajung sa o sustina: 
regimuri dietetice (in care mai ales trebuie sa te abtii de la cereale), opt forme de respiratie, gimnastica, masaje ce 
sunt amestecate cu rugaciuni, rituri magice Si practici sexuale. Este evident ca meditatia taoista era una care 
ajunge sa aiba efecte prin diferitele exercitii pe care le practica dintre care amintim: indepartarea bolilor, tinerea 
diavolilor la departare, lupta impotriva frigului Si a caldurii. Toate exercitile taoiste trebuie sa fie practicate mai 
inainte de a incepe meditatia pentm ca in acest fel in cele din urma sa poti ajunge la meditatie Si pentm ca ea sa 
aiba efect deplin Si total. La fel de bine exercitiile fizice trebuiau sa aiba loc imediat dupa ridicarea din pat. 
TaoiStii mediteaza in pozitia lotus sau culcat. Pentru ca meditatia sa fie una reuSita in cele din urma este bine sa 
contempli extremitatea nasului sau un punct fix din fata ta. In acest mod in cele din urma spirited ajunge sa se 
fiexeze pe cee ace taoStii denumeau ca “centred galben” care este centml dintre sprancene. Toata atentia celui 
care mediteaza trebuie sa se indrepte spre interior Si sa ajungi sa nu mai fi miScat de nimic exterior. In acest mod 
in cele din urma se ajunge la o perceptie a lui Tao. 21 

Tibetul este terenul unei altfel de meditatii pe care o gasim in religia tibetana care este derivata din budism Si 
din hinduism. DeSi initial tibetanii au fost SamaniSti fiindca credeau in Samani in cele din urma vor fi puternic 
influentati dupa cum am spus de religia budista. Aceasta s-a datorat in special unui gum care a venit in Tibet din 
Afghanistan cu numele de Padmasabhava. La fel de bine Si budistul Milarepa a avut o mare influenta in Tibet. 
Acest Mdarepa era un mare ascet care isi mortifica in mod sistematic trupul, practica magia care ii conferea 
puteri miraculoase, mai era poet Si mare intelept. El Si-a facut mai multe sute de ucenici in Tibet pe care ii invata 
o modalitate proprie de meditatie ce era desprinsa din tehniede budismului. Avem aici fara doar Si poate o 
modalitate de interiorizare fiindca Milarepa propovaduia fara de nici o indoiala ca numai ajungand sa iti birui 
demonii interiori in cele din urma vei ajunge la adevarata meditatie. lata cum descria Milarepa exprinetele sale 
legate de meditatie: “am cautat confortul corpului in pozitia ghemuit, care aduna cele cinci vetre interioare. Am 
cautat seninatatea spiritului prin conditia propriei mele eliberari ce pune stapanire pe imaginatie. Dupa ce am 
intrat in meditatie indata caldura interioara a inceput sa ma invadeze.” 22 

Prin urmare pentm lamaismul tibetan toate problemele noastre vin din dorinta de a apuca. Meditatia este in 
cele din urma modalitatea prin care ajungem sa ne dezvatam sa mai avem tendinte de a prinde. Prin urmare cel 
care mediteaza trebuie sa mearga in voia lucurilor fiindca numai aSa in cele din urma va ajunge la iluminare. 
Cand ajungem sa ne lasam in voia lucrurilor in cele din urma am ajuns la sensul adevarat Si final al meditatiei. In 
lamaismul tibetan meditatia este o cale a simplitatii, a deschiderii, a justetii, care de cele mai multe ori are loc in 
mental. Mentalul nostru are nevoie sa fie domolit. El ajunge sa fie domolit prin meditatie. Un principiu 
fundamental in mistica tibetana este ca meditatia sa fie facuta in starea de relexare. Pentm a medita este necesara 
relaxarea. Cand voim sa meditam trebuie sa ne instalam confortabil pentru ca gandurile Si sentimentele sa se 
liniSteasca. Un mare maestm al meditatiei tibetane pe nume Tilopa spunea ca pentru meditatie este nevoie de 
liniSte Si de tranchilitate. Maestml tibetan Tilopa spune aca trebuie sa fie respectate urmatoarele reguli pentru a 
ajunge la meditatie: 

1. Sa nu gandeSti, 

2. Sa nu analizezi. 


21 Fritjof Capra, Taoft^ica. 0 paralela dintre ft^ica modernd Si mistica orientald (Editura Tehnica: BucureSti, 1999). 

22 Cum este tipic religiilor orientului indepartat mai toate Stim ca pun accentul pe interiorizare. Numai prin meditatie in cele din urma 
se poate ajunge la interiorizare Si iata de ce neofitul trebuie sa fie initiat in meditatie. Meditatia de multe ori in mistica tibetana este o 
cale in sine ce duce fara doar Si poate la rezultate cat se poate de surprinzatoare. Este evident ca trebuie sa Stim care este calea prin 
care in cele din urma omul sau meditatorul ajunge la desavarSire. Ea este introspectia propriului suflet. Sufletul este un fapt ce trebuie 
sa fie explorat Si care trebuie sa fie cat se poate de bine cunoscut. Iata care sunt principalele coordinate ale lamaismului tibetan. TotuSi 
trebuie sa Stim ca esenta lamaismului este una budista. La fel de bine lamaismul este unul care a preluat mai multe elemente din 
tantrismul hindus. Lamaismul este unul care are credinta proprie in aSa numitul Dalailama. Cine este dalailama? Dalailama este 
reancarnarea lui Buda. Fiindca dupa moarte Buda a devenit un fe lde avatar el se reancarneaza din nou Si din nou pentru a fi un ghid 
spiritual (guru) al lumii. 
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3. Sa nu reflectezi, 

4. Sa pasttezi spiritui in starea lui fireasca. 

La fel de bine adeptului ii era cerut sa se concetreze asupra unui anumit punct fix ce era o metoda ce ducea 
la realizarea meditatiei. Pentru a medita discipolul trebuia sa se concentreze asupra unui anumit obiect din jur 
(piatra, varful unui lemn, cana etc). Concentrandu-se asupra unui punct in cele din urma duce la oprirea gandirii 
sa mai vagabondeze. In acest sens in cele din urma discipolul trebuie sa se gandeasca la faptul ca el este un Buda 
Si ca in acest mod ajunge sa se ilumineze. Exista Si tehnici de meditatie care sunt cat se poate de bune prin 
controlarea ritmului respiratiei. Prin acest execitiu al respiratiei ritmate in cele din urma se considera ca discipolul 
in cele din urma ajunge sa iSi stapaneasca corpul Si sufletul. Pentm a ajunge la autocontrol in cele din urma este 
nevoie in lamaismul tibetan de urmatoarele lucruri: 

1. Sa tai radacina gandirii 

2. Sa nu reactionezi la ganduri 

3. Sa ajungi la starea fireasca a sufletului. 

Este adevarat lamaismul tibetan este foarte mult centrat pe aSa zisele madale. Ce este o mandala? Mandala 
este o divinitate pe care guml o descopera ucenicului Si la care el trebuie sa mediteze mai mult. Odata cu 
mandala maestrul ajunge sa transmits la fel de bine Si un text sacru la care ucenicul trebuie sa mediteze. 23 

Este bine sa Stim ca atat budismul cat Si hinduismul au in comune aSa zisele matte Si mandale. Ce sunt 
matrele Si mandalele? Mandala este o imagine simbol care serveSte la contemplate. La fel de bine ea mai este 
cunoscuta Si sub numele de cerg magic. Mantra este o formula cu valoare magica sau educativa. Cele mai 
aproape de meditatie sunt prin urmare manttele Si in randurile care vor urma vom vorbii putin despre ele. 
Mantra poate sa fie un sunet, o anumita silaba sau un cuvant. Mantra este un sunet fiindca sunetul inseamna ca 
acolo unde exista el existra Si energie. lata de ce in cele din urma exista o legatura dintre energie Si mantra. 
Privita din punct de vedere sonic este foarte adevarat ca toatra existenta este o simfonie de mai multe mantre: de 
formule care degaja in juml lor energie. Mantra la care trebuie sa mediteze discipolul este mai mult un fel de 
cheie. Este o cheie fiindca odata ce este rostita ea ajunge sa deschida mai multe dimensiuni ale vietii interioare. 
Prin urmare mantra nu este ceva pe care doar il rostim ci mai mult un lucru intm care devenim. Este un proces 
de devenire atunci cand un discopil a ajuns sa foloseasca o anumita matta. In religiile orientale adevarul este ca 
sunt mai multe tipuri de mantre (formule sacre). Toate acestea pot sa fie o etapa pregatitoare sau o etapa finala in 
evolutia spirituals a practicantului. Ceea ce este de retinut este ca mantra fiindca este sunet in cele din urma 
ajunge sa fie parte a creatiei fiindca in creatie intalnim mai multe sunete. 24 

Am ales sa insitam mai mult in acest capitol despre mantrele hinduse Si cele budiste fiindca ele sunt fara 
doar Si poate exercitii de meditatii in aceste doua religii. Intotdeauna mantrele provin din limba sancrita ce se 
considera ca este extrem de sensibila la sunet. TotuSi pronunctia unei mantre poate sa varieze in functie de 
dialectul pe care il vorbesc cei in cauza. Mantra este una care face limba sanscrita una sacra fiindca trebuie sa 
Stim ca sanscrita este una care are mai multe valente sacre in intelesul celor care practica tantrele. lata prin 
urmare ca pentm religiile orientale sunetul in sine este foarte legat de meditatie. Aceasta fiindca se considera ca 
anumite sunete sunt sacre. Este adevarat ca nu gasim aceste invataturi in creStinismul ortodox. CreStinii 
considera ca anumite nume sunt sacre cum este numele Sfintei Treimi Si numele lui Iisus. Ei bine in hinduism Si 
budism aceste nume cel mai probabil ca ajung sa fie nume sacre sau mai bine spus mantre care trebuie sa rostite 
pentm a ajunge la iluminare. Este trist ca nici un budist Si nici un liindus nu considera numele lui Iisus ca fund 
unui sacru dar in cele din urma nu aceasta este important pentm capitolul de fata. Ceea ce voim sa evidentiem 
este ca meditatia este un lucm cat se poate de obiSnuit pentru religiile extremului orient. Orienjtalii budiSti Si 
hinduSi cred ca suntetul este foarte legat de forma. Aceasta fiindca in momentul cand ai pronuntat un sunet s-a 


23 Ioannis Katzabasis, Din Tibet in SfdntulMunte la bdtrdnul Paisie (BucureSti, 2012). 

24 Este adevarat ca sunt mai multe matre (formule sacre) care toate activeaza mai multe regiuni din trupul omului. Oricum ceea ce este 
definitoriu pentru mantre este ca ele in cele din urma ajung sa fiexe meditatia Si sa ii ofere un scop sau mai bine spus sa o delimiteze. 
Mantra este una care este facuta pentru a mentine scopul Si pentru a definii sensul meditatiei. lata de ce in cele din urma este bine sa 
avem o mantra dupa religiile orientului indepartat. A repeta o mantra fara sa avea conStiinta a ceea ce inseamna ea este cu adevarat ceva 
prostesc. Prin urmare o mnastra nu trebuie numai rostita ci la fel de bine ea trebuie sa fie inteleasa. lata un exemplu de mantra hindusa: 
Om bhtir bhnvah svah (Aunt Bhnr Bhuvah Svah) 

tdt savitur varen(i]yam (Tat Savitur Varenjam) 
bhdrgo devdsya dhimahi (Bhargo Devasya Dhimahi) 
dhtyoyo nah pracoddyat (Dhiyo Yo Nab Prachodayat). 
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Si facut o forma. Este fara doar Si poate forma acelui sunet. Daca ajungi sa stapaneSti sunetul in cele din urma 
vei ajunge sa stapaneSti forma pe care o face sunetul. In acest sens pe acest gen de gandire cel care mediteaza in 
cele din urma ajunge sa stapaneasca toate formele care exista in lume daca reuSeSte sa stapaneasca sunetul 
mantrei. Prin urma mantrele sunt un fel de muzica ce duce in cele din urma la dezmierdare fiindca muzica este 
placuta omului. Sunt in acest sens mai multe mantre care sunt cat se poate de mult alese in functie de ceea ce ti 
se potriveSte. Daca cel care mediteaza simte ca i se potriveSte o mantra in cele din urma el trebuie sa inceapa sa 
o rosteasca Si sa isi concentreze atentia asupra lor. La fel de bine exista o legatura puternica dintre mantra Si 
mandala care este de fapt o mantra vizuala. Aceasta mandala este una in fata careia cel care mediteaza trebuie sa 
se aSeze pentru a avea o buna dispozitie in sufletul lui. 25 

Se spune ca pe cand era copil marele inventator american Thomas Edison a venit odata acasa cu o scrisoare 
de la Scoala. 

- Sarut mana mama. 

- Bine ai venit fiul meu. 

- Mama am sa discut ceva cu tine. 

- Te ascult fiul meu. 

- Azi am fost chemat in biriul directorului de la Scoala. 

- De ce? 

- Nu Stiu. Mi-a dat o scrisoare pe care a spus ca pot sa o deschida numai parintii mei. 

- Bine. Da-mi sa deschis scrisoarea. 

- Iat-o, a raspuns Thomas Edison intizand scrisoarea mamei. 

Mama a deschis scrisoarea Si a inceput sa citeasca. Pe cum citea au inceput sa ii apara lacrimi in ochi. 

- Ce este mama? 

- Nimic fiul meu. 

- Ce se spune in scrisoare? 

- Chiar vrei sa Stii? 

- Cum sa nu. Sunt curios ce a vmt sa spuna directoml. 

- Scrisoarea spune aSa: Doamna, fiul dumneavoastra este un geniu. Scoala noastra este mult prea mica 
pentm el Si nu are destul de multi profesori care sa il poata instruii. Va rog sa il invatati dumneavoastra personal. 

- Uau. Chiar aSa a scris directorul? 

- Da fiul meu. 

- Si ce o sa facem acum? 

- Cred ca Stii ce o sa facem nu? 

- Nu o sa mai merg la Scoala? 

- Nu fiindca am sa incept sa fiu eu invatatorul tau. 

Anii au trecut Si Edison a ajuns unul dintre cei mai mari inventatori ai lumii. Intr-o zi pe cand cauta niste 
lucruri in casa lui a putut sa gaseasca scrisoarea pe care cu multi ani in urma directoml Scolii sale i-a trimis-o 
mamei sale. A deschis scrisoarea in care a putut sa citeasca: 

- Doamna, fiul dumneavoastra este bolnav mental. Nu putem sa il mai tinem in Scoala. Este exmatriculat. 

Atunici Edison Si-a dat seama ca tot ceea ce a realizat a fost in cele din urma efortul mamei sale care 1-a pus 

pe el mai presus de tot ceea ce a spus lumea din jur. 26 

Intamplarea de mai sus este una care este cat se poate de potrivita meditatiei. Este adevarat ca traim de 
multe ori intr-o lume ostila. Lumea este ostila fiindca este in firea lucmrilor ca omul sa isi urmareasca interesul 
propriu Si sa nu tina cont de cei din jur. ASa se face ca de mai multe ori cei mai de succes dintre noi sunt 
persoane care calca peste cadavre pentru a ajunge sa isi implineasca scopurile. A calca peste cadavre pentru a 
ajunge cat mai sus este o regula generica a lumii noastre. Lumea cu siguranta va calca peste cel care mediteaza 
fiindca pentm mentalitatea lumii noastre este cat se poate de adevarat ca a medita este in cele din urma un fapt 


25 JigHne Lingpa, Deity, mantra and wisdom: development stage meditation in Tibetan buddhist tantra (Snow Lion, 2007). 

26 Iubirea mamei adevarul este ca poate la fel de bine sa faca minuni. Dupa cum se spune fara de mame lumea noastra ar cadea in haos. 
Ar fi haos fiindca mamele sunt cele care ajung sa ne faca sa fim cat se poate de realizati. Adevarul este ca suntem putini care ajungem sa 
meditam la dragostea materna Si la cea paterna fiindca adevarul este ca suntem putini cei care ajungem sa meditam la iubire. Iubirea 
este fara doar Si poate un lucru care ne face sa fim cat se poate de ancorati in exista fiindca iubirea este un lucru care defineSte 
existenta noastra. Ce am fi daca nu am iubii sau mai bine spus daca nu am avea puterea sa iubim. lata de ce iubirea este un fapt care se 
leaga de meditatie. Ajungem sa meditam fiindca II iubim pe Dumnezeu si in acest mod in cele din urma ajungem sa ne dam seama de 
rostul Si semnificatia iubirii. 
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care tine mai mult de un act de slabiciune a omului. Omul de azi este un om care poate la fel de bine sa fie unul 
care sa traiasca fara de meditatie. Nu este nevoie de meditatie pentru a ajunge sa ai succes. La fel de bine ceea ce 
este greSit este sa crezi ca poti la fel de bine sa ajungi la profunzime Si o intelegere adanca a realitatii din jur fara 
de meditatie. ASa se face ca se considera ca omul puternic nu este in nici un fel un om care mediteaza. Nu este 
nevoie de meditatie fiindca ea este o peridere de timp. Tot ceea ce avem nevoie Si tot ceea ce trebuie sa facem 
este sa urmam viata aSa cum este ea fiindca adevarul este ca in cele din urma vom ajunge sa ne realizam Si sa ne 
implinim ca persoane. Realitatea este ca in istotria religiilor putem sa vedem ca meditatia a fost una cat se poate 
de actuala in mai toate religiile lumii. Nu exista o religie majora a lumii care sa nu fi recurs la meditatie. Ceea ce 
este trist este ca fiecare in religiile lumii prefera sa mediteze pe cont propriu Si nu se doreSte ca sa se ajunga la un 
fel de intelegere comuna a meditatiei in toate relgiiile. Meditatia de fapt nu ar trebuii sa fie una care sa ne separe 
ci din contra una care sa ne uneasca. Meditatia dupa cum am spus trebuie sa fie o realitate ce ne face sa fim mult 
mai dornici de unire fiindca numai in unire putem sa ne apropriem de Dumnezeu Tatal. Cei care considera ca nu 
este nevoie de unire pentm a ajunge la unire cu Dumnezeu Tatal in cele din urma se inSala. Aceasta fiindca 
Dumnezeu Tatal este un Dumnezeu al unirii Si nu al dezbinarii. 27 

In cele din urma una dintre ultimile practici a meditatiei la care mne vom referii este zen budismul. Dupa 
cum ii spune Si numele zen budismul este o tehnica de meditatie ce face parte din budism. Este adevarat ca in 
sens real Buda nu a avut nimic de a face cu zen budismul care a fost preluat mai apoi Si dezvoltat de adepti 
budiSti. Prin urmare ce este zen budismul? Zen budismul 1-a avut ca fondator pe Bodhidharma care a trait in 
secolul al Vl-lea inainte de Hristos. Care erau preceptele lui Bodhidharma? 

1. O transmitele speciala ce este dincolo de scripturi 

2. Nici o dependents in privinta cuvintelor Si a sunetelor 

3. Sa prinzi direct spirited omului 

4. Sa contempli propria natura Si sa ajungi la statura lui Buda. 

Prin urmare zen budismul era inteles ca o modalitate de a il curata pe om. Omul este o fiinta care ajunge sa 
fie necurata prin mai multe pacate Si ganduri rele pe care le face. Pentru a se curata in cele din urma el trrebuie sa 
mediteze la ceea ce este important Si la ceea ce este esential. Zenul s-a voit din cele mai vechi timpuri o cale a 
esentialului. lata de ce in cele din urma zenul a ajuns sa emita scurte aforisme la care trebuie sa mediteze adeptul. 
Ele sunt cele care nu numai ca il ajuta sa se concentreze la ceea ce este esential dar la fel de bine il purifica de 
toate gandurile nefolositoare Si de gandurile ce nu sunt deloc importante. Prin meditatia zen in cele din urma 
practicantul ajunge in cele din urma la calm. Calmul este o stare care este necesara Si care trebuie sa fie practicata 
de cei care doresc sa ajunga la desavarSire. 28 

Zenul nu este o doctrina care sustine ca prin meditatia in cele din urma omul ajunge sa se separe de viata din 
jur. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca zenul vrea ca el sa il faca pe cel care mediteaza sa fie mai mult potrivit 
pentm viata sociala. Fiindca viata sociala poate sa fie de multe ori o capcana in cele din urma este nevoie de mai 
multa detaSare de tot ceea ce nu este esential Si important. Zenul prin meditatia lui il face pe om sa fie mult mai 
centrat pe ceea ce este important in viata Si sa isi dea seama pe ce trebuie sa puna accented. Zenul este in acest 
sens modalitatea prin care omul ajunge sa se epureze de tot ceea ce nu este potential un fapt care ajunge sa 
dezvolte calitatile pozitive ale omului. La fel de bine zeul (sau zazenul dupa cum este numele lui complet) este o 
tehnica de a ajunge sa Stii ceea ce este in interioml sufletului cuiva. Aceasta fiindca sunt putini cei care sunt 
interesati de ceea ce exista in sufletul lor. In acest sens este adevarat ca pentm a medita in cele din urma in zen se 
foloseSte pozitia lotusului Si privirea trebuie sa fie concentrata numai pe ceea ce se poate vedea la un metm 
distanta. In aceasta poztie cel care mediteaza trebuie sa se concentreze asupra modului in care se afla corpul lui 
Si la fel de bine asupra respiratiei. Gandurile in aceasta poztie nu trebuie sa fie izgonite ci trebuie sa treaca libere 


27 Frithjof Schuon, Despre unitatea transcendents. a religiilor (BucureSti, 1994). 

28 La fel de bine este adevarat ca zenul este o cale spre armonie. Omul ajunge sa fie contaminat de mai multe lucruri care 11 faca sa nu 
mai Stie sa faca nici un fel de acord In viata lui sufleteasca. Sufletul dupa zen este unul care tanjeSte dupa armonie. In acest sens in 
most instinctiv orice om doreSte armonie sufleteasca Si trupeasca. Ei bine, aceasta armonie in cele din urma poate sa fie dobandita prin 
zen. Zen este calea de armoniza puterile sufleteSti prin meditatie. Aceasta fiindca este foarte adevarat ca zenul este o meditatie ce ne 
face sa fim cat se poate de atebti cu sufletul nostru. Prin zen in cele din urma ajungem sa ne conStientizam sufletul Si la fel de bine sa 
ajungem la o percepie a lui. Unul dintre preceptele principale ale zenului a fost formulat de maestrul Deshimaru: “esentialul este sa revii 
la conditia normal a fiintei.” Aceasta fiindca zenul crede ca cei mai multi dintre oameni traiesc in “grota demonului de pe muntele 
negru.” Cine este aceasta grota? InsuSi creeierul nostru aceste aceasta grota. Aceasta fiindca in crezierul nostru de mai multe ori ne 
zbatem intre vise, dorinte, pasiuni, iluzii Si sperante. 
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ca norii pe cer. In acest sens cel care mediteaza trebuie sa gandeasca fara sa gandeasca. Mai bine spus trebuie sa 
ajunga la o stare de vid sau mai bine spus de gol. Cel care mediteaza trebuie sa fie unul care ajunge sa simta toata 
energia sufletului Si a turpului sau. In acest fel in cele din urma cel care mediteaza se va simtii ca un general care 
sta in fata armatei lui. In aceasta stare de calm in cele din urma omul ajunge sa fie cat se poate de calm Si de 
linistit. Meditatia zen este una care face ca circulatia sangelui sa fie una sanatoasa. Creierul este unul care ajunge 
sa se odihneasca. La fel de bine cu timpul cel care mediteaza in cele din urma va ajunge la o stare de seninatate. 
Totul devine senin fiindca meditatia ajuta la eliberarea de energiile negative din viata cuiva. Prin meditatia zen in 
cele din urma tot ceea ce este negativ este depaSit Si se ajunge la o relaxare deplina Si totala. Fiindca suntem 
mult prea prinSii in viata de zi cu zi in cele din urma am ajuns sa nu mai Stim ce inseamna liniStea mintii. 
Aceasta fiindca mintea noastra este mult prea ocupata cu problemele zilnice. Zenul este o cale de a liniStii mintea 
Si de a o face sa fie cat se poate de eliberata de orice este negativ pentm ca in cele din urma sa ajunga la energia 
primara a vietii. 29 


CAPITOLUL 2 

PREDICA CRESTIN ORTODOXA CA MEDITATlE 

» > 

Dupa ce am facut aceasta incursiune prin meditatie dupa cum este vazuta ea in istoria relgiiilor este bine sa 
revenim la modul in care este vazuta meditatia in creStinismul ortodox. Aceasta fiindca trebuie sa Stim ca aceasta 
carte este una despre modul in care este vazuta meditatia in creStinismul ortodox. CreStinismul ortodox este 
foarte adevarat ca este o cale a meditatiei. Insa ceea ce trebuie sa Stim este ca nu este vorba de orice meditatie ci 
o meditatie care se face in anumite conditii Si in anumite situatii. Ceea ce orice creStin ortodox Stie este ca 
saptamana dupa saptamana preotii de parohii Si ierohmonahii de la manastiri tin predici. Aceste predici de cele 
mai multe ori pleaca de la o anumita pericopa din evanghelie (cele patru evanghelii scrise de cei patru 
evangheliSti). Este evident ca evangheliile sunt diferite momente din viata lui Iisus. In acest sens plecand de la 
viata lui Iisus sau de la scrierile Sfantului Apostol Pavel Si a Faptelor Apostolilor care sunt parte din Apostol, 
care este Si ea o carte de cult in Biserica CreStin Ortodoxa, preotul creStin ortodox tine predici saptamanal. 
Adevarul este ca aceste predici sunt unele care la fel de bine pot sa fie interpretate ca meditatii. Aceasta fiindca 
predica are forma unei meditatii creStin ortodoxe. Adevarul este ca sunt putini creStin ortodocSi care gandesc la 
predica creStin ortodoxa ca la o meditatie creStin ortodoxa. Aceasta fiindca creStinii ortodocSi de azi nu prea 
sunt conStienti de care este rostul Si sensul predicii creStin ortodoxe. 30 

Adevraul este ca mai toti care sunt creStini ortodocSi au un model de predicator din preoti. Aceasta fiindca 
la un moment sau altul din viata lor ei au ajuns sa se intalneasca cu un anumit preot mai mult sau mai putin 
harismatic ce a excelat in predica Si care i-a impresioant. Sunt cu adevarat predicatori care sunt extrem de 
harismatici. Despre parintele Cleopa Ilie de la Manastirea Sihastria din Romania se Stie ca era un astfel de 
predicator care isi adapta predica in functie de cei care il ascultau. ASa se face ca mai multi dintre cei care veneau 
sa il viziteze pe parintele Cleopa aveau impresia ca el pur Si simplu le vobeSte lor personal fiindca vorbea ca unul 
care le cunoStea problemele. lata de ce adevarul este ca foarte multi creStin ortodocSi ajung sa fie impresionati 
de anumiti predicatori Si sa le urmeze lor fara de nici un fel de retinere. Este adevarat ca raportat la numarul 
mare de predicatori sunt totuSi putini predicatori harismatici. Sunt putini predicatori harismatici fiindca aceStia 
nu sunt persoane care au ajuns la drept vorbind la o stare de har. Cand harul este prezent in predicator in cele 
din urma predica lui devine una harismatica. Ca exista in Biserica CreStin Ortodoxa o criza a predicatorilor nu 
este in nici un fel o indoiala. Sunt multi preoti care considera ca preotia tine mai mult de a fi un bun 
administrator. Aceasta fiindca fiind un bun administrator Stii cum sa administrezi bunurile parohiei. Este 

29 Steven Haine, Dale S. Wright, Zen classics (Oxford, 2005). 

30 Predica creStina este una care nu face nimic altceva decat sa continue o traditie pe care o avem de la InsuSi Domnul Iisus Hristos. 
Aceasta fiindca trebuie sa Stim ca Iisus s-a folosit In misiunea lui mesianica de predica. Aceasta predica este una ce ne face sa fim cat se 
poate de loiali traditiei pe care am moStenit-o de la Iisus. Iisus este de fapt cel mai mare model de predica Si de predicator. Aceasta 
fiindca prin predica sa In cele din urma el a ajunge sa ne faca sa Intelegem care este esenta mesajului pentru care a venit El in lume. Sunt 
putini creStini ortodocSi din zilele noastre care sunt conStienti ca predica este mai presus de orice o modalitate a fi credincioSi lui Iisus. 
Suntem credincioSi lui Iisus care a fost exemplul suprem de predica. Noul Testament este unul care ne trasmite mai toate principalele 
predici pe care le-a tinut Iisus. In acest sens pentru a isi putea da seama de ce fel de predici a tinut Iisus in cele din urma Noul 
Testament este un reper pentru orice predicator creStin ortodox. lata de ce in cele din urma este bine sa fim cat se poate de conStienti 
de sensul primordial al predicii creStin ortodoxe: acela de a urma lui Iisus predicatorul. 
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adevarat ca Si administrate este un lucru bun in preotie dar ceea ce este Si mai bun in preotie este fara doar Si 
poate calitatea de a fi un bun orator. Cand credinciosul vine la biserica este adevarat ca el nu vine ca la o piesa de 
treatru dar el vine cu dointa de a auzii o predica ce sa il motiveze in credinta Si in evalvia lui. lata prin urmare ca 
este adevarat ca cei mai multi dintre creStinii ortodocSi vin cu anumite preconceptii in biserica Si este bine ca 
preotul sa tina cont de ele. Predica creStin ortodoxa este adevarat ca variaza in functie de cadrul in care este 
spusa. Una este predica de duminica, alta este predica de la o slujba de inmormantare Si alta este predica de la o 
nunta. TotuSi pentm marea majoritate a credincioSilor predica de duminica este una care este fundamentals 
pentm a il aprecia Si a il considera pe preotul creStin ortodox din parohia lui. Sunt unii preoti care nu sunt mari 
retori dar sunt foarte milostivi. Ei sunt cei care intemeiaza mai multe orfelinate, mai multe azile de batrani sau 
cantine sociale pentru cei saraci. Sunt Si aceste lucmri bune dar aceSti preoti nu trebuie sa uite ca lumea in mare 
ajunge sa ii judece dupa modul in care predica. Predica prin urmare trebuie sa fie Si pentm ei un indemn la 
autodepaSire . 31 

Prin urmare de ce am facut afirmatia ca predica creStin ortodoxa este fara doar Si poate o invitatie la 
meditatie pe care o adreseaza Biserica CreStin Ortodoxa? Adevarul este ca predica este fara doar Si poate o 
invitatie sa meditam fiindca ea ne face sa fim cat se poate de atenti cu tema pe care este expusa. In acest sens 
Stim ca predica este una tematica. Este tematica fiindca ea ne face sa ne concentram pe o anumita problema pe 
care preotul trebuie sa o prezinte in fata noastra. In acest sens cele mai multe predici sunt unele cu caracter 
moral. Ce este o predica cu caracter moral? Este o predica ce se vrea un semnal de alarma pe care preotul il 
aduce in fata noastra. Trebuie sa Stim ca societatea noastra se confrunta cu mai multe probleme (ca sa nu le 
spunem deficente) morale. Aceste probleme morale sunt unele care trebuie sa fie analizate Si dezbatute. Ele in 
mod firesc ajung sa deschida in noi nevoie de a medita. Ajung sa deschida in noi nevoia de a medita fiindca ne 
fac ca fim mult mai sensibili la unele subiecte la care in mod normal nu sunten sensibili. lata cum in cele din 
urma predica poate sa ajunga un fel de meditatie morala. Cu totii avem nevoie sa fim oameni morali pentm a ne 
mantui Si in cele din urma este adevarat ca predica este un fapt care ne face sa fim conStienti de adevaratele 
probleme morale cu care se confurnta societatea din jurul nostm. Predica morala este mai mult un exercitiu de 
predica pentm preotul creStin ortodox ce o rosteSte dar la fel de bine este o modalitate de a medita pentru 
creStinul ortodox simplu. CreStinul ortodox simplu nu are tot timpul la fel ca preotul sa mediteze la problemele 
morale ale societatii sale. lata cum in cele din urma in cadml predicii morale in cele din urma preotul ajunge sa 
fie unul care il duce in meditatie pe ascultatoml sau . 32 

Devine evident prin urmare ca trebuie sa Stim ca predica morala este o meditatie pentm creStinul ortodox 
simplu care trebuie sa Stie ce sa faca atunci cand se afla in unele dileme morale. Ca sunt mai multe dileme morale 
in societatea Si in lumea noastra nu este nici o indoiala. Sunt din ce in ce mai multi cei care fac presiuni Si lobby 
asupra Bisericilor CreStin Ortodoxe traditionale sa accepte casatoriile intre persoanele de acelaSi sex. Unii au 
mers aSa de departe Si au sustinut ca aceste casatorii trebuie sa fie facute chiar Si de bisericile ortodoxe. Traim 
prin urmare intr-un climat confuz moral in care preotul creStin ortodox trebuie sa fie un far de lumina pentru 
parohia Si comunitatea lui. lata de ce in cele din urma este bine sa fim cat se poate de angajati in viata morala Si 
la fel de bine pentm a reuSi sa facem aceasta cu succes este nevoie de cat mai multa cunoaStere a moralitatii. 
Temele morale prin urmare nu sunt unele teoretice ci ele sunt cat se poate de practice. Fiindca nu toti creStinii 
ortodocSi sunt unii care pot studia tratate de morala creStin ortodoxa in cele din urma se cuvine sa fim cat se 
poate de atenti cu modul in care sunt prezentate temele morale comunitatii. Intr-o societate viciata care nici nu 
isi ridica problemea moralitatii parohiile creStin ortodoxe sunt adevarate centre de rezistenta. Cei care sunt 
certati cu legea Si cu moralitatea adevaml este ca privesc parohia in termenii unui ghetto. Aceasta fiindca in nici 
un fel parohia nu vrea sa se lase asimilata de cursul firesc al lumii din jur. Cursul firesc al lumii din jur adevaml 
este ca este unul cat se poate de nesigur. Este un curs in care de multe ori coruptia Si minciuna sunt cat se poate 

31 Teleanu Bogdan Aurel, Metaford Si misiune. Valoriftcarea literatnrii lake in predica romaneascd (IaSi, 2016). 

32 Adevaml este ca traim intr-o lume in care toata lumea vorbeSte Si nu asculta nimeni. O astfel de atitudine este fara doar Si poate 
eronata. Este eronata fiindca trebuie sa Stim ca trebuie sa vorbeasca numai cei care au ceva de spus. Cei mai multi dintre noi adevaml 
este ca nu prea avem mult de spus dar de multe ori ne gasim ca unii care vorbesc Si voiesc sa fie ascultati. Este cu adevarat aceasta o 
dovada de multa lipsa de bun simt dar este modul in care societatea noastra de azi isi face mersul obiSnuit. Trebuie sa invatam mai 
mult sa ascultam decat sa vorbim. Cineva chiar spunea ca Dumnezeu Tatal i-a dat omului doua urechi Si o gura ca sa invete mai mult sa 
asculte decat sa vorbeasca. Vorbim fiindca in acest mod in cele din urma ne dam seama ca nu suntem singuri. Nu ne referim la faptul 
ca vorbim cu prieteni noStrii ci la faptul ca in societatea noastra cei care vorbesc mult sunt considerati oameni de succes. Sunt case in 
care televizorul merge dar nimeni nu se uita la el. Aceasta fiindca aceste persoane simt ca totul este in regula numai cand au un zgomot 
de fond. 
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de acceptate Si considerate lucruri fireSti. Ei bine iata ca parohia creStin ortodoxa prin preotul ei vine sa le 
adreseze credincioSilor nevoia de a medita la care este sensul moralitatii in lumea noastra. In cele din urma de ce 
este necesar sa meditam la moralitate? De ce este necesar ca preotul sa tina mai multe predici morale in care sa ii 
invete pe credincioSii lui sa fie morali Si buni? Este necesar fiindca dincolo de toate moralitatea este necesara 
pentru mantuire. Adevarul este ca Si daca moralitatea nu ar fi fost necesara pentm mantuire in cele din urma 
credinciosul trebuie sa fie lupte sa fie un om moral fiindca numai moralitatea este una care ne duce la liman. 
Avem nevoie sa ieSim la liman din marile probleme morale ale lumii din juml nostru. Iata cum in cele din urma 
este de datoria preotului sa ii scoata la liman pe credincioSii sai. Preotul trebuie sa Stie care este chemarea lui Si 
de ce trebuie sa ii creasca duhovniceSte pe credincioSii sai in duhul sfintilor parinti ai creStinismului ortodox. 
Aceasta fiindca in acest mod in cele din urma ei vor putea sa devina maturi duhovniceSte Si sa fie Si ei famri de 
lumina intr-o lume corupta moral. Ca traim intr-o lume care nu pune mare pret pe moralitate nu este nici o 
indoiala. Nu este nici o indoiala fiindca omul de azi face orice pentm a caStiga mai multi bani Si mai multe averi. 
Iata de ce in cele din urma trebuie sa fim mult mai sensibili la tematica moralitatii lumii din zilele noastre. 
Aceasta fiindca in cele din urma numai aSa vom ajunge sa facem o diferenta sau mai bine spus incet, incet sa 
schimbam lucrurile . 33 

Este prin urmare adevarat ca mai toti cei care vin la biserica sunt oameni credincioSi. TotuSi de multe ori 
printre ei vin Si persoane care au ajuns acolo ocazional. Au venit la insistentele unor prieteni sau la fel de bine au 
venit in urma unor slujbe care trebuiau sa fie facute de biserica. Este bine sa Stim ca in cele din urma viata 
duhovniceasca a creStinului ortodox in mare tine Si de predica pe care preotul paroh o tine. Aceasta fiindca 
predicile trebuie sa fie unele pregatite. Trebuie sa fie pregatite fiindca creStinii vor sa auda lucmri bune Si 
folositoate de suflet. Se presupune ca nu toti creStinii au timp sa citeasca carti duhovniceSti Si prin urmare 
preotul este unul care este pus sa faca aceasta lectura pentru ei. Cei mai de succes predicatori sunt unii care citesc 
permanent ce carti noi apar pe piata. In acest sens una dintre principalele probleme cu care se confunta morala 
de azi este problema eutanasiei Si a avortului. Sunt multi creStin ortodocSi care ar fi tentati sa creada ca avortul 
nu este deloc un pacat. Nu este un pacat fiindca ei considera ca copilul nu are suflet Si prin urmare daca nu are 
suflet embrionul este mai mult un organ biologic de care mama se poate lipsii. Ei bine un preot creStin ortodox 
care are multa exeprienta Si care a studiat bine problematica avortului va Stii ca avortul este un pacat. Este un 
pacat fiindca embrionul are suflet din momentul conceptiei. Acest suflet creSte Si el pe masura ce se dezvolta 
bioloigc embrionul. La fel de bine ortodoxia Si Biserica CreStin Ortodoxa nu accepta nici eutanasia. Sunt mai 
multi medici care sustin ca daca in urma unui accident o persoana a cazut in coma Si nu mai poate trai decat 
depedenta de aparate in cele din urma familia pentm a fi eliberata de povara aceasta poate cere ca cel in cauza sa 
fie decuplat de la aparate Si sa moara. TotuSi, ortodoxia nu a acceptat aceasta fiindca au fost mai multe cazuri de 
persoane care dupa mai multe luni s-au trezit din coma . 34 

Dupa cum am spus problemele morale pot sa devina critice. Daca este sa ne amintim de Sfantul loan 
Botezatorul care a predicat impotriva incestului regelui Irod Antipa ce s-a casatorit cu sotia fratelui sau in timp 
ce fratele lui inca traia, fara doar Si poate ca avem o imagine cat se poate de clara la ce voim sa ne referim. 
TotuSi, trebuie sa Stim ca credincioSii care vin sa mediteze la problemele Si problematicile pe care le adreseaza 
preotul creStin ortodox in cele din urma pot sa fie mult mai puternici in comunitatile lor Si uneori chiar la nivel 
national. Aceasta fiindca ei sunt uniti Si prin urmare pot sa lupta mai eficent prin unirea de care dau dovada. Este 
evident ca predica morala este una care il face pe creStinul ortodox simplu mult mai sensibil la problemele 
morale. Sunt Si comunitati in care de exemplu barfa este cat se poate de intalnita. Sa Stiu in acest sens mai multe 
persoane care fara de nici un motiv ajung sa inventeze tot felul de poveSti belicioase la adresa persoanelor pe 
care le invidiaza. In lumea noastra barfa nu este o problema morala ci este mai mult o problema de moda. Sunt 

33 Vasile Gordon, Manual de omileticd (BucureSti, 2015). 

34 Dupa cum putem vedea problemele morale sunt multe. Preotul paroh trebuie sa cunoasca in acest sens gradul de cultura Si de 
cunoStinte religioase ale parohienilor lui Si la fel de bine trebuie sa Stie Si problemele morale cum care se confrunta regiunea din care 
traiesc. Sunt regiuni In care se fura mult. Este adevarat ca de multe ori nu fura cei care frecventeaza biserica ci cei care nu calca pragul 
bisericii. Preotul trebuie sa tina prin urmare predici in care trebuie sa demonstreze ca furatul nu este bun Si ca el poate sa duca la 
contaminare. Traind intre oameni hoti in cele din urma exista posiblitatea ca Si tu sa devii un hot. La fel cum traain printre betivi se 
poate ca Si tu sa ajungi betiv. Iata de ce preotul trebuie sa cunoasca problemele comunitatii sale. Sa ne amintim in acest sens de sfintii 
apostoli care au propovaduit pe Hristos pentru prima data afara din spatiul iudaic. Ei bine ei Stiau marea problema cu care se 
confmntau contemporanii lor era paganismul (inchinarea la zei). Asa se face ca mai multe predici ale apostoilor au fost indreptate 
impotriva inchinarii la zei. Aceasta a fost cauza pentru care 11 apostoli, cu exceptia Sfantului loan Teologul care a murit de moarte 
naturala, au fost martirizati. 
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canale de televiziune in care barfa este la ea acasa in urma unor emisiuni care sunt special concepute pentru a 
barfii. Sunt luate persoane nevinovate Si care sunt supuse barfelor de tot felul pentru ca toata lumea sa poata sa 
auda Si sa ii cunoasca pe cei in cauza. Daca preotul simte ca in comunitatea lui se barfeSte este cat se poate de 
evident ca el trebuie sa ia atitudine. Trebuie sa ia atitudine fiindca in acest mod in cele din urma va ajunge sa ii 
faca conStienti pe parohienii lui ca nu trebuie sa se lase molipsiti. Tema barfei acolo unde ea este prezenta Si in 
comunitatile in care se practica cel mai bine poate sa fie evitata prin predici care sunt tinute care sa ii faca pe 
creStinii ortodocSi sa mediteze mai mult Si sa isi dea seama de toate implicatiile ei. lata ca trebuie sa evitam 
barfa Si sa Stim ca pentm a ajunge sa ne dam seama de nocivitatea ei in cele din urma trebuie sa meditam mai 
mult asupra ei. Este adevarat ca sunt meditatii negative Si meditatii prozitive. Meditatiile negative sunt cele care 
ne fac sa ne dam seama ce trebuie sa evitam, fiindca sunt mai multe lucruri care aparent sunt bune Si care de fapt 
nu sunt. Meditatia pozitiva este una care ne prezinta virtutile pe care nu trebuie sa le evitam ci pe care trebuie sa 
le practicam. lata prin urmare cele doua valente primare ale predicii creStin ortodoxe . 35 

Se spune ca un tata era cu fiica lui intr-un pare. Fiica se juca prin iarba cand dintr-o data a putut vedea un 
vanzator de mere. 

- Tata, poti sa il vezi pe acel vanzator de mere? A intrebat fiica. 

- Da. Ai pofta de mere? 

- Da tata. Daca nu iti cer prea mult. 

- Sa vad cati bani am? A spus tatal scotocindu-se prin buzunar. 

A gasit cateva monede. Plecase fara bani in pare. 

- Am gasit cateva monede. 

- Bine tata. Eu te aStept aici. 

Tatal s-a dus la vanzatorul de mere. 

- Buna ziua, a inceput tatal. 

- Buna ziua, a raspuns vanzatorul. 

- Aceste mere sunt de vanzare? 

- Da domnule. 

- Am cateva monede. Cate mere aS putea sa cumpar cu ele? 

Vanzatorul s-a uitat la bani dupa care a spus: 

- Cu banii pe care ii aveti va pot da numai doua mere. 

- Bine. La cumpar. 

Tatal a luat merele Si s-a dus cu ele la fiica sa. 

- Vai tata, iti multumesc. Mi s-a facut pofta de mere. 

-Nici o problema draga mea. 

Intre timp tatalui i-a venit Si lui o pofta de mere. 

- Ce zici ai putea sa imi dai Si mie un mar? 

Fiica lui s-a uitat de tatal lui dupa care fara sa spuna nimic a muScat din primul mar Si mai apoi din al doilea. 
Tatal s-a gandit prima data ca fiica lui este lacoma. Mai apoi s-a gandit ca poate ea nu Stie ce inseamna lacomia. 
Poate doar voia sa ii faca in ciuda. 

- Tata tine aceste mar. Le-am gustat pe amandoua Si acesta este mult mai dulce Si mai gustos. 

Se spune ca tatal a ramas fara de nici o replica. 

Realitatea este ca traim intr-o lume in care aparentele inSala la fel cum Si acest tata s-a inSelat in privinta 
fiicei sale. Fiica a voit nu sa manance din ambele mere ci mai mult a voit sa le guste pentm a ii da tatalui marul 
cel mai gustos . 36 


35 Andrei Andrecut, Drept invatdnd cuvantuladevarului Tau (Alba Iulia, 2009). 

36 Ca traim intr-o lume a aparentelor nu este nici o iluzie. De multe ori ajungem sa luam lucruri rele ca fiind bune Si luemri bune ca 
fiind rele. Ei bine meditatia este de multe ori cea care ne ajuta sa facem distinctia dintre bine Si rau Si dintre frumos Si urat. Fiindca 
traim intr-o lume ce de multe ori in loc sa mearga spre simplitate ajunge sa mearga cu paSi singuri spre tot ceea ce este intortochiat Si 
complicat in cele din urma nu mai Stim ce este simplitatea. Simplitatea este o virtute. Daca este sa citim predicile lui Iisus Si cuvintele 
Lui de invatatura vom vedea ca ele sunt simple Si nu sunt cine Stie de cuvantari filosofice extrem de sofisticate. Aceasta fiindca Iisus a 
voit sa ne lase un model de simplitate. Sunt multi care pentru a isi ascunde imoralitatea lor in cele din urma au ajuns la un fel de 
truisme Si limbaj criptic prin care isi ascund intentiile. Este bine sa Stim ca virtutea intotdeauna este un lucru simplu. Ea nu tine 
neaparat de cuvinte sofisticate Si expresii filosofice inalte. lata de ce este bine sa cautam simplitatea Si in acest demers de cele mai 
multe ori meditatia este cea mai buna in acest sens. 
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Ca traim intr-o lume aparentelor este cat se poate de adevarat. Aceasta fiindca in nici un fel nu putem Stii ce 
se ascunde in inima Si in sufletul la mai multi semeni de ai noStrii. TotuSi ceea ce trebuie sa Stim este ca 
predicatorii de exceptie intotdeuna au avut rezultate in predicile lor. Sa ne aducem aminte de Sfantul Ambrozie 
al Milanului. Sfantul Ambriozie a ajuns episcop al Milanului din Italia. A inceput sa tina mai multe predici in care 
se pregatea pentru ca ele sa fie cat mai consistente. Se Si spune ca in timp ce Sfantul Ambrozie predica cineva 
din multime a putut vedea cum un inger ii Soptea ce cuvinte sa rosteasca. Ei bine pentru aceste predici ale sale in 
care Sfantul Ambrozie Si-a demonstrat calitatile sale de orator in cele din urma a ajuns sa atraga pe mai multi 
tineri curioSi sa afle mai multe despre religia creStin ortodoxa. Printre ei a fost Si Fericitul Augustin care la acel 
timp facea pare din secta maniheiStilor. Predicile Sfantului Ambrozie 1-au cucerit pe Augustin care in urma lor va 
ajunge sa paraseasca pe maniheiSti Si sa se converteasca la creStinismul ortodox. Avem aid un caz care ne spune 
cat de importante sunt predicile creStin ortodoxe Si de ce preotul creStin ortodox trebuie sa le ia in serios. Ca 
sunt Si credincioSi care nu prea iau predicile in serios nu este nici o indoiala. Stim ca Si infamul rege Irod Antipa 
il asculta pe Sfantul loan predicand Si chiar era un admirator al lui insa patimile lui Irod erau mult mai mari decat 
admiratia lui pentm predicile Botezatorului. lata cum sunt Si unii care sunt la drept cuvint atraSi de maestria 
unor predicatori creStin ortodocSi de exceptie, dar aceStia nu sunt in nici un fel miScati de aceste predici Si nici 
nu considera ca ar trebjuie sa isi schimbe viata. Ei continua sa traiasca un mod de viata patimaS. 37 

Dupa cum putem sa ne dam seama este adevarat ca predicatoml creStin ortodox este o persoana care prin 
predica trebuie sa il lege pe ascultator de persoana lui Iisus Hristos Dumnezeul-om. Devine evident ca trebuie sa 
Stim care sunt cadrele in care in cele din urma Iisus ajunge sa fie cuprins Si inteles. TotuSi, nu inseamna ca 
predica este numai o simpla recitare de cuvinte. Prin predica credinciosul trebuie sa il vada pe Iisus ca fund Unul 
actualizat Si ca Unul care este dincolo de toate aproape de sfintenie Si de modul in care Iisus vrea ce noi sa fim. 
Predica intr-un anume sens II actualizeaza pe Iisus Si ni-L face mai pe inteles. DeSi Iisus a vorbit mai pe inteles 
totuSi cuvintele Lui sunt cuvintele vetii veSnice Si pentm aceasta aceste cuvinte au noi Si noi sensuri. Au noi Si 
noi sensuri fiindca aceste predici ale lui Iisus trebuie sa fie intelese nu numai in contextul in care a tarit Iisus ci la 
fel de bine Si in contextul in care traim noi. Devine evident ca trebuie sa fim mult mai deschisi spre predica 
creStin ortodoxa ce este o meditatie pe care o auzim in fiecare saptamana. Predica este o meditatie care ne ajuta 
sa ne dam seama unde de aflam Si la fel de bine sa Stim in ce directie sa apucam. In acest sens ortodoxia este 
una care duminica de duminica ne adreseaza problema meditatiei. Prin aceste predici dumincale in cele din urma 
ajungem sa meditam. Nu se poate ca aceasta meditatie sa nu fie una care sa ne aduca beneficii. Sunt mai multi 
ascultatori care au crescut duhovniceSte cu predicile preotului lor paroh. Aceste predici i-au facut sa cada in 
starea de meditatie Si sa iSi dea sema de ceea ce este bine Si de ceea ce este rau, de viciu Si virtute, de rai Si iad, 
de ingeri Si diavoli. Este evident ca predicatorii buni sunt cei care sunt realmente de folos creStinului ortodox 
simplu pe care ajunge sa se initieze in marrile teme morale ale creStinismului ortodox. 38 

Prin meditatie la predica creStin ortodoxa in cele din urma II putem vedea pe Iisus Si timpurile Lui cum el 
strabatea oraSele Isarelului Si a ajuns sa le vesteasta la mai multi legea iubirii. Iisus a venit in lume cu un mesaj pe 
care nimeni mai inainte de El nu L-a adus: ca nu poti sa II iubeSti pe Dumnezeu daca nu ajungi sa iti iubeSti 
semenii. lata ca aceste doua legi ale iubirii sunt unele care se interconditioneaza. Trebuie sa Stim ca iubim Si 
facem aceasta mai mult prin a medita la ce este iubirea pentru noi. Iubirea nu este o teorie prin care le spunem 
semenilor noStrii cuvante frumoase in timp ce ei mor de sete Si de foame. Iubirea este un fapt care se manifests 
prin faptul ca ne ajutam semenii. Aceasta este de fapt o tema creStina pe care o gasim in mai multe predici 
creStin ortodoxe. lata de ce nu trebuie sa ne multumim numai cu o contemplate teoretica cand auzim o predica 
furmoasa ci la fel de bine trebuie sa ajungam sa punem Si in practica ceea ce am auzit de la preotul nostru paroh. 
Este adevarat ca in cazul unui preot trebuie sa fie o concordanta deplina intre faptele lui Si predica pe care o 


37 Constantin Galeriu, Talcum la mari practice de peste an. 22 de modele omiletice (BucureSti, 2001). 

38 Este adevarat ca nu toti creStinii ortodocSi ajung la sfintenie. TotuSi cu putin efort mai toti creStinii ortodocSi pot sa ajunga la 
stadiul a fi morali. Daca sfintenia este un har special al lui Dumnezeu care se revarsa peste cel care s-au nevoit in numele lui Hristos, ei 
bine moralitatea este un lucru pe care la fel de bine putem sa il obsinem prin meditatie. Prin meditatie in cele din urma ajungem sa 
facem distinctia dintre ceea ce este moral Si ceea ce este imoral. Moralitatea este una care poate sa fie imbunatatita prin meditatie 
fiindca este meditafia cea care ne deschide noi orizonturi in ceea ce priveSte moralitatea. Moralitatea este o notiune in criza in lumea 
noastra fiindca sunt mai multi “monstrii morali” in zilele noastre care nu vor sa tina cont deloc de moralitate. lata de ce este bine sa 
Stim ca sunt unii pentru care minciuna, coruptia, adulterul, manipularea Si hotia sunt lucruri care nu sunt deloc nefireSti. Ele sunt cat se 
poate de fireSti Si de obiSnuite Si ei nu simt nici un fel de remuScare a constiintei moarale din ei fiindca ei prin rautate au ajung sa 
inabuSe aceasta constiinta morala din ei. 
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rosteSte. Aceasta fiindca flind preot nu poti sa le spui la credincioSi sa nu se imbate in timp ce tu petreci din 
betie in betie. Este evident ca trebuie sa Stim ca dictonul: fa ceea ce spune preotul dar nu ceea ce face el, este 
adevarat fiindca ca sunt Si cazuri de persoane care sunt cat se poate e conradictorii. Aceasta fiindca pentru ei 
predica de duminica a ajuns un fel de obiSnuinta. Din obiSnuinta preotul a ajuns sa spuna lucruri in care nici el 
nu mai crede. Adevarul este ca fiindca sunt cat se poate de sensibili la ceea ce spune preotul in cele din urma 
creStinii isi vor da seama daca el tine predici numai pentru a se afla in treaba sau ca el cu adevarat nu crede in 
ceea ce spune. Cand un preot predica in cele din urma in meditatie trebuie sa ajungem sa II vedem pe Iisus care 
este predicatorul prin excelenta. Nu trebuie sa consideram ca flind un mare efort de concentrare in meditatie ci 
mai mult ca un fapt ce in cele din urma ne face sa fim mult mai aproape de persoana lui Iisus care este modelul 
preotului care predica. Predicatoml creStin ortodox nu este nimic mai mult decat unul care II actualizeaza pe 
Iisus predicatoml in comunitatea lui. lata prin urmare ca prin meditatie ajungem sa il vedem cu ochii mintii pe 
Iisus care timp de trei ani cu timp Si fara de timp a predicat lumii creStinismul. Este evident ca in cele din urma 
meditatia din timpul predicii trebuie sa ne duca la Iisus. Trebuie sa ne duca la Iisus fiindca Iisus este centml vietii 
noastre creStine. lata de ce dupa cum am spus preotul creStin ortodox trebuie sa fie conStient ca el nu predica in 
numele lui proproiu ci al lui Iisus. Este evident ca o astfel de actiune este una cat se poate de eficenta Si de activa 
in cel care mediteaza. Meditatia nu este este o simpla teorie creStin ortodoxa ci una care ne face sa II actualizam 
pe Iisus in sufletele noastre. Sfantul apostol Pavel a fost cat se poate de explicit in acest sens cand a afirmat ca: 
“nu mai tariesc eu ci Hristos traieSte in mine (Galateni 2, 20).” 39 

O alta predica sau mai bine spus un alt gen de predica pe care trebuie sa il rosteasca preotul este fara de nici 
o indoiala predica dogmatica. Ce este o predica dogmatica? Predica dogmatica este o predica ce tine cont de 
prinicipalele dogme ale creStinismului ortodox. In acest sens este adevarat ca sunt mai multe dogme in 
creStinismul ortodox ce sunt expuse succint in Crezul pe care il rostim in fiecare duminica la biserica. DeSi unii 
ar putea spune ca dogmele sunt uSoare adevarul este ca nu sunt. Pentru aceasta preotul trebuie sa tina mai multe 
predici cu continut dogmatic care sa elucideze taina marilor dogme. Principala dogma creStin ortodoxa care 
poate la fel de bine sa fie subiectul meditatiei este fara de nici o indoiala dogma Sfintei Treimi. Cum se poate ca 
deSi in Dumnezeu sa fie trei persoane in cele din urma sa ajungem sa vorbim de un singur Dumnezeu? lata ca 
preotul trebuie sa predice adevarul dogmatic al lui Dumnezeu Sfanta Treime credincioSilor sai. Aceste predici 
sunt un fel de meditatii gratuite pe care Biserica CreStin Ortodoxa le ofera credincioSilor ei. 40 

Predica dogmatica prin urmare este una care duce la meditatie. Duce la meditatie fiindca dogmele sunt 
lucruri sfinte Si ele pot sa aprinda in inima ascultatorului nevoia de medita Si de intra in legatura cu adevarurile 
de credinta. Este adevarat ca nu toate dogmele sunt la fel de importante. Sunt in acest sens mai multe dogma 
eshatologice: ca Iisus Si ingerii se vor arata la sfarSitul timpului pe norii cemlui, ca sufletul este judecat imediat 
dupa ieSirea din tmp in ceea ce se numeSte ca judecata particulars, ca sufletul in functie de faptele lui poate 
ajunge in iad sau in rai etc. Oricum este bine sa Stim ca credinciosul simplu este chemat sa mediteze la dogmaele 
creStine Si nu pur Si simplu sa le accepte in mod mecanic. Este adevarat in acest sens ca exista o mare diferenta 
intre predica morala Si predica dogmatica. Predica dogmatica la fel de bine este una care il familiarizeaza pe 
creStinul ortodox cu marile adevaruri dogmatice ale creStinismului ortodox. Avem nevoie sa cunoSatem 
dogmele creStin ortodoxe fiindca ele sunt fara doar Si poate parte din credinta noastra. Credinta noastra este una 
care ajunge sa fie definita de dogme. Dogmele sunt fara doar Si poate cai spre absolut Si la fele bine ele ne due 
spre o intelegere mai profunda a realitatii. Prin meditatia la predica dogmatica in cele din urma putem sa spunem 
ca credinciosul ajunge sa vada lumea dogmatic. Cum este posibil ca cineva sa vada lumea dogmatic? Este posibil 
ca cineva sa vada lumea dogmatic fiindca dogmele sunt fara doar Si poate unel ecare due la un anumit mod de 
viata. Modul de viata pe care fiecare dintre noi il alegem este unul care adevarul este ca este unul care nu prea 
tine cont de dogme. Dogmele fara sa fie intelese este adevarat ca sunt fara de nici o noima. Ca dogma poate sa 


39 Sfantul Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos (BucureSti, 2009). 

40 Este adevarat ca creStinismul ortodox are mai multe dogme care sunt mai greu de acceptat in sens uman. Una dintre acestea este 
fara doar Si poate dogma invierii trupurilor la sfarSitul lumii Si al timpului. In acest sens creStinul ortodox este pus in fata faptului de a 
medita la inviere. De fapt de fiecare an de PaSti creStinul ortodox este unul care mediteaza la PaSti care sunt sabatoarea invierii lui Iisus. 
Este adevarat ca invierea este o tema mai greu de meditat fiindca ea este dincolo de puterile de intelegere ale omului. Cum se poate ca 
un om care moare in cele din urma sa ajunga sa invie? Nu este aceasta o imposibilitate? Daca credinciosul ajunge sa mediteze la invierea 
lui Iisus in cele din urma Si va da seama ca este posibila Si invierea trupurilor. Invierea trupurilor oamenilor din toate timpurile Si din 
toate locrurile este o tema de meditatie. Ea se leaga foarte mult de atotputernicia lui Dumnezeu. Fiindca Dumnezeu este atotputernic in 
cele din urma ne dam seama ca invierea nu este o problema dincolo de puterea Lui. 
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fie un mod de viata este un fapt pe care ni-1 spune creStinismul ortodox. CreStinismul ortodox vorbeSte cat se 
poate de clar de faptul ca ajungem sa traim dogmatic nu mai inainte ca in prealabil sa fi meditat la dogme. lata 
prin urma ca predica dogmatica este una ca nu ramane fara de consecinte. Nu ramane fara de consecinte fiindca 
ea este cea care ne face sa vedem lucmrile dogmatic. Este bine in acest sens ca preotul sa precizeze in predicile 
lui care sunt predicile dogmatice Si care sunt predicile morale. Aceasta fiindca dupa cum am spus nu toate 
predicile sunt identice. Predicile dogmatice dupa cum am aratat due in cele din urma Si la meditatii dogmatice. 
Este adevarat ca sunt putini cei care devin dogmatisti in urma ascultarii unor predici dogmatice dar este un fel 
incontestabil ca predicile dogmatice sunt in cele din urma unele care pot sa il faca pe credinciosul meditativ la ele 
sa gandeasca lumea Si credinta lui in termeni dogmatici. Dogma unirii ipostatice, adica a unirii in Hristos a unei 
naturi dumnezeieSti cu una umana, este centrala la fel de bine in creStinismul ortodox. lata de ce este bine ca 
preotul sa tina mai multe predici pe marginea unirii ipostatice. 41 

Inmormantarile sunt fara doar Si poate lucruri triste Si care ne fac sa varsam lacrimi. Aceasta fiindca de cele 
mai multe ori in cazul lor ajunge sa le luam ramas bun pentm totdeauna de la cei pe care ii cunoSteam. Este 
adevarat ca inmormantarile sunt cele care in creStinismul ortoodx cer ca preotul sa rosteasca un cuvant de 
invatatura sau o predica. Cum sa fie aceasta predica? Aid este adevarat ca opinile variaza. Sunt unii care sustin ca 
inmormantarile trebuie sa fie unele extrem de doloriste in care preotul trebuie sa rosteasca mai multe cuvinte 
care sa produca lacrimi. Adevarul este ca sunt Si unii preoti care in loc sa aduca mangaiere familiei Si celor de la 
slujba de inmormantare de cele mai multe ori ajung sa transforme predicile lor ca maSini de stors lacrimi. Este 
greu sa aduci mangaiere celor care au suferit o pierdere. lata de ce este bine sa Stim ca trebuie ca preotul sa faca 
toate eforturile ca inmormantarea sa nu se transforme intr-un spectacol lacrimogen. Preotul este pus la 
inmormantarea sa tina o predica in special despre cel adormit. lata de ce predica de la inmormantare trebuie sa 
fie o meditatie despre cel care a trecut din lumea noastra Si care acum se indrepta spre ingerii din cer. Trebuie ca 
preotul sa Stie regula de aur a predicii de la inmormantare: nu este in nici un fel de folos ca sa stoarca cat mai 
multe lacrimi fiindca aceasta nu ajunta cu nimic starea duhovniceasca a celor care tree prin pierderea celui ce 1-au 
iubit. 42 

Putem sa ajungem sa meditam la o slujba de inmormantare? Fara doar Si poate ca da. Ajungem sa meditam 
fiindca vedem ca viata este scurta Si trecatoare Si tot ceea ce parea la un moment dat extrem de important 
ajungem in cele din urma sa lasam in urma. lata de ce trebuie sa Stim ca predica de la inmormantare de cele mai 
multe ori este o meditatie despre scurtimea vietii noastre Si despre faptul ca trebuie sa ne axam pe ceea ce este 
esential in viata noastra: credinta in Dumnezeu. Sunt mai multi care sunt cat se poate de ignorati in ceea ce 
priveSte predica dar ceea ce trebuie sa Stim este ca prin predica in cele din urma ne eliberam de lucmrile 
neimportante Si nesemnificative Si ajungem sa ne concentram pe ceea ce este esential. Predica de la 
inmormantare prin urmare trebuie sa fie o chemare la o aduce o viata a esentialului. Dupa cum am spus acest 
esential este fara doar Si poate credinta in Dumnezeu. lata cum trebuie sa preotul sa evite predicile doloriste care 
mai mult sunt un fel de exploatare a momentului pentru a stoarce lacrimi. Lacrimile de la inmormantare nu sunt 
de folos la nimeni. Predica de la inmomantare la fel de bine nu trebuie sa fie una lunga. Aceasta fiindca cei care 
au suferit pierderea trebuie sa fie lasati in pace Si nu trebuie sa fie puSi sa se concentreze prea mult. La fel de 
bine predica de la inmormantare trebuie sa fie una care sa ne faca sa flm distraSi de la momentul dramatic Si 
tragic prin care trecem prin pierderea celui mort. Este adevarat ca sunt Si persoane de exceptie ce ajung sa fie 
inmormantare. In acest sens sunt mai multi savanti creStin ortodocSi, oameni de stat, demnitari sau mari filosofi. 
Ei bine predica trebuie sa fie mai mult centrata pe faptul ca aceste persoane au fost oameni de exceptie Si la fel 
de bine din exemplul vietii lor Si noi avem foarte mult de invatat. Cand suntem la slujba de inmormantare 
adevarul este ca noi creStinii ortodocSi ne aflam in fata mortii. Suntem in fata morti Si ce putem sa facem: 
putem la fel de bine sa meditam la diferenta dintre viata Si moare Si la faptul ca in fata mortii nadejdea noastra 


41 Dumitru Staniloae, Iisus Hristos sail restanrarea omului (Sibiu, 1943). 

42 La inmormantare este de aSteptat ca preotul sa fie cat de cat familiar cu cel pe care il ingroapa. Fiindca mai ales in marile oraSe 
preotul nu prae isi cunoaSte bine pe enoriaSii lui este adevarat ca cu o seara mai inainte de slujba de inmormantare trebuie sa viziteze 
mdele Si famlia pentru a se informa de cine este cel mort. In acest fel dupa ce a luat datele depsre cel mort trebuie ca preotul sa fie 
capabil sa tina o cuvantare despre viata celui mort. Aceasta predica poate sa fie un elogiu sau la fel de bine un necrolog (o prezentare 
diacronica a principalelor evenimente prin care a trecut cel mort). Pentru cei care 1-au cunoscut bine pe cel mort este adevarat ca 
predica preotului este fara doar Si poate un indemn la meditatie. Este o meditatie care ne trece prin fata ochilor principalele momente 
ale vietii celui adormit. lata de ce in ele din urma sensul predicii de la inmormantare este sa ne faca sa meditam la viata celui ce acum 
trece in lumea dreptilor. 
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este numai Dumnezeu Tatal. Predica de la inmormantare trebue sa fie una care ne pune in fata noastra nadejdea 
lui Dumnezeu Tatal care este Cel care are putere peste moarte Si care la fel de bine ne poate mantui sufletele de 
la moarte. Mergem la inmormantare fiindca voim sa ne rugam pentm sufletul celui mort Si in acest fel in cele din 
urma ajungem sa il ajutam sa treaca cu bine in lumea de dincolo. lata de ce trebuie sa Stim ca inmormantarea in 
sine este o meditatie. Este o meditatie ce ne aduce aminte sa suntem trecatori in aceasta lume Si ca dmmul 
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nostru prin lume este scurt in cele din urma. lata de ce in sine toata slujba inmormantarii este o meditatie la 
scurtimea vietii noastre Si la nevoia de a nu fi cuceriti de deSertaciunile lumii din jur ci de credinta in Dumnezeu 
Tatal. 43 

Cateheza este Si ea o predica mai scurta ce in zilele noastre ajunge sa fie rostita la vecenia de duminica seara 
Ce este prin urmare o cateheza? Cateheza este o predica scurta pe care o rosteSte preotul sau mai bine spus o 
meditatie scurta pe care el o rosteSte Si care are in centml ei un adevar de credinta creStin ortodox. Poate sa fie: 
faptul ca fara de biserica Si mersul la biserica nu ne putem mantui, faptul ca avem nevoie de faptele bune pentru 
a ne mantui, ca trebuie sa avem credinta in Dumnezeu, sa virtutile sunt diferite fata de vicii, ca monahismul este 
Si el o care spre mantuire sau ca icoanele nu sunt simple imagini ci sunt reprezetapri sacre (sfinte). Este adevarat 
ca tematica catehezelor este una mult mai ampla dar ceea ce este esential in cele din urma este sa fim cat se poate 
de centrati pe marile adevaruri de credinta ale creStinismului ortodox. Trebuie sa Stim ca in orice caz o cateheza 
nu trebuie sa dureze mai mult de 10 sau 15 minute fiindca ea este o predica scurta ce le readuce aminte 
creStinilor ortodocSi de care este sensul pentm care ei profeseaza credinta creStin ortodoxa. In acest sens am 
putea sa spunem ca in orice caz catehezele sunt vitamine duhovniceSti pe care le luam pentru a calatorii mai bine 
pe drumurile vietii. Daca la predica de duminica in general accented cade pe persoana lui Iisus ei bine in cateheza 
exista mult mai multa libertate. Ce erau catehezele in sens intial? Catehezele in sens intial au fost predici ce era 
tinute de cateheti in vechime pentru cei care se pregateau sa primeasca botezul. Fiindca pana in secolul al IV-lea 
Biserica a fost prigonita ei bine catehetii aveau misiunea de a ii pregatii pe paganii dornici sa se converteasca la 
creStinism sa She ce credinta primesc Si sa accepte ca Iisus este mantuitorul lor. A trecut mult timp de la secolul 
al IV-lea Si prin urmare unii ar putea sa spuna ca in nici un fel nu mai este nevoie de cateheze. Nu mai este 
nevoie de cateheze fiindca noi traim intr-o lume care in principal nu mai persecuta pe creStinii ortodocSi. TotuSi, 
ceea ce trebuie sa Stim este ca in zilele noastre catehezele au primit o intelegere proprie timpului nostru: ele sunt 
scurte meditatii ce urmaresc sa reactualizeze in fata noastra care sunt principalele puncte ale credintei creStin 
ortodoxe. 44 

Este adevarat ca in sens creStin ortodox meditata poate sa fie una de lunga durata sau la fel de bine ea poate 
sa fie de scurta durata. Poate sa fie de scurta durata fiindca mai toate catehezele sunt scurte meditatii pe care le 
auzim mai ales duminica seara. Lumea de azi adevarul este ca de cele mai multe ori este in criza de timp. Pentm 
unii cele doua ore pe care ajungem sa le petrecem la liturghie sunt un act martiric. Sunt un act martiric fiindca 
omul este prins in atatea probleme Si luemri ca nu mai Stie sa se centreze pe lucrurile cu adevarat importante. Ei 
bine in acest vacarm Si iureS al lumii din jur in cele din urma omul ajunge sa iese la liman prin scurtele meditatii 
care sunt catehezele creStin ortodoxe. La fel de bine catehezele fiindca sunt meditatii scurte referitor la 
adevamrile de credinta pot sa aiba Si un catacter apologic. Ce sa intelegem prin caracterul apologetic? Acest 
caratcer apologetic este unul care ne face sa ne axam pe apararea credintei creStin ortodoxe in fata asaltului 
ereziilor Si a sectelor. CreStinul otodox trebuie sa fie la fel de bine informat despre care sunt diferentele dintre 
credinta lui Si credinta altor confesiuni Si a altor secte. Una dintre cele mai nevralgice teme pe care trebuie sa o 
abordeze preptul creStin ortodox este persoana Sfintei Maria, mama Domnului Iisus Hristos. Aceasta fiindca in 
afara de catolici mai nici un creStin protestant Si neoprotestant nu accepta sfintenia Sfintei Maria. O cateheza 
poate la fel de bine sa fie o meditatie despre viata Sfintei Maria in care creStinului ortodox simplu ajunge sa ii fie 


43 Andrei Buzdug, Doamne, mantuieSte-ne cdpierim: cnvdntdrifunebre (Cluj Napoca, 1937). 

44 Are nevoie creStinul ortodox din zilele noastre de cateheze? Fara doar Si poate ca da. El are nevoie sa fie expus la adevarurile de 
credinta creStin ortodoxa pentru a putea sa se concentreze mai bine pe credinta lui. lata de ce in cele din urma cateheza este un 
program de scute meditatii ce vin sa ne faca sa fim mai conStienti de care este adevarul de credinta creStin ortrodox. Adevarul de 
credinta creStin ortodox este fara doar Si poate unul care ne face sa fim mult mai atenti cu ceea ce este esential in credinta noastra. 
Cateheza este prin urmare o vitamina pe care se cuvinte sa o luam pentru a ajunge in cele din urma la o viata mai simpla in planul 
credintei. Este bine sa fim mult mai atenti cu cateheze fiindca la fel de bine ele sunt scurte meditatii ce ne fac sa ieSim din iureSul Si 
vacarmul lumii din jur Si sa ne aducem aminte de ceea ce este esnetial in viata noastra in cele din urma. Sunt multi care nu sunt prea 
cuplati la calea esentiala a creStinismului ortodox Si in acest mod in cele din urma ei ajung sa fie luati de valurile necredintei lumii din 
jur ca sa nu mai spunem de valurile sectelor. 
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explicate viata Sflntei Maria Si de ce Biserica CreStin Ortodoxa a ajuns sa o numeasca Nascatoare de Dumnezeu. 
Fiindca L-a nascut pe Iisus mantuitorul sufletelor noastre in cele din urma Sfanta Maria nu este in nici un fel o 
persoana simpla. lata de ce este bine ca orice creStin simplu sa Stie ca ei Biserica CreStin Ortodoxa ii aduce un 
cult de preacinstire spre deosebire de sfinti Si ingeri carora li se aduce un cult numai de preacinstire. In acest sens 
prin cateheze creStinii ortodocSi ajung sa mediteze la persoana Sflntei Maria. 45 

Se spune ca la un moment doi calatori treceau vara printr-o campie lunga. 

- Ce zapuSala, a spus primul calator 

- Asa este. 

- Nu a mai fost seceta ca aceasta de foarte multa vreme. 

- Adevarat. Unii ani sunt cat se poate de scetoSi. 

- Si nu este nici o sursa de apa in jur. 

- Iti este sete? 

- Ma topesc de sete. 

- Si mie imi este sete. 

- Nu vezi nici un rau in departare? 

Cel intrebat a inceput sa se uite in stanga Si in dreapta. 

- Nu este nici un rau sau izvor. 

- O sa ne topim de cald. 

- Stai un moment! 

- Ce este? Ce ai vazut? 

- Ce este punctul acela verde din indepartare din fata noastra? 

- Acel punct vedere? 

- Da, il vezi Si tu? 

- Mai greu. 

- Cred ca este un pom. Ce ar fi sa mergem sa stam sub el Si sa ne odihnim la umbra lui? 

- O idee foarte buna. 

Cei doi calatori au mers mai mult tarati Si in cele din urma s-au pus sub umbra pomului. Dupa un timp 
primul calator a spus. 

- Stii eu nu inteleg un lucm. 

- Ce anume? 

- De ce a lasat Dumnezeu copacii fara de nici un fmct sau mai bine spus de ce unii copaci nu au nici un 
fruct? 

- Fiindca pur Si simplu unii copaci nu au nici un fmct. 

- Uite de exemplu la acest copac sub care stam noi. 

- Ce este cu el? 

- Nu are nici un fmct sa il mancam. Nici macar o nuca. La ce bun sa mai existe? 

- Prietene eu cred ca te inSeli. 

- De ce sa te inSeli? 

- Daca nu ar fi acest copac acum nu am aveam nici unde sa stam la umbra de acest soare dogoritor. 

- Sa Stii ca la asta nu m-am gandit. 

- Ar fi bine sa te gandeSti. Pomul nu ne ofera nici un fruct dar ne ofera umbra sa. 

- ASa este. Cum am putut sa fiu atat ingust la minte? 

Intamplarea de mai sus este una care ne spune ca de multe ori fiindca nu meditam in cele din urma nu mai 
Stim care este adevarata valoare a lucmrilor din jurul nostru. Tot ceea ce este in juml nostru are o anumita 
folosinta fiindca Dumnezeu nu a facut nimic fara de sens. 46 lata de ce este bine sa Stim ca tot ceea ce exista are 
un anumit sens. Cand nu gasim sensul unui anumit lucru adevarul este ca este bine sa stam sa meditam mai mult. 
Sunt mai multi filosofl care au ajuns sa mediteze la mai multe sensuri ale lucurilor din urma Si au putut sa 
descopere in tot ceea ce exista un sens final sau mai bine spus o finalitate in tot ceea ce exista. Trebuie sa cautam 
finalitate in lucmrile din jurul nostru chiar Si atunci cand ele par ca nu au nici un fel de finalitate. Aceasta fiindca 
de multe ori noi suntem tentati sa vedem flnalitatea numai cum ne convine noua. Am putut vedea din 
intamplarea de mai sunt ca acel calator fiindca avea pofta de fmcte a inceput sa invinovateasca pomul la umbra 


45 Sfantul Maxim Marturisitoul, ViataMaicii Domnului (Sibiu, 1999). 

46 Alfred Adler, Sensul vietii (BucureSti, 2010). 
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caruia se odihnea ca este un pom fara de nici un sens fiindca in nici un fel nu ii oferea fructe de care el avea 
pofta. A uitat in acest sens ca acel pomn aSa cum era el il ferea de soarele dogoritor. lata prin urmare ca nu 
trebuie sa cautam sens acolo nu exista. Este o concluzie la care ajungem de multe ori dupa mai multe momente 
de meditatie. La fel de bine trebuie sa Stim ca sunt teme la care trebuie sa meditam Si la fel de bine sunt teme la 
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care nu trebuie sa meditam. Nu trebuie sa meditam fiindca in nici un fel ele nu vor ajunge sa se schimbe daca le 
vom include in meditatia noastra. Meditatia este in acest sens un fapt care ne face sa mergem la profunzimea 
lucrurilor dar la fel de bine Si la capacitatea de a distinge intre lucruri. Sunt unele lucmri care au o intrebuintare 
limitata Si prin urmare nu trebuie sa le cerem mai mult decat pot ele sa ne ofere. Meditatia este fara doar Si poate 
o realitate ce ne face sa vedem diferit lucrurile din jur. Aceasta fiindca ea ne plaseaza intr-o stare de profunzime 
in care putem sa apreciem lucmri pe care in mod normal putini oameni le apreciaza . 47 

Prin urmare este foarte adevarat ca predica creStin ortodoxa este una care poate sa fie un exercitiu de 
meditatie religioasa sau chiar teologica prin care este bine sa trecem Si pe care este bine sa o avem in vedere. In 
acest sens una dintre putinele predici pe care o putem auzii uneori in Bisericile CreStin Ortodoxe este predica 
harismatica. Ce este prin urmare predica harismatica? Sunt mai multi preoti harismatici care sunt cat se poate de 
entuziaSti de ceea ce predica. Adevarul este ca daca preotul care predica nu simte entuziasm fata de ce ceea ce 
predica fara doar Si poate ca nici credinciosul simplu in cele din urma nu va simtii entuziasm. Aceasta fiindca 
entuziasmul este o stare de spirit care de cele mai multe ori ajunge sa fie contagios. Cand preotul este 
entuziasmat in ceea ce priveSte ceea ce predica ei bine in cele din urma Si credinciosul simplu va ajunge sa fie 
entuziasmat referitor la predica. In acest sens meditatia este una care ne poate duce la entuziasm. Sunt mai multe 
moduri prin care entuziasmul ajunge sa se manifeste in predicator dar fara doar Si poate ca starea de entuziasm 
ajunge sa fie impartaSita cel mai mult de predicatorii harismatici. Predicatorul harismatic nu este unul care urla 
cat il tin plamanii in predica de duminica ci mai mult unul care vorbeSte cu putere Si sigur de sine. Dupa cum 
am spus predica creStin ortodoxa este cat se poate de legata de entuziasm. Aceasta fiindca mai intai de toate 
preotul trebuie sa fie unul care sa fie entuziast referitor la predica ce o tine. Entuziasmul prin urmare trebuie sa 
fie comunicat Si ascultatorilor care sunt persoane in curs de desavarSire. Preotul harismatic este un preot care se 
entuziasmeaza referitor la ceea ce predica Si de cele mai multe ori ajunge sa ii contamineze Si pe ascultatori 
referitor la entuziasmul sau. Harisma predicii insa nu orice preot o are. Sunt preoti care numai dupa ani buni de 
predica in cele din urma primesc de la Dumnezue harisma predicii. Este ca Si cum in aceSti preoti putem vedea 
ca prin cuvintele lor lucreaza sau mai bine spus trece harul lui Dumnezeu. Cand predicatoml devine harismatic el 
Stie ca predica trebuie sa fie o impartaSire de har. Cand credinciosul simplu sta Si mediateaza la cuvintele 
predicii in cele din urma el simte ca haml il patrude Si ca se ilumineaza. lata prin urmare care este manifestarea 
cea mai profunda a predicii harismatice . 48 

La fel de bine este adevarat ca mai multe tematici ale predicilor pot sa provina din cultura laica din jur. 
Cultura este un fapt care poate la fel de bine sa fie folosita in predica pentru a ajunge sa induca satrea de 
meditatie duhovniceasca in cei care asculta pe predicator. lata prin urmare ca predicatorul in nici un fel nu 
trebuie sa se dea inapoi de la a face paralele Si legaturi cu cultura din zilele noastre. Sunt in acest sens cunoscute 
aSa numitele conferinte relgioase care sunt tot un fel de predici Si care pot sa fie mai lungi: o ora sau doua ore 
sau chiar mai mult. Conferintele relioase sunt teme largi care nu fac decat sa extinda problematica creStin 
ortodoxa in legatura cu cultura, filosofia, Stiintele sau artele. lata ca avem de a face aid foarte mult cu ceea ce am 
putea denumii ca meditatia creStin ortodoxa incadml conferintelor religioase. In lumea creStin ortodoxa de azi 
de cele mai multe ori aceste conferinte religioase ajung sa fie tinute mai ales in Postui Craciunului Si in Postul 
PaStelui. Atunci mai multi preoti sau teologi creStin ortodocSi ajung sa tina mai multe conferinte in care plecand 
de la naSterea lui Iisus sau de la invierea lui Iisus se elaboraza mai multe cuvinte care sa fie de folos creStinilor 
ortodocSi. Conferintele religioase creStin ortodoxe pot sa varieze: el pot sa aiba tematica din istoria Bisericii, pot 


47 Gabriel PurcaruS, Coprectopia: cum supravietuim in c/iSca diversitatii (IaSi, 2018). 

48 Este adevarat casunt putini predicatori harismatici. Aceasta fiindca de cel mai multe ori cei mai multi preoti sunt cat se poate de 
nepasatori referitor la predica. Ei se multumesc cu putin. Ajung sa talcuiasca sensurile evangheliei duminicale Si aceasta este tot. 
Realitatea este ca predica este mult mai mult decat o simpla informare a sensurilor evanghelice ci mai mult o introspectie cat se poate 
de profunda in harul care vine de la Iisus. Comuniunea sau la fel de bine meditatia la Iisus in cele din urma trebuie sa duca la o varsare 
de har asupra celui care mediteaza la predica. Chiar daca predicatorul nu este unul de exceptie in cele din urma daca creStinul care il 
asculta face efortul de a medita la cuvintele celui care predica in cele din urma el poate sa simta harul lui Dumnezeu cum il patrunde. 
Aceasta fiindca este nevoie de multa dispozitie duhovniceasca prin care meditatia sa aiba loc. Meditatia la predica duce la starea de har a 
celui care asculta fiindca aceasta este o raplata care vine de la Iisus. 
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sa fac mai multe paralele dintre cultura Si religie, pot sa adreseze tema legate de ecumenism Si dialogul ecumenic 
din zilele noastre, pot sa faca mai multe paralele din creStinismul ortodox Si religiile necreStine, pot sa dezbata 
teme filosofice care au profunde implicatii religioase. Oricum, cel care ajunge sa tina o conferinta religioasa 
trebuie sa Stim ca trebuie sa fie o persoana extrem de bine versata in religie Si teologie. Aceasta fiindca numai in 
acest mod in cele din urma asculatorii vor ajunge sa benficieze Si sa mediteze mai mult la ceea ce aud. In acest 
sens un creStin ortodox practicant va fi capabil sa faca imediat o distinctie dintre un conferentiar care s-a pregatit 
cu seriozitate pentru conferinta lui Si unul care este superficial Si care nu s-a pregatit prea mult pentru conferinta 
lui. Aceasta fiindca trebuie sa Stim ca o predica nu este identica cu o conferinta relgioasa ci mai mult cu o 
prelegere Stiintifica. lata de ce preotii care au o vocatie spre Stiintific sunt mai buni conferentiari. Aceasta fiindca 
ei pot sa ii faca cei care ii asculta in intre in starea de meditatei. 49 

CAPITOLUL 3 

LECTURA DE CArTI DUHOVNICESTI CA MEDITATlE 
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Interestul cartii noastre este sa prezentam ca fara doar Si poate meditatia este una mult mai ampla Si mult 
miai larga decat am crede. Aceasta fiindca fara doar Si poate meditatia creStin ortodoxa are parficularitatile ei 
prin care se deosebeSte de tot ceea ce cunoaStem ca meditatie in istoria religiilor. Am vorbit prin urmare ca una 
este meditatia creStin ortodoxa Si alta este meditatia diferitelor religii din lume. Aceasta fiindca meditatia creStin 
ortodoxa am putea spune ca se axeaza pe trei puncte principale: 

1. Pe persoana lui Iisus 

2. Pe crucea lui Iisus 

3. Pe invierea lui Iisus. 

Dupa ce un creStin ortodox a trecut prin aceste etape in cele din urma este adevarat ca meditatia lui se poate 
axa Si pe alte lucruri din cadrul creStinismului ortodox. Este bine sa meditam Si la fel de bine sa ne dam seama 
ca prin meditatie in cele din urma ajungem la pacea sufleteasca. Sunt multi care isi cauta pacea sufleteasca Si nu 
Stiu cum sa o gaseasca. Nu Stiu cum sa o gaseasca fiindca sunt mult prea lipsiti de experienta duhovniceasca. 
Omul fara de experienta duhovniceasca adevarul este ca atunci cand vine problema de a medita in cele din urma 
este cat se poate de ignorant in ceea ce priveSte meditatia. El la un anumit nivel bajbaie prin intunericul 
meditatei. 50 

In lumea noastra plecand de la anii de Scoala adevarul este ca in cele din urma ajungem sa ne dam seama de 
carte Si de importanta ei. Ce ar fi daca in Scoala nu am avea manuale fiindca nu suntem toti genii care putem sa 
retinem din prima ceea ce aflam de obicei dintr-un manual? lata cum Scoala este una care ne prezinta importanta 
cititului Si a cartilor. Stim din anii Scolii ca ne sunt oferite mai multe lecturi suplimentare obligatorii care sunt 
menita sa ne largeasca viziunea Si orizontul cunoaSterii. Daca nu am citi carti probabil ca am regresa in spre o 
lume primitiva in care regulile de trib sunt cat se poate de prezente. Nimeni sanatos la minte nu vrea sa traiasca 
la fel ca un primitiv Si pentm aceasta in cele din urma adevarul este ca omul ajunge sa mearga la Scoala Si acolo 
sa citeasca mai multe carti. Citim carti Si in acest mod ajungem la meditatie pentru ca mai apoi sa ajungem la 
iluminare. Sunt multi care au ajuns oameni mari din cauza cititului de carti. Acest citit de carti este ceea ce il face 
pe om sa se autodepaSeasca fiindca cititul Si cartile il largesc fiindca ii maresc perspectivele. Vedem prin citit ca 
un eveniment poate sa fie interperat in mai multe feluri Si in cele din urma tine cat se poate de mult de noi sa 
ajungem sa ne dam seama de importanta cititului Si a cartilor de pe bancile Scolii. Ajungem sa intelegem lumea 
din juml nostru prin carti. Cartile sunt cele care ne spun despre alte tari Si despre traditiile Si obiceiurile lor. lata 
prin urmare ca pentru a realiza o lume civilizata in cele din urma cartile sunt indispensabile. Sunt indispensabile 

49 Nicolae Tanase, Sa nu-L rastignimpe Hristos iardSi: Predict Si conferinte (Editura Agaton, 2011). 

50 Dupa cum vom vedea in randurile care vor urma in nici un fel nu trebuie sa confundam meditatia creStin ortodoxa cu meditatia 
psihologica fiindca deSi ele sunt asemanatoare nu sunt identice. Cand creStinul ortodox mediteza de cele mai multe ori aceasta este 
ceea ce il duce la pacea sufletului. Avem nevoie de pacea sufletului fiindca ajungem sa fim prinSi in tot felul de angoase care au o cauza 
de manifestare externa. Angoasa este una care ne face sa nu mai vedem sensul meditatiei fiindca ea daca nu este una careia sa ne 
impotrivim in cele din urma ajunge sa ne duca chiar la sinucidere. Sunt multe persoane care se confunta cu lipsa de sens al vietii. Daca 
vom asculta mai multe cantece rock Si pop din zilele noastre vom vedea ca mai ales tinerii simt ca viata lor nu are rost Si ca s-au nascut 
degeaba. Ei bine daca vom avea rabdare Si vor deprinde meditatia creStin ortodoxa aceste persoane isi vor da seama ca nu exista 
numai un sens al vietii ci la fel de bine o multitudine de sensuri. Totul este sa avem rabdare cu meditatia care in cel din urma ea va 
incepe sa dea roade. 
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flindca ele ne fac sa traim intr-o lume in care cunoStinta este mama inventiilor. Daca nu ar fi fost cartile nu am fl 

j i j j 

putut sa inventam curentul electric, nu am fi putut inveta automobilul, avionul Si vaporul, nu am fi putut inventa 
radioul Si telelevizorul, nu am fi putut inventa computeml Si intenetul etc. lata prin urmare ca trebuie sa 
devenim mai conStienti de ce este cartea Si cititul. Pentru cei care iubesc civilizatia adevarul este ca bibliotecile 
sunt adevarate comori. Sunt adevarate comori flindca ele sunt unele care ne fac sa fim in posesia cunoStintei. 
Sufletul in mod firesc tanjeSte dupa cunoStinta chiar daca in cazul unora o face mai mult in timp ce in cazul 
altora mai putin. Cartea este de fapt o poarta in spre o lume a culturii Si a civilizatiei. lata de ce in cele din urma 
creStinismul ortodox a acceptat acest fapt Si a ajuns sa il asimileze modului sau de a vedea lucrurile. 51 

Dupa cum poate sa fie intuit principala carte pe care ne-o pune creStinismul ortodox Si Biserica in fata este 
Biblia. Biblia este cartea de baza a creStinismului din care isi trag originea Si seva toate dogmele Si invataturile 
creStin ortodoxe. Prin urmare nu putem sa spune ca un creStin ortodox care vrea sa ajunga la o intelegere a 
intergului credintei creStin ortodoxe o poate face fara de lectura Bibliei. Biblia trebuie sa fi citita dar nu trebuie 
sa fie urmata in mod fanatic cum fac mai multe secte creStine. Aceasta flindca sfintii parinti ai creStinismului 
ortodox sunt cei care fac o diferenta dintre litera Si duhul in care a fost scrisa Biblia. Este adevarat ca este 
sintagma teologica care spune: “litera ucide, duhul face viu”. Din aceasta intelegem ca pentru a ajunge sa avem o 
viziune deplina Si integrals a Bibliei trebuie sa intelegem mai bine duhul in care a fost scrisa Si de multe ori nu 
literele ei. Aceasta fiindca urmand in cele din urma o intelegere strict literals a Bibliei ajungem sS nu ne mai dSm 
seama de importanta ei. Biblia a fost scrisS intr-un anumit duh. Este duhul care a venit de la Dumnezeu Si care 
i-a inspirat pe autorii ei sS ajungS la o intelegere cat se poate de profundS a realitStilor duhovniceSti din aceastS 
lume sau din lumea de dincolo. IatS de ce spunem cS lectura in duhul Bibliei, lectura obiectivS a Bibliei este mult 
mai importantS decat lectura in litera Bibliei sau lectura in scrisul Bibliei care este un fel de rezumare numai la 
intelegerea subiectivS a Bibliei. Este adevSrat cS exists o dimensiune subiectivS a intelegerii Bibliei dar aceasta nu 
este singura de care trebuie sS tinem cont. Trebuie sS ne racordSm intelegerea noastrS la modul cum au privit 
Biblia la modul cum au privit sfintii parinti Biblia. In acest sens lectura Bibliei nu este una care este strSinS de 
traditie. Cand vorbim de traditie ne referim la Sfanta Traditie a Bisericii CreStin Ortodoxe. Stim in acest sens cS 
Sfanta Traditie a existat cu mult inainte ca Biblia sS fie scrisS. In acest sens Biblia este numai o expresia scrisS a 
Sfintei Traditii. 52 

PSrintii duhovniceSti sunt cei care ne spun ca trebuie sa citim Biblia Si la fel de bine sa meditam la ceea ce 
este scris in Bibile Si sa ne facem un fel de practica in a citii din ea. Aceasta fiindca in acest mod in cele din urma 
ajungem sa primim in noi cuvantul lui Dumnezeu. Cuvantul lui Dumnezeu este adevarat ca este depozitat in 
Biblie Si este unul care ne face sa fim cat se poate de plini de har. Haml este o energie necreata Si nevazuta a lui 
Dumnezeu care ajunge sa de cuprinda atunci cand meditam la Biblie Si la marile adevaruri pe care le expune ea. 
Sunt unii parinti duhovniceSti care recomanda fiilor duhovniceSti sa citeasca zilnic un capitol din Vechiul 
Testament Si unul din Noul Testament. De ce o astfel de practica? Este o practica ce este buna celor care au 
min tea imparStiata Si care nu Stiu sa mediteze la ceea ce este esential. Trebuie sa Stim ca nu toti oamenii sunt 
identici. In timp ce uni se pot concentra pe ceea ce este cu adevarat important adevarul este ca altii au mai multe 
probleme in a face aceasta. lata de ce in cele din urma trebuie sa fim cat se poate de atenti cu lectura din Biblie. 
Aceasta fiindca sunt mai multe senuri ale unor expresii din Biblie pe care vom ajunge sa le patrundem sau mai 
bine pus sa le intelegem numai prin meditatie. Dupa cum am spus nu trebuie sa cadem in extrema prostestanta 
Si neorpostestanta care ne spune ca singura carte creStina pe care se merita sa o citim Si care ne duce fara doar 
Si poate la mantuire este Biblia. Dupa cum am spus meditatia asupra Bibliei in sens creStin ortodox trebuie sa fie 
facuta in duh. Trebuie sa patrundem mai mult in duhul Bibliei care dupa cum am spus etse capacitatea noastra 

51 Dan C. Mihailescu, Cartile care ne-anfdcut oanieni (BucureSti, 2010). 

52 Ca Biblia ne duce la meditatie nu poate sa fie in nici un fel negat. Este o meditatie care incepe cu facerea lumii Si care se termina cu 
profetiile Sfantului loan Teologul despre sfarsitul lumii. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca Biblia este una dintre cartile fundamentale 
ale umanitatii. De fapt sfintii parinti sunt cat se poate de explicit in acest sens: Biblia este cartea cartilor Si in cele din urma nu exista o 
carte ce este mai presus de ea fiindca ea este cea in care a fost depozitat cuvantul lui Dumnezeu. Meditatia pe care ne-o pune in fata 
Biblia este cat se poate de ambla Si de profunda. Putem sa vedem cu ochii mintii cum din nimic Dumnezeu a adus universul la fiinta. 
Mai apoi il putem vedea pe Dumnezeu cum din nimic a ajuns sa creeze pamantul Si pe om. Vedem cum omul sub instigatiile diavolului 
cade in pacat. Ii este promis un mantuitor. Lumea se inmulteSte Si devine rea. La timpul lui Noe un potop distrugea umanitatea Si mai 
ramane numai familia lui Noe. Mai apoi fiindca lumea a ajuns sa umble dupa dumnezei straini Dumnezeu isi alege un popor, pe Israel. 
Este prorocit Mesia cel care va scoate sufltele din iad. Mesia se inturpeaza, propovaduieSte, este rastingnit, invie Si se inalta la cer. 
Apostolii propovaduiesc evanghelia lui Iisus. In cele din urma aflat pe insula Patmos din Grecia Sfantul loan Teologul are o vedenie in 
care ii este descoperita cum va pierii lumea. 
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de a vedea obiectiv afirmatiile Si intamplarile din Biblie. Fara doar Si poate ca Biblia este principala sursa de 
meditatie creStin ortodoxaa din zilele noastre. Orice creStin ortodox care vrea sa fie initiat in taina meditatiei 
creStin ortodoxe trebuie sa inceapa cu Biblia. Aceasta fiindca dupa cum am spus Biblia este cartea fundamentals 
a creStinismului ortodox. lata prin urmare ca este bine sa fim mult mai centrati pe meditatia Bibliei Si sa Stim ca 
atunci cand o facem fara doar Si poate inima Si sufletul nostru se umplu de har. Se umplu de har fiindca este 
harul cel care ajunge sa sa se salaSluiasca in noi. Se Stie ca pe timpul Sfantului Ambrozie al Milanului a fost un 
vrajitor care a cerut unor diavoli cu care lucra el sa mearga Si sa il ucida pe Sfantul Ambrozie. Demonii au venit 
inapoi ruSinati fiindca nu au putut sa se atinga de Sfantul Ambrozie care era plin de har. 53 

Dupa Biblie este adevarat ca urmeaza ca importanta Vietile sfintilor. Ce sunt vietile sfintilor Stie mai tot 
creStinul ortodox. Vietile sfintilor sunt prezentari cat se poate de sumare ale vietilor diferintilor sfinti creStin 
ortodocSi care au trait in cei 2000 de ani istoria creStin ortodoxa. Vietile sfinilor nu sunt realizate in ordine 
cronologica incepand de exemplu cu Sfantul Arhidiacon Stefan primul martir creStin Si sfarSind cu Sfantul 
Paisie Aghioritul unul dintre ultimii calugari creStin ortodocSi canonizati de Biserica CreStin Ortodoxa. lata prin 
urmare ca este bine sa Stim ca vietile sfintilor sunt o mare sursa de meditatie in creStinismul ortodox.Vietile 
sfintilor sunt impartite pe luni. Nu trebuie sa meditam la vietile sfintilor ca la un fel de scrieri independente ce nu 
au nimic de a face cu Biblia. Aceasta fiindca fara doar Si poate vietile sfintilor sunt cat se poate de mult unele 
care demonstreaza ca Biblia poate sa fie pusa in aplicare. Este adevarat ca mai multi sfinti ii avem din Vechiul 
Testament Si prin urmare unii ar putea sa se intrebe cum au ajuns la sfintenie aceSti sfinti din moment ce ei nu 
au avut Biblia dupa care sa se ghideze? Ei bine deSi sfintii creStin ortodocSi ai Vechiului Testament nu au avut 
Biblia dupa care sa se ghideze ei totuSi au avut ispiratia Duhului Sfant care i-a facut sa ajunga la sfintenie. ASe se 
face ca dintre cei mai cunoscuti sfinti ai Vechiului Testament avem pe: Moise, Aaron, Avraam, David, Hie, Isaia, 
Daniel, Iezechil Si Ieremia. Este adevarat ca sunt mult mai multi sfinti din Vechiul Testament dar aceStia sunt 
cei mai cunoscuti. Trebuie sa Stim ca Vechiul Testament este un fapt care se implineSte in Noul Testament. La 
fel de bine mare importanta au in Vetile sfintilor sfintii apostoli. Aceasta fiindca ei au fost cei care au venit cu 
aplicarea invataturilor lui Iisus in viata lor. Stim ca au fost 12 sfinti apostoli. Ei bine vietile sfintilor ne prezinta 
vietile lor care cu toate s-au sfarSit prin martiriu cu exceptia Sfantului loan Teologul. Citind cu ochi mintii vietile 
sfintilor apostoli din vietile sfintilor putem sa meditam la toate evenimentele prin care au trecut ei: putem sa 
vedem cum au calatorit prin lume, cum au propovaduit evanghelia Si cum in cele din urma au dus la raspandirea 
Evangheliei. Putem sa meditam la viata Sfantului apostol Toma care a ajuns pana in India. Indienii nu a voit sa il 
primeasca Si 1-au martirizat in cele din urma. 54 

Citind vietile sfintilor in cele din urma vom ajunge sa intram in contact cu sfintii mucenici care au fost 
martiri care Si-au dat viata pentm Hristos Si pentru adevarul creStinimsului ortodox. Fie ca vorbim de Sfantul 
Gheorghe, de Sfantul Dumitm, de Sfantul Ciprian al Cartaginei, de Sfanta Perpetua, de Sfanta Felicitas etc; in 
cele din urma putem medita la cat de crunta a fost ciognirea dintre creStinism Si paganism. Aceasta fiindca este 
bine sa Stim ca paganismul era in esenta lui demonolatm. Cei mai avansati pagani Stiau ca nu adorau zei ci 
diavoli. lata prin urmare ca trebuie sa se gaseasca cineva care sa ii infmnte. Ei bine aceStia au fost sfintii 
mucenici. Sfintii mucenici au fost cei care au fost conStieti ca singura modalitate de a ii invinge pe diavoli era 
martiriul. Aceasta fiindca diavolii sunt fiinte nebune care nu tine cont de viata oamenilor. Este bine prin urmare 
sa Stim ca sfintii mucenici pot sa devina pentm noi pilde de sfintenie care sa ne invete cat se poate de bine care 
este diferenta dintre bine Si rau, dintre viciu Si virtute Si dintre dreptate Si nedreptate. Sfintii mucenici adevarul 
este ca merita daca nu cinstitea noastra la fel de bine meditatia noastra. Vom afla lucmri la care trebuie sa 
meditam mai mult citind vietile sfintilor mucenici. Lumea de azi de multe ori vrea sa le ingroape memoria fiindca 
Stie ca a fost o greSala sa trimiti la moarte atat de multe persoane nevinovate. lata prin urmare ca este bine sa 
Stim ca meditatia la vietilor sfintilor parintilor este fara doar Si poate o cale spre o cunoaStere mai in profunzime 


53 Georges Florovsky, Biblie, Biserica, Traditie: unpunct de vedere ortodox estic (Alba Iulia, 2006). 

54 Meditatia la martirul sfintilor apostoli este una care poate sa ne aduca beneficii. Poate sa ne aduca beneficii fiindca ea ne spune ca 
atat de mare a fost iubirea apostolilor pentru Iisus ca ei au ajuns in cele din urma sa moara pentru El. Este adevarat ca cu totii simtim 
simpatie sau iubire pentru Iisus dar cati am fi dispuSi sa ne dam viata pentru Iisus? Aceasta fiindca Iisus Si-a dat viata pentru noi. El 
Si-a dat viata pentru noi pentru ca in acest mod in cele din urma sa caStigam mantuirea. Putem sa meditam la vietile apostolilor Si sa 
vedem ca ei s-au luptat cu diavolul Si in cele din urma au ieSit invingatori. lata prin urmare ca avem motive sa meditam la vietile 
sfintilor Si sa ne dam seam ca putem sa tragem mai multe beneficii de pe urma acestora. Putem sa beneficeim fiindca vedem ce 
inseamna sa fie sfant. Adevarul este ca mai multi dintre noi auzim expresia de sfant Si sfintenie dar sunt putini dintre noi care isi fac 
timp sa mediteze la ea pentru a ajunge sa o inteleaga mai bine. 
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a ceea ce este sfintenia. Cum vom ajunge sa Stim ce este sfintenia daca in cele din urma nu vom citii Si nu vom 
medita la cei care au fost sflnti? Ce dovada mai mare de sflntenie vom decat cea pe care o avem citind vietile 
sflntilor mucenici? Fara doar Si poate ca nici una. 55 

Se spune ca la un moment dar un baiat a inrat intr-un magazin care avea telefon public interior. Baiatul a 
tras un scaun langa telefon fiindca era prea mic de statura Si a format un numar. 

- Alo casa Popescu. 

- Da, casa Popescu, a raspuns o voce de femeie. 

- Doamna v-am sunat pentm anuntul pe are 1-ati facut. 

- Ce anunt? 

- Ca vreti pe cineva care sa va taie iarba din fata casei. 

- A, acel anunt. 

- Da, la el ma refer. 

- Am gasit deja pe cineva care sa imi taie iarba. 

- Ati gasit deja pe cineva? 

- Da, imi pare rau. 

- Dar doamna eu va voi taia iarba la jumatate de pret. 

- Nu sunt multumita cu primul angajat. 

- Doamna va voi taia iarba Si de pe marginea dmmului Si veti avea cea mai frumoasa curte din oraS. 

- Nu iti multumesc. 

- Dar de ce? 

- Fiindca sunt multumita cu cel care 1-am angajat. 

- Sunteti sigura? 

- Foare bine. 

- Bine doamna, la revedere. 

- La revedere. 

Baiatul a inchis telefonul Si s-a dat jos de pe scaun. Intre timp vanzatorul din acel magazin a auzit 
conversatia baiatului. 

- Baiatule, trebuie sa spun ca sunt foarte impresionat, a inceput vanzatorul. 

- De ce domnule? 

- Fiindca ai dat dovada de atat de multa perspicacitate Si de perseverenta. 

- Va referinta la convorbirea de la telefon? 

- Exact. Uite vreau sa iti fac o propunere. 

- Ce propunere domnule vanzator? 

- Eu poti sa iti dau o slujba fiindca aS avea nevoie de cineva care sa ma ajute in acest magazin. 

- Vai domnule sunteti amabil dar nu cred ca este necesar. 

- De ce? 

- Fiindca vedeti eu sunt cel care am fost angajat de aceea domna cu care am vorbit la telefon. Acum nu 
faceam decat sa o verific Si sa o pregatesc psihologic ca sa fie multumita de slujba mea. 

- Foarte bine ai gandit. 

- Va multumesc domnule. La revedere. 

- La revedere. 

Avem aid o poveste care ne spune ca de cele mai multe ori este bine sa ne gandim Si sa meditam mai mult 
la cel fel de oameni ajungem sa intram in interactiune fiindca sunt Si oameni dificili. Sunt oameni dificili care 
indiferent ce am face pentru ei nu ajung sa fie multumiti. lata de ce in cele din urma trebuie sa fim cat se poate 
de atenti cu ei. Pentru a ajunge sa multumit un om dificil de multe ori trebuie sa facem efotul de a medita la el. 56 

Este adevarat prin urmare ca meditatia creStin ortodoxa este cea care en face mult mai rabdatori cu fratii 
noStrii aceasta fiindca de multe ori avem de face cu situatii limita sau de ce nu cu situatii cat se poate de delicate 
in care nu putem sa porcedam cat se poate de grosolan Si de grosier. lata cum in cele din urma meditatia este 
una care ne face sa vedem realitatea Si sa ne axam pe ceea ce este esential. Este foarte bine pentm noi sa 
meditam de doua sau de trei ori cand ne confurntam cu o situatie diflcila fiindca in acest mod in cele din urma 
vom gasii cele mai bune metode de a remedia acea situatie. Dupa cum am putut vedea din intamplarea de mai 


55 Actele martirice, (BucureSti, 1982). 

56 (Autor colectiv), Fratele nostra este viata noastrd (Cluj Napoca, 2016). 
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sus sunt oameni care inconStient sunt diflcili Si iata de ce cand avem de a face cu ei este bine sa Stim cum 
trebuie sau mai bine spus cum este cel mai potrivit sa ii abordam. Omul dificil este un om care nu este uSor de 
multumit Si pentm aceasta este nevoie de meditatie in ceea ce il priveSte. Prin meditatie ajungem sa intelegem de 
ce actioneaza aSa cum actioneaza Si de ce trebuie sa fim mult mai precauti cu el. Este adevarat ca sunt Si cazuri 
incorigibile de oameni diflcili dar aceasta nu trebuie sa fie o piatra de poticnire pentm noi. Nu trebuie sa fie o 
piatra de poticnice fiindca daca am stat Si am meditat mai mult la o anumita persoana in cele din urma vom 
ajunge sa ne dam seama daca suntem sau nu capabili sa interactionam cu el sau nu. Trebuie sa Stim ca meditatia 
nu ajunge numai sa ne faca sa ne cunoaStem pe noi mai bine ci la fel de bine ajunge sa ne faca sa ii cunoaStem Si 
pe cei de langa noi mai bine. Sunt oameni care sunt diflcili in limita suportabilului Si sunt oameni care sunt 
diflcili dincolo de limita suportabilului sau mai bine spus de limita suportabilului nostru. Iata de ce in cele din 
urma vietile sfintilor sunt fara doar Si poate o lectura folositoare fiindca ea ne face sa fim cat se poate de intariti 
ca trebuie sa ajungem sa ne iubim chiar duSmanii. Sfintii dupa pomnca lui Hristos Si-au iubit duSmanii. Vom 
putea sa facem Si noi aSa? Prin meditatie Si exercitiu in cele din urma vom reusin'” 

Pentm cei care sunt iubitori de biserica in cele din urma este adevarat ca istoria Bisericii poate sa fie o 
modalitate de a medita. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca Biserica se afla in stadiul in care se afla in urma unei 
istorii prin care a trecut. Istoria Bisericii este prin urmare un fapt care poate sa devina subiectul meditatiei 
noastre. Sunt 2000 de ani de istorie creStina Si prin urmare prin aceSti 2000 de ani au avut loc mai multe 
evenimente Si mai multe fapte care sunt de multe ori dincolo de capacitatea noastra de asimilare. Aceasta fiindca 
este adevarat ca 2000 de ani este un timp destul de indestulat. Cel care mediteaza la Biserica Si la istoria ei poate 
sa inceapa chiar cu Iisus Hristos. A fost Iisus cel care le-a spus apostolilor ca va intemeia o Biserica pe care nici 
portila iadului nu a vor birui. De 2000 de ani Biserica CreStin Ortodoxa exista in lumea noastra. Este adevarat ca 
aceasta Biserica a suferit multe lovituri (schisme, erezii, mpturi, conflicte) dar se pare ca cu adevarat cuvintele lui 
Hristos au ramas actuale fiindca Si in zilele noastre continua sa existe o Biserica CreStin Ortodoxa. Mai apoi 
dupa Hristos Biserica intrat in epoca apostolica in care apostolii au predicat lumii pe Hristos. A urmat perioda 
parintilor apostolici in care uceniici apostilor au continuat predica apostolilor. A urmat mai apoi perioada marilor 
persecute din imperiul roman in care mai multe zeci de mi de creStini au ajuns sa fie martirizati pentm credinta 
lor creStin ortodoxa. In cele din urma a venit Si anul 313 cand Biseria a fost declarata libera Si creStinsimul a 
devenit religia oficiala a imperiului bizantin. 58 

La fel de bine pentru iubitorul de istorie creStina el va putea sa mediteze mai apoi la perioada nou 
inaugurate de Sfantul Constatin cel Mare in care au avut loc cele 7 sinoade ecumenice in care s-a definitivat 
invatatura dogmatica a Bisericii CreStin Ortodoxe. Au avut loc mai multe sinoade ecumenice ce au combatut 
mai multe erezii Si invataturi eronate despre Hristos, Sfanta Treime, Sfanta Maria sau sfinti. Perioada sinoadelor 
ecumenice a avut loc timp de 400 de ani. Aecasta perioada de 400 de ani a ajuns sa fie una definitorie pentm 
Biserica CreStin Ortodoxa. Iata de ce este bine sa Stim ca sinoadele ecumenice Si istoria din spatele lor nu este 
numai istoria bizantina ci la fel de bine istoria creStin ortodoxa. Dupa cum am spus sunt mai multi care iubesc 
istoria Si sunt foarte interesati de istoria Bisericii. La fel de bine studiul istoriei Bisericii este fara doar Si poate o 
invitatia la meditatie. Este o invitatie la meditatie fiindca vedem cum in timp ce unii au ajuns in istoria creStina la 
sfintenie, altii au ajuns la erezie. Din primele zile ale sfintilor apostoli au aparut ereziile. Sfantul loan Teologul 
denumeSte in scrierile sale erezia nicolaitilor pe care el o combatea. Iata prin urmare ca drumul creStin ortodox 
de multe ori nu este unul simplu ci la fel de bine este presarat cu spinii ereziilor. Aceasta fiindca trebuie sa Stim 
ca sfintii parinti din cele mai vechi vremuri au fost aprigi combatanti ai ereziilor. La fel de bine Si noi cei de azi 
trebuie sa le urmam exemplu Si la fel de bine Si noi sa ajungem sa combatem ereziile. Pentm a ajunge sa combati 
o erezie in cele din urma trebuie sa meditezi mai mult la ea. Aceasta fiinca de multe ori erezaiile sunt cat se poate 
de asemanatoare cu adevarul de credinta creStin ortodox. Studiul istoriei Bisericii univerale este fara doar Si 


57 Jean Claude Larchet, Despre inbirea creStina (BucureSti, 2017). 

58 Putem in acest sens sa meditam la personalitatea Sfantului Constatin cel Mare care a fost o persoana providentiala dar la fel de bine 
Si controversata. Aceasta fiindca deSi Constantin a recunsocut creStinismul ca religie oficiala in imperiul sau, totuSi el nu s-a botezat 
numai pe patul de moarte. Aceasta a fost ceea ce a a teas critica la mai multi teologi creStini ortodocSi care au vazut in botezul sau 
tardiv un fel de complictate politica cu paganismul. Adevarul este ca Sfantul Constantin s-a botezat numai patul de moarte fiindca a 
voit ca in acest mod sa ii fie Serse toate pacatele. Putem sa meditam mai multe la cine a fost Sfantul Constantin fiindca fara doar Si 
poate a fost o persoana provindetiala in istoria creStina. Nu putem sa nu ajungem sa meditam la persoana Sfantului Constantin cel 
Mare daca suntem creStini ortodocSi ce ne plac temele de istorie bisericeasca. Aceasta fiindca Sfantul Constantin a inaugustat o noua 
perioada in istoria creStinismului. 
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poate un indemn de a urma caii sfintilor parinti. Sfintii parinti am putea spune ca au fost persoane ale meditatiei. 
Mai toti sfintii parinti au fost unii care s-au retras in liniStea chiliei lor Si au meditat mai mult la modalitatile prin 
care in cele din urma sa ajunga la mantuire. Pentm cei care voiesc sa mediteze in cele din urma este bine sa Stie 
ca istoria Bisericii este o invitatie deschisa. Este o invitatie la meditatie fiindca ea ne face sa fim mult mai atenti 
cu lucruri pe care in mod obiSnuit lumea nu le ia in considerare. In acest sens trebuie sa Stim ca unii mediteaza 
la aspecte ale istoriei Bisericii care de mai multe vreme au fost uitate. Se Stie ca in Biserica CreStin Ortodoxa 
sunt acceptate in zilele noastre numai trei liturghii: 

1. Liturghia Sfantului loan Hristostom 

2. Liturghia Sfantului Vasile cel Mare 

3. Liturghia Sfantului Grigorie Dialogul. 

De fapt daca iubitorul de istoria creStina va studia Si va medita mai mult va vedea ca in vechime Si in 
antichitatea creStin ortoodxa erau facute mai multe litrughii. Se cunosc in acest sens litughiile Sfantului Iacob Si 
Liturghia Sfantului Marcu. lata prin urmare ca meditatia creStin ortodoxa la istoria Bisericii in cele din urma ne 
deschide noi perspective Si orizonturi. 59 

O categorie aparte Si speciala de creStini ortoodcSi sunt calugarii. In acest sens este adevarat ca dupa cum 
spunea parintele Dumitm Staniloae “calugarii sunt cavalerii Duhului Sfant.” Dupa cum Stim calugarii sunt 
persoane care au renuntat la lume pentm a de dedica in intregime lui Hristos. Devine evident ca pentru calugari 
meditatia nu este ceva strain. Calugarii din pustie incearca Si ei sa ajunga la desavarSire. Pentru a ajunge la 
desavarSre in cele din urma ei ajung sa citreasca mai multe carti. In creStinismul ortodox incepand cu secolul al 
IV-lea s-a dezvoltat o ramura speciala a cartilor cu caracter monahal. Aceste carti cu continut monahal sunt ceea 
ce am putrea denumii ca literatura monastica. Printre primele carti despre viata monahala Si una care are un 
profund caracter monastic este Viata Sfantului Antonie cel Mare scrisa de Sfantul Atanasie cel Mare. Sfantul 
Antonie cel Mare este considerat in Biserica CreStin Ortodoxa de fondatorul monahismului creStin ortodox. 
Sufletele care vor sa traiasca numai pentm Hristos pot foarte bine sa faca aceasta in creStinimsul ortodox 
devenind calugari. Dteratra monahala este una cu un prountat caarcter Si specific meditativ. Ea se axeaza pe mai 
multe teme dintre care cea mai importanta este nevointa. 60 

O alta carte la care trebuie calugarii sa mediteze este Patericul egiptean. Aceste Pateric este de fapt o 
culegere de ziceri (apoftegme) ale sfintilor creStin ortodocSi din Egiptul secolului al IV-lea. Stim ca odata cu 
anul 313 creStinismul ortodox a devenit o religie oficiala in fostul imperiu roman Si in noul fondat imperiu 
bizantin. In acest sens convertirile la creStinism au fost in masa. DeSi mai toata lumea din imperiu s-a convertit 
la creStinism pentm cei mai multi convertirea a fost unul formala. In secolul al IV-lea era la moda sa fi creStin 
exact cum pana atunci era la moda sa fie pagan. Asa se face ca dintre aceSti creStini care s-au convertit formal 
au fost mai multi care au fost nemultumiti de creStinismul care era trait in lume. Apogeul acestei nemultumiri a 
fost atins in Egipt. In Egipt mai multi creStini in frunte cu Sfantul Antonie cel Mare au parasit locuintele Si 
oraSele in care traiau pentru a se retrage in deSert Si a duce o viata asemanatoare cu Sfantul loan Botezatorul 
care nu este nimic mai mult decat un proto-monah. Odata cu Sfantul Antonie cel Mare va apare Si nevoia unor 
reguli in ceea ce priveSte viata monahala, viata pe care nu oricine o putea duce. ASa se face ca mai multi calugari 
au scris vietile Si ideile primilor calugari creStin ortodocSi din Egipt sub ceea ce cunoSatem in zilele noastre ca 
Patericul egiptean. Patericul egiptean este o carte de meditatie dar nu numai. La fel de bine el este Si o meditatie 
pe care monahul trebuie sa o faca daca vrea sa ajunga la desavarSire. lata ca devine evident ca trebuie sa fim cat 
se poate de conStienti ca una dintre cartile de meditatie a calugarilor creStin ortodocSi este Patericul egiptean. 
Prin aceasta carte am putea spune ca ei pot sa faca o comparatie cu ei Si calugarii din vechime sau mai bine spus 
primii calugari. Este adevarat ca nu trebuie sa credem ca Patericul egiptean este o carte ce se adreseaza strict 


59 loan Ramureanu, Istorie Bisericeasd Universald (BucureSti, 1988). 

60 Aflat in pustie este foarte adevarat ca acest calugar creStin ortodox poate sa mediteze mult mai bine. In acest sens nu greSim daca 
spunem ca viata calugareasca este fara doar Si poate o viata meditativa. Este o viata meditativa fiindca prin intermeiul ei se ajunge la 
desavarSire. De fapt ce este desavarSirea in viata monahala? DesavarSirea este definita de unii dintre calugarii creStin ortodocSi 
momentul in care cel in cauza nu mai vorbeSte de la sine ci tot ceea ce ii da Duhul Sfant al lui Dumnezeu. lata prin urmare ca aflati in 
pustie calugarii pot sa practice meditatia creStin ortodoxa mult mai bine Si mult mai uSor. Ea ii face sa fie conStienti de lucrurile cu 
adevarat importante in viata unui om. Mai toti calugarii sunt de acord ca deSi viata monahala este grea totuSi ea este frumoasa. Este 
frumoasa fiindca calugaml este unul care nu vrea ca lumea sa se interpuna intre el Si Hristos. Calugarii mediteaza la Hristos fiindca ei se 
vor unii care sa urmeze lui Hristos in toate. Asa se face ca in cele din urma calugarii de multe ori au fost faruri de lumina pentru cei din 
lume. 
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numai calugarilor ci la fel de bine ea este o carte ce poate sa fie citita Si de creStinii ortodocSi din lume. TotuSi 
fiindca sunt in lume este mai greu de pus in practica viata care este descrisa in Patericul egiptean. Este adevarat 
ca dupa Patericul egiptean in cele din urma s-a ajuns la mai multe Paterice care sunt carti de meditatie pentru 
calugarii creStin ortodocSi. Prezente inconventiente pentm lumea noastra de mai multe ori, calugarii creStin 
ortodocSi au elaborat o literatura monahala ce are mari Sanse sa deschida orizonturile spirituale pentm cei care 
sunt la inceputul vietii lor duhovniceSti. In acest sens deSi este o carte de meditatie profund creStin ortodoxa 
autorul Patericului egiptean nu mai este cunoscut fiindca de poate sa fi fost de fapt mai multi autori. TotuSi, 
patericul creStin ortodox este o carte de meditatie. Prin ea putem vedea ca au fost mai multi calugari din primele 
secole creStine care au ajuns la desavarSire. 61 

Dupa cum Stim Biserica CreStin Ortodoxa a fost fondata de Domnul Iisus Hristos. In acest sens mai toate 
principalele indicatii despre care este sensul Si scopul Biserciii le gasim in Noul Testament ca unele care au fost 
enuntate de Domnul Iisus Hristos ca fiul lui Dumnezeu. Prin urmare care este scopul Bisericii? Stim ca Biserica 
este mai intai de toate o casa de rugaciune. Aceasta fiindca menirea principals a Bisericii este sa fie un loc unde 
creStinii sa se poata aduna pentm a se mga. Este adevarat ca creStinii se pot mga Si singuri dar una este 
mgaciunea in singuratate Si alte este mgaciunea in comun. In comun adevarul este ca mgaciunea este mai 
puternica. Este mai puternica fiindca ne face sa ne unim cu totii in fata lui Dumnezeu prin unele idealuri comune. 
lata de ce este bine sa fim cat se poate de ancorati in viata de rugaciune Si sa ne dam seama ca ea este una care 
poate sa ne ajute. Dupa cum putem sa ne dam seama Biserica are o istoria de 2000 de ani. Inca de la primii 
creStini Si de la sfintii apostoli putem sa gasim mai multe indicii despre cum functiona biserica. Iisus a fost cel 
care a intemeait jertfa euharistica. Ce este euharistia? Euharistia este o jertfa de paine Si vin pe care creStinul 
ortodox o aduce in numele lui Hristos prin preot. Stim ca la cina cea de taina mai iniante de patima Sa in 
prezenta celor 12 apotoli Iisus a luat paine Si vin, le-a binecuvantat Si 1-ea dat apostolilor. Prin aceasta el a 
inlocuit jertfele sangerioase ale Vechiului Testament cu jertfa nesangeroasa a Noului Testament. In acest sens 
este adevarat ca centml cultului in Biserica CreStin Ortodoxa este euharistia sau mai bine spus jertfa 
nesangeroasa ce a fost instituita de Hristos. 62 

Devine evident ca trebuie sa Stim ca biserica este un spatiu in care de mai multe ori ideile filosofice ale 
societatii din jur ajung sa fie increStinate. Se postuleaza mai multe idei in lumea noastra care ajung sa fie 
neimbisericite. Biserica este un spatiu in care laicul ajunge sa se imbisericeasca. In acest sens trebuie sa vedem 
biserica drept un spatiu de imbisericire. Avem nevoie de o lume imbrisericita care fara doar Si poate ca este cat 
se poate de profunda Si de eficenta in a aduce pe cat mai multa lume la adevarul creStin ortodox. Adevarul 
creStin ortodox poate sa fie contemplat in Biserica. Sunt mai multi care filosofeaza despre Biserica fara sa 
mediteze la Biserica. Biserica are mai multe imne pe care le pune in fata noastra Si la care la fel de bine putem sa 
meditam. La fel de bine este adevarat ca in timpul slujbelor preotul poarta un anumit tip de veSminte Si la fel de 
bine este unul care rosteSte mai multe formule care la prima vedere au un sens critic. Daca vom sta Si vom 
medita mai mult la replicile preotului Si a stranei din timpul slujbelor vom vedea ca ele au un caracter meditativ. 
Preotul spune de mai multe ori Pace tuturor prin care vrea sa spun ca pacea este cea pe care trebuie sa o cautam 
Si ca mai inainte de a ajunge intr-o biserica este bine sa fim in pace cu toata lumea Si la fel de bine sa cautam 
pacea sufleteasca. Pacea prin urmare are doua aspecte: 

1. Pacea externa care se refera la pacea dintre popoare, natiuni Si spatii geografice 

2. Pacea sufleteasca ce este una care ne face sa traim impacati cu noi inSine. 

Adevarul este ca sunt mai multi care nu au nici un fel de pace sufleteasca fiindca la drept vorbind nici nu 
cred ca exista aSa ceva. Sunt persoane care ani de zile sunt marinate de anumite ganduri de rautate sau chiar de 
razbunare ce le face sa nu fie concentrate pe ceea ce este cu adevarat important. lata de ce de mai multe ori in 
biserica este invocata pacea care trebuie sa vina peste toata lume. La fel de bine in anumite momente preotul 


61 Patericul egiptean (Alba Iulia, 1991). 

62 Este la fel de bine adevarat ca la biserica la fel de bine putem sa meditam. Putem sa meditam la mai multe lucruri. Aceasta fiindca 
fara doar Si poate biserica este un spatiu al meditatiei. Este liniste In biserica Si este posibil ca atunci cand nu este adunat nimeni sa 
putem sa mergem sa meditam la problemele care ne framanta. Aceasta fiindca dupa cum vom arata sau mai multe rugaciuni meditative. 
Sunt mai multe biserici care In oraSele noastre agitate Si de multe ori reci sunt ca un fel de oaza de liniste In care cei care doresc pot sa 
mearga sa se reculeaga. Este adevarat In acest sens ca biserica nu este numai un loc de rugaciune ci la fel de bine un loc de reculegere. 
In marile catedrale ale lumii sunt multi care le calca pragul nu numai pentru a se mga ci la fel de bine Si pentru a se reculegere. Un 
moment de reculegere Intr-o biserica poate sa fie unul care sa ne Incarce cu energile poztiva pentru tot restul zilei. lata de ce trebuie sa 
Stim ca reculegerea poate sa fie facuta printr-o mica meditatie despre Iisus sau unul dintre sfintii creStin ortodocSi la care avem mai 
multa evalavie. 
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rosteSte indemnul de Intelepciune! Drepti! La fel de bine Si acest indemn este fara doar Si poate unul care este 
cat se poate de meditativ. Trebuie sa stam cu intelepciune in fata lui Dumnezeu fiindca Dumnezeu Tatal este un 
Dumnezeu al intelepciunii Si nu unul al nesabuintei. La intelepciune ajungem prin meditatie. Mai toti filosofii 
creStin ortodocSi au fost unuii care s-au straduit sa ajunga la intelepciune. Ei au fost conStienti ca intelepciunea 
vine de la Dumenzeu Logosul, Iisus Hristos Fiul lui Dumnezeu. Prin urmare trebuie sa cautam intelepciunea Si 
mai ales adevarata intelepciune. Adevarata intelepciune este una care ne vine din meditatie. lata de ce trebuie sa 
stam drepti Si sa cautam modalitatile de a ajunge la desavarSire. Nu trebuie sa ne plecam in fata curentelor 
pacatoase care bantuie lumea din juml nostru. 63 

Ceea ce cu totii Stim este ca creStinismul ortodox este cel care pune in fata noastra ca subiect de meditatie 
persoana Domnului Iisus Hristos. Aceasta fiindca Domnul Iisus Hristos la fel de bine poate sa devina centml 
meditatiei noastre. Noul Testament ne ofera mai multe marturii Si informatii despre cine este Iisus. Sunt unii 
care se rezuma numai la a cunoaSte aceste informatii despre cine a fost Iisus. Adevarul este ca nu trebuiem sa 
ramanem numai la informatiile despre Iisus ci la fel de bine trebuie sa mergem dincolo de ce ele. Cum sa 
mergem dincolo de informatiile pe care le avem despre Iisus din Noul Testament? Trebuie sa mergem dincolo 
de informatiile despre Iisus Si sa ajungem sa meditam la persoana lui Iisus. In acest sens icoanele despre Iisus 
sunt cat se poate de ajutor. Cum sa fie o icoana despre Iisus de ajutor in procesul meditatiei creStin ortodoxe? Ei 
bine adevarul este ca dupa ce am citit Noul Testament Si ne-am facut o imagine despre cine a fost Iisus in cele 
din urma putem sa ne dam seama despre modatitatile de a intra in legatura cu El. Este adevarat ca rugaciunea 
este cea mai eficenta metoda de a intra in legatura cu Iisus dar la fel de bine o alta metoda poata sa fie Si 
meditatia. Dupa cum am spus un prin nivel al meditatiei despre Iisus este sa avem informatii despre cine a fost 
Iisus. La fel de bine dupa ce am facut aceasta a evnit momentul sa trecem la faza a doua a meditatiei: care este 
modul in care ne raportam noi la Iisus? Este in acest sens o proba de a ne elibera de anumite preconceptii Si 
prejudecati pe care le avem despre Iisus. Trebuie sa lasam aceste preconceptii Si prejudecati in urma Si sa urmam 
ceea ce este cu adevarat important Si semnificativ. Iisus vom vedea prin urmare ca este centml de interes la mai 
multe carti creStin ortodoxe. 64 

Prin urmare ce este meditatia hristologica? Este bine sa Stim ca meditatia hristologica este una care creStin 
ortodoxa dar se axeaza sau mai bine spus se centreaza pe persoana lui Iisus. Sunt mai multi care simt ca ar vrea 
sa fie mai aproape de Iisus dar nu Stiu cum sa o faca. Ei bine cel mai bine pot sa o faca prin meditatia 
hristologica. Aceasta meditatie hristologica poate sa fie sustinuta de mai multe carti de hristologie creStin 
ortodoxa. Stim ca sunt carti de hristologice dar la fel de bine trebuie sa Stim crezul creStin ortodox pe care il 
rostim duminica la Biserica fiindca el este unul care ne face sa fim mult mai atenti cu posibilele erezii pe care le 
putem gasii in cartile de hristologie. Cand citim o carte de hristologie fara doar Si poate ca ajungem sa cadem 
intr-o stare de meditatie hristologica. Aceasta fiindca ne dam seama ca sunt mult mai multe lucruri pe care nu le 
Stiam despre Hristois. Adevarul este ca mai toti sfintii parinti au ajuns sa scrie una sau mai multe carti de 
hristologie fiindca mai cu totii au fost interesati de persoana lui Hristos. Cartile de hristologie prin urmare nu 
sunt pentm noi creStinii ortodocSi doar modalitati de a ne informa despre Iisus ci la fel de bine modalitati de a 
medita despre cine a fost cu adevarat Iisus. Meditatia hristologica ne face sa fin conStienti ca nu vorbim in cazul 
lui Iisus numai depsre un Iisus Hristos istoric care S-a nascut in Beteem, a trait in Nazaret Si a murit in Ierusalim 
ci mai mult de un Iisus Hrisotos care este Logusul (Cuvantul, Ratiunea) lui Dumnezeu care s-a intmpat pentru 
mantuirea noastra. Prin Logosul lui Dumnezeu a fost adus in exista tot universul Si la fel de bine toata lumea aSa 
cum o Stim noi azi. Meditatia hristologica este cea care ne ajuta sa evitam ereziile. Stim ca au fost doua mari 
erezii hristologice in perioada sinoadelor ecumenice. Erezia monfizita era una care sustinea ca in Iisus de fapt nu 
au existat doua naturi ci numai o singura natura: este vorba de natura dumnezeiasca fiindca natura dumnezeiasca 
a ajuns sa ao absoarba in sine pe natura omeneasca. Ei bine sfintii parinti au respins ca fiind o erezie aceasta 


63 Christos Yannaras, Adevarul Si nnitatea Biseridi (BucureSti, 2008). 

64 Cartile creStin ortodoxe despre Iisus au intrat in cadrul unei discipline de studiu creStin ortodox pe care o denumim ca fiind 
hristologia. Hristologia este o disciplina teologica creStin ortodoxa ce s-a cristalizat mai ales in imperiul bizantin. Numele de hristologie 
este unul grecesc Si inseamna Stiinta despre Iisus. Ca exista o Stiinta speciflca despre Iisus cu caracter teologic nu este nici o indoiala. 
Nu este nici un fel de indoiala fiindca trebuie sa Stim ca avem de a face cu o persoana dumnezeiasca. Aceasta fiindca Iisus nu a fost un 
simplu om ci la fel de bine El a fost Si fiul lui Dumnezeu facut om pentru mantuirea umanitatii. In acest sens prin meditatia 
hristologica in cele din urma ajungem sa ne ridicam de la a il vedea pe Iisus ca simplu om ci la fel de bine de a II vedea pe Iisus ca fiul 
lui Dumnezeu intrupat. Vom putea sa devenim conStienti in meditatia creStin ortodoxa de faptul ca Iisus a asumat firea omeneasca 
fiindca nu a voit ca ea sa se piarda in veSnicia iadului. lata prin urmare cu adevarat o mare tematica de meditatie hristologica. 
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opinie fiindca ei au afirmat ca in Iisus a existat la fel de bine unite atat natura dumnezeiasca cat Si natura 
omeneasca. La fel de bine o alta erezie histologica pe care sfintii parinti a fost erezie montelita care sustinea ca 
deSi in Hristos au fost doua naturi nu a fos decat o singura vointa, cea dumnezeiasca. De fapt aceasta este tot o 
erezie monfizita la o scara mai mica ce a fost respinsa de sfintii parinti. 65 

Se spune ca cineva avea un prieten pe nume Monty Robers ce avea o ferma de cai in America in localitatea 
San Isidro. Intr-o zi Monty a inceput sa vorbeasca cu prietenul sau. 

- As vrea sa incep cu tine o distuctie mai personala, a inceput Monty. 

- Da, cu mare placere. 

- Te-ai intrebat vreodata cum am ajuns eu sa detin aceasta ferma de crescut cai? 

- Sa flu sincer nu. 

- Totul a inceput pe cand eram in clasa al VUI-a. 

- Cand erai inca copil? 

- Exact. Cand eram copil tata avea o slujba in care ne mutam din oraS in oraS. 

- De ce? 

- Fiindca tata era dresor de cai. Nu statea mai mult de un an intr-o localitate. 

- Trebuie sa fi fost greu pentru voi. 

- Da. A fost destul de greu fiindca a trebuit sa tree din Scoala in Scoala. 

- Continua te ascult. 

- Intr-o zi cand eram pe clasa a VUI-a diriginta ne-a dat un extemporal in care ne-a mgat sa scriem care este 
visul nostru cand vom fi mari. Eu am scris ca visul meu cand voi fi mare este sa am propria mea ferma de cai. 

- Cred ca a fost un vis realist. 

- A fost dar cand a venit diriginta cu rezultatele pe extemporalul meu era trecuta nota 4. Am intrebat-o de ce 
mi-a dat nota patm? 

- Fiindca este un vis nerealist, a spus ea. Provii dintr-o familie saraca Si pentm a avea propria ta forma de cai 
trebuie sa ai multi bani. 

- Bine dar acesta este visul meu. 

- Uite am sa iti mai doua o Sansa. Mergi acasa Si reconsidera extemporalul Si poate o sa iti schimb nota. 

- Am luat extemporalul Si am mers cu el acasa. I 1-am aratat tatei care mi-a spus sa fac ce imi spune inima. 
Am stat Si am meditat Si in cele din urma m-am decis nu voi schimba nimic. Diriginta poate sa ramana cu nota 
patm dar eu voi ramane cu visul meu. A doua zi am dus extemporalul inapoi la Scoala. Am luat nota care scria 
pe el, nota 4. Anii au trecut Si dupa mai multa sudoare Si munca in cele din urma am reuSit sa cumpar o ferma 
de 200 de acri. Este ferma pe care stai tu azi prietene. 

- Uau este o poveste extrem de emotionata. 

- Este povestea visului meu. 

- Dar stai sa vezi. Intr-o zi primesc o cere de la Scoala ca 30 de copii sa vina sa imi vada caii. Cine a venit cu 
copii? 

- Cine? Sune-mi ca m-ai facut curios? 

- Chiar diriginta mea. 

- Hahaha. Ironic Si amuzant. 

- Am avut o conversatie cu ea in care mi-a spus: Monty cand am fost diriginta am fost un fel de jefuitoare de 
vise. In acele zile am furat visele la mai multi copii. TotuSi tu au avut mult curaj fiindca nu te-ai lasat intimidata 
de mine. Imi cer scuze pentru gafa pe care am facut-o. 

Morala pildei de mai sus este ca nu trebuie sa ii lasam pe altii sa ne fure din visele pe care le avem. Trebuie 
sa fim mult mai atenti cu ceea ce visam cu adevarat fiindca de multe ori visele ajung sa se implineasca daca chiar 
voim cu adevarat. 66 

A visa de cele mai multe ori presupune a medita. Aceasta fiindca ajungem sa visam dar la fel de bine numai 
meditatia este cea care ajunge sa ne spuna daca visul nostm poate sa ajunga realitate. lata de ce trebuie sa Stim ca 
exista o legatura profunda dintre vis Si meditatie. Cu totii visam Si sunt unii care viseaza cu ocliii deschiSi. Este 
adevarat ca unii viseaza in mod realist. Sunt unii care in copilarie au ajuns sa traiasca in saracie Si prin urmare 
voiesc sa gaseasca metode Si mijloace prin care in cele din urma sa iese din saracie. Este Si acesta un vis. Ei vor 
reuSii sa iese din saracie numai daca vor medita profund la starea in care se afla Si in acest mod in cele din urma 


65 Radu Teodorescu, Hsus Hristos Mantuitorul Sansa umanitatii (Cugir, 2017). 

66 Jeremy Riftkin, Visul european. Despre cum pe tacute, Europa va pane tan umbra visul Amrerican (IaSi, 2006). 
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vom gasii modalitati de a ieSii din saracie. In lumea noastra nimeni nu vrea sa traiasca in saracie Si prin urmare 
sunt din ce in ce mai multi care vor sa scape de saracie. Unii se lupta o viata intreaga cu saracia. Cu exceptia 
calugarilor creStin ortodocSi care accepta saracia de buna voia este adevarat ca sunt putini cei care accepta 
saracia Si la fel de bine ajung sa traiasca in ea. Aceasta fiindca oamenii vor sa fie bogati. Nu este nimic rau cu 
faptul de a vrea sa fi bogat ci ceea ce este la fel de bine cat se poate de necesar este ca sa ajungi sa ieSi din saracie 
intr-un mod ortodox. Aceasta fiindca dupa cum putem sa ne dam seama sunt mai multe modalitati neortodoxe 
de a ajunge sa te imbogateSti. Trebuie sa evitam aceste modalitati fiindca ele ne fac sa pacatuim. Aceasta fiindca 
de cele mai multe ori ceea ce nu este ortodox duce la pacat . 67 

O alta meditatie care este cu extrem de multe folos duhovnicesc este meditatia care ne vine despre cartile 
care adreseaza problema manturii. Sunt mai multi sfinti parinti Si teologi creStin ortodocSi care au scris carti 
despre cum putem sa ajungem in cele din urma sa ne mantuim. Adevarul este ca suntem persoane care ajungem 
sa fim in nevoia de a ne mantuii. Pentm a ajunge sa Stim ce este mantuirea Si care sunt metodele cele mai 
eficente prin care mantuire ajunge sa fie impropriata este adevarat ca trebuie sa meditam. In secolul al XlX-lea 
un calugar de la Muntele Athos pe nume Agapie Criteanul a scris una dintre cele mai complete carti despre 
mantuire dupa cum este vazuta ea in creStimsul ortodox. Este vorba de cartea Mantuirea pacatoSilor. Mantuirea 
pacatoSilor este o care ce ne face sa meditam la mare adevar ca in cele din urma cu totii suntem pacatoSi. TotuSi, 
prin meditatie la mantuire in cele din urma ajungem sa ne revenim in fire Si sa ne dam seama ca adevarul este ca 
trebuie sa fim mult mai atenti cu pacatul Si patimile. Mantuirea pacatoSilor este o care ce este scrisa intr-un 
limbaj accesibil pe care mai toata lumea il poate intelege. Ea face parte din ceea ce am putea denumii ca literatura 
soteriologica. Ce este soteriologia? Soteriologia este Stiinta mantuirii (cuantul vine din limba greaca Si este 
compus insemnand mantuire Si Stiinta). lata prin urmare ca exista o Stiinta a mantuirii pe care mai multi sfinti, 
calugari Si teologi creStin ortodocSi au ajuns sa o analizeze Si sa ne-o prezinte cu lux de amanunte. Pe noi pe 
simplii creStin ortodocSi este adevarat ca aceste carti fara doar Si poate au o mare importanta fiindca sunt mai 
multi care ne ofera informatii despre ce trebuie sa facem Si ceea ce nu trebuie sa facem pentru ca in cele din 
urma sa ajungem sa ne mantuim. Poate meditatia creStin ortodoxa sa ne ajute sa ne mantuim? Adevaml este ca 
meditatia creStin ortodoxa poate sa ne ajute in acest proces fiindca ea este una care ne deschide spre ceea ce este 
esential Si Stim ca mantuirea este un lucru esential . 68 

lata de ce in cele din urma este bine sa Stim ca lectura duhovniceasca din cele mai vechi timpuri ale 
creStinismului ortodox Si a Vechiului Testament este una care ne ajuta sa ajungem la meditatie. Meditatia prin 
urmare nu este un fel de golire a mintii de orice ganduri dupa cum este ea aplicata in mai multe tehnici Si metode 
are orientului extrem ci mai mult este o metoda ce ne face sa fim mult mai aplecati spre profund Si spre 
profunzime. lata ca trebuie sa fim cat se poate de ancorati in meditatie nu de dragul meditatiei in sine ci mai mult 
de rezultate ei. Rezultatele meditatiei creStine ortodoxe nu sunt o simpla informatie ci la fel de bine sunt o 
modalitate de a ajunge la ceea ce este profund Si esential. Am spus ca meditatia creStin ortodoxa este o care spre 
esential. DeSi este complexa meditatia poate sa fie cuprinsa in cateva cuvinte simple care pot sa fie definitorii 
pentm viata cuiva. Meditatie nu trebuie sa fie un eSec. Se Stie o gluma ca un yoghin s-a retras in muntii Hymalaia 
intr-un aSram in care se roteau doua cuvinte odata la Sapte ani. Aceasta fiindca in tot acel timp de Sapte ani 
yoghinii erau puSi sa mediteze. Au trecut Sapte ani Si yoghinul a fost adus in fata batranilor din aSram (aSramul 
este ca un fel de biserica in hinduism). Yoghinul a spus doar atat: podele red. Intalnirea s-a incheiat. Au mai 
trecut inca Sapte ani Si yoghinul a spus: mancare rea. Batranii din aSram au terminat din nou intalnirea. Ai mai 
tercut inca Sapte ani Si din nou yoghinul a fost adus in fata batranilor aSramului. El a spus doar atat: eu renunt. 
Atunci unul dintre batrani i-a spus yoghinului: dar renunta odata fiindca tot ce ai facut de cand ai venit aici nu a 
fost decat sa te plangi. Din aceasta trebuie sa intelgem ca meditatia trebuie sa fie una rationala. In acest sens este 
ne neacceptat de exemplu ca un creStin ortodox sa stea sa citeasca mai multe carti de spirtiualitate creStin 
ortodoxa in timp ce un motocilist eventual s-a accidentat in dreptul casei sale Si are nevoie de ingrijiri medicale. 


67 Adrian Tanasescu Vlad (trad), Cum sa biruim ittbirea de arginti. Band Si mantuirea dinperspectiva Biseridi (BucureSti, 2013). 

68 Ce sa intelegem prin mantuire? Intelegem ca in momentul cand la moarte sufletul se desprinde de trup in cele din urma el este luat 
de ingeri Si dus in rai Si nu de diavoli Si dus in iad. Adevaml este ca toata viata omului din momentele copilariei este de fapt o pregatire 
pentru acest moment definitoriu. Este definitoriu pentru noi unde vom ajunge sa petrecem veSnicia: in rai sau in iad. Pentru a ajunge in 
rai adevaml este ca nu ne ajuta numai simple meditatie. La fel de bine faptele bune sunt unele care ne sustin fiindca Dumnezeu cauta 
cel mai mult la faptele bune. lata prin urmare ca trebuie sa fim mult mai centrati pe fapte bune. Sunt fapte bune mici Si fapte bune mai 
mari aceasta in functie de care sunt posibilitatile fiecamia. Trebuie sa fim mult mai atenti cu cee ace facem in aceasta viata fiindca totul 
in cele din urma va ajunge sa aiba importanta in mantuirea noastra. 
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Este advarat ca meditatia creStin ortodoxa odata ce a fost deprinsa este una cat se poate de importanta dar nu 
trebuie sa ne lasam de a face fapte bune. Meditatia in sine nu ne poate mantui. Ea trebue sa fie unita cu faptele 
noastre bune. Este adevarat ca la biserica nu mergem numai pentru a ne ruga ci dupa cum am spus de mai multe 
ori mergem Si pentru a medita. Avem nevoie sa ieSim din mtina zilnica in care repetam de multe ori aceleaSi 
lucruri la fininit. Este adevarat ca cealalta extrema a meditatiei este monotonia. Sunt multi care gasesc ca 
meditatia creSitn ortodoxa este mult prea monotona. Aceasta fiindca aceste persoane sunt persoane de actiune. 
lata de ce trebuie sa Stim ca pentru unii meditatia este mai uSoara in timp ce pentru altii este mai grea. 69 

CAPITOLUL 4 

CONTEMPLATIA CA MEDITATlE 

j j 

Daca ne vom uita in Dictionarul explicativ vom vedea ca termenul de meditatie este dat ca fiind unul 
sinonim cu cel de contemplate. Aceasta fiindca exista o anumita sinonimie dintre contemplate Si meditatie. Este 
adevarat ca exista multe puncte comune dintre meditatie Si contemplate dar in cele din urma trebuie sa Stim ca 
ele nu sunt identice. Aceasta in primul rand etimologic. Termenul de contemplate este unul care provine de la 
latinescul con Si templum, care inseamna in traducere “impreuna Sedere in templu.” Termenul de meditatie cel 
mai probabil provine de la termenul de mediu, fiindca cu adevarat meditatia este un mediu care poate sa duca la 
profunzime sau uneori chiar la Dumnezeu. lata de ce deSi mai multe dictionare asimileaza termenul de 
contemplate cu termenul de meditatie in cele din urma aceSti doi termeni nu sunt identici. Este adevarat ca in 
timpul meditatiei la fel de bine ajungem sa contemplam. Aceasta fiindca fara doar Si poate meditatia este o 
ridicare a sufletului spre Dumnezeu. TotuSi mai greu se poate spune ca prin contemplate ajungem sa meditam 
fiindca in contemplate de cele mai multe ori ajungem sa ne rugam. TotuSi sunt Si unele rugaciuni meditative. 
Prin urmare nu greSim daca spunem ca exista doua tipuri de rugaciune: 

1. Rugaciunea contemplativa 

2. Rugaciunea meditativa. 

Aceasta fiindca ambele aceste forme de rugaciune sunt posibile in creStinismul ortodox. 70 

Prin urmare daca am stabilit ca rugaciunea contemplativa este o rugaciune ce ne face sa flm mult mai 
aproape de Iisus Si de Sfanta Treime la fel de bine ce este mgaciunea meditativa? Trebuie sa Stim ca mgaciunea 
de pocainta este una dintre cele mai meditative rugaciuni pe care o are Biserica CreStin Ortodoxa. Stim ca sunt 
mai multe canoane de pocainta in Biserica CreStin Ortodoxa dintre care cel mai cunoscut este Canonul de 
pocainta catre Domnul Iisus Hristos. Acesta Si alte rugaciuni ale creStinismului ortodox sunt rugaciuni 
meditative. Sunt rugaciuni meditative fiindca ele se axeaza pe amintirea pacatelor pe care le-am facut. Sunt in 
acest sens doua categorii de creStini care se pocaiesc: 

1. CreStini care au renuntat deplin la viata lor de creStini Si au dus o viata de pacate (cazul Sfintei Maria 
Magdalena care a fost botezata creStin dar care a devenit prostituata mai tarziu) este unul concludent in acest 
caz) 

2. CreStini care deSi se tin de viata creStina de multe ori din ispita diavolului ajung sa cada in anumite 
pacate mai mici (cazul Sfantului Apostol Petru care atunci cand Iisus a fost prins pentm a fi rastignit s-a lepadat 
de El de trei ori) este un astfel de caz. 

Prin urmare este bine sa Stim ca sunt Si creStini care deSi au dus o viata creStina au ajuns de au cazut in 
unele pacate mai mici. Nu trebuie sa ii confundam pe aceSti creStini cu apostatii. Aceasta fiindca un creStin care 
cade intr-un pacat mai mic nu inseamna ca el este un apostat. Nu este un apostat fiindca trebuie sa Stim ca de 
multe ori diavolul ii poate ispitii pe creStini Si ii face sa cada in pacat. Ei bine cand cazi intr-un pacat sau in mai 
multe pacate este evident ca creStinii ortodocSi in cauza se roaga lui Dumnezeu pentru iertare. Ei vor sa obtina 

69 Valerio Abisetti, Vindecareaprin meditatia creStina (Editura Pauline, 2012). 

70 Care este prin urmare diferenta dintre rugaciunea contemplativa Si rugaciunea meditativa? Ruagciunea contemplativa este de 
exemplu Acatistul Domnului Iisus Hristos, o mgaciunea destul de populara in creStinismul ortodox. In acest acatist adevarul este ca 
avem de face mai mult cu rugaciune contemplativa. Este o rugaciune care se indrepta mai mult spre persoana lui Iisus Si pe activitatea 
lui mesianica de pe pamant. Meditam la Iisus prin acatistul Lui cu o meditatie mgatoare. Ne aducem aminte ca Iisus nu a fost o fictiune 
sau un mit al istoriei ci o persoana reala care Si-a asumat trupul omului pentru ca sa ii poata mantui. lata de ce in cele din urma este 
adevarat ca exista o rugaciune meditativa. Este o rugaciune care ne face constienti de istoria mantuirii pe care a realizat-o Iisus Si la fel 
de vietile sfintilor. In acatiste mai mult ne rugam contemplativ sfintilor prin faptul ca le contemplam viata Si in acelaSi timp le cerem 
ajutorul, sau mai bine spus le cerem sa intervina pentru noi la Dumnezeu Tatal ca El sa ne fie milostiv. 
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iertarea lui Dumnezeu Ttal Si ajung de se roaga mai mult Lui. Aceasta rugaciune de poa[inta pentru iertarea 
pacatelor de cele mai multe ori este una meditatva. Aceasta fiindca in primul rand creStinul trebuie sa mediteze 
la pacatul lui Si la conditiile in care a ajuns sa cada in el. De multe ori chiar el este vinovatul pentru pacatul pe 
care 1-a savarSit. Este adevarat ca nu toate cazurile sunt unele care il fac pe creStin sa fie vinovat fiindca diavolul 
la fel de bine poate sa il duca pe creStin in pacat. Sunt de multe ori pacate de care ajungem sa fim conStienti 
numai prin meditatie. lata de ce am spus ca rugaciunea poate sa fie una meditativa. Ajungem sa medtiam pentm 
a ne da seama de pacatele pe care le-am facut Si in cele din urma ne rugam lui Dumnezeu Tatal sa ne ierte. 71 

Realitatea este ca traim intr-o lume in care simtul adrenalinei este cat se poate de cunoscut Si apreciat sunt 
foarte putini cei care pun mare accent pe meditatia contemplativa. Cand un creStin ortodox intra intr-o biserica 
ortodoxa el II poate vedea pe bolta pe Hristos Pantocratorul. Aceasta icoana a lui Hristos Pantocratorul sau 
Hristos atoatecreatorul este una care ne face sa fim cat se poate de conStienti ca prin Hristos a fost creat tot ceea 
ce exista Si prin Hristos tot ceea ce exista primeSte fiinta. Hristos nu a fost numai predicatoml evreu de acum 
2000 de ani ci la fel de bine El a fost Cel care a existat din veSnicie in sanurile lui Dumnezeu Tatal. lata de ce 
este bine sa Stim ca pentm creStinul ortodox icoana Pantocratorului dintre toate marile biserici creStin ortodoxe 
nu este una nu fara de nici un fel de semnificatie. Nu este fara de nici o semnificatie fiindca ea este una care 
poate sa fie contemplata. Este contemplata Si aceast gen de contemplate duce in cele din urma la meditatie. Este 
vorba de o noua meditatie pe care cel il cauza ajunge sa o simta fiindca dupa cum am spus sunt multi care atunci 
cand se intalnesc cu o icoana creStin ortodoxa ajung sa cada in meditatie. Daca este sa studiem psihologia 
icoanelor sau mai bine spus psihologia celor care sunt reprezentati in icoane vom vedea ca ele sunt cat se poate 
de meditative sau mai bine spus cu potenial meditativ. Sunt cu potential meditativ fiindca ne fac sa ne centram 
pe adevaruri transcendete. Simtul transcendetului este unul concomitent meditativ cat Si contemplativ. lata ca in 
creStinismul ortodox exista o ingemanare dintre contemplatie Si meditatie fiindca aceste doua notiuni sunt cat se 
poate de legate una de alta. Trebuie sa fim mult mai centrati pe viata de rugaciune fiindca ea ne face sa traim 
contemplativ Si meditativ. In creStinismul ortodox meditatia Si contemplatia sunt doua notiuni care se presupun 
una pe alta. 72 

Un lucm care se leaga de contemplatie sunt fara doar Si poate uSile imparateSti din bisericile creStin 
ortodoxe. Mai toate lumea se intreaba de ce in Biserica CreStin Ortodoxa iconostastul are uSile imparateSti? 
Este adevarat ca ele nu sunt singurele uSi de pe iconostas fiindca mai sunt Si uSile diaconeSti pe care intra 
paraclisierii. Prin urmare care este semnificatia uSilor imparateSti? Semnificatia uSilor imparateSti este ca pe ele 
intra numai preotul Si aceste aceste uSi sunt un fel de simbol al uSilor raiului. Raiul dupa cum ne spun sfintii 
parinti are uSi prin care cei care vor sa intre in el trebuie sa treaca. Prin urmare cand vedem uSile imparareSti in 
biserica fara doar Si poate ca ele ne due la contemplatie uSilor raiului. Este de fapt mai mult decat orice un fel de 
prefigurare a realitatilor care sunt in cer aduse pe pamant. Sunt uSi la intrarea in rai Si la fel de bine sunt uSi la 
intrarea in altar. Altaml Stim ca este locul cel mai sfant al unei biserici ortodoxe. Stim la fel de bine sa femeile nu 
au voie sa intre in altar. Altaml la fel de bine poate sa fie un loc de contemplatie. In ele se afla sau mai bine spus 
ar trebuie sa se afla scaunul de sus care este un fel de prefigurare a tronului lui Dumnezeu Tatal din ceruri. lata 
de ce in cele din urma totul in biserica creStin ortodoxa are o semnificatie contemplativa. Aceasta semnificatie 
contemplativa se desvarSeSte in meditatie. Contemplam biserica creStin ortodoxa cu toata arhitectura ei pentm 
ca in cele din urma sa ajungem la meditatie. lata cum in sens creStin ortodox aceste doua notiuni se presupun 
una pe alta Si sunt cat se poate de complimentare. Este adevarat ca pentru mai multi care find sa fie reductionSti 
in cele din urma distinctia dintre contemplare Si meditatie este una care nu este prea mare sau mai bine spus prea 
diferita. Ce mare diferenta sa fie intre contempatie Si meditatie? Nu este unul Si acelaSi lucru? Am aratat in 
randurile de mai sus ca deSi aceste doua notiuni au mai multe puncte comune in cele din urma ele nu sunt 


71 Antonie de Suroj, Scoala rugaciunii (BucureSti, 2006). 

72 Toate bisericile creStin ortodoxe ne pun in fata iconostasul. Ce este iconostatul credem ca Stie mai orice creStin ortodox? Este 
vorba de icoanale lui Iisus, a Sfintei Maria cu pruncul, a sfintilor apostoli Si a proorcilor, Si a Sfintilor Arhangheli Mihail Si Gavriil. 
Aceste icoane au o semnificatie dubla: ele sunt la fel de bine icoane care pot sa duca la meditatie ci la fel de bine Si unele care pot sa 
duca la contemplatie. Putem ca contemplam pe cel care este reprezentat in icoana. Nu este vorba de contemplatie pe care o facem in 
jurul unui tablou in care ne este prezentat un anumit detaliu din natura sau un anumit eveniment pe care trebuie sa il asimilam ci mai 
mult o contemplatie care se face plecand de la icoana pe care o avem in fata. Este o contemplatie ce de cele mai multe ori sfarSeSte in 
meditatie. In acest sens nu greSim daca spunem ca meditafia este o conturare a contemplatiei. Daca de cele mai multe ori la 
contemplatie ajungem prin spatiul fizic din jur in cele din urma la meditate ajungem prin concentrare mintii pe anumite probleme sau 
teme. 
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identice. De exemplu daca facem un pelerinaj la Catedrala Sfanta Sofia din Istambul (care in prezent este un 
muzeu) fara doar Si poate sa avem man Sanse sa cadem intr-o stare de contemplate. Aceasta fiindca avem in faa 
o cladire care in secolul al Vl-lea a fost cea mai mare din lume. Catedrala Sfanta Sofia a fost cu adevarat o 
minune a lumii Evului Mediu. In ea putem sa contemplam Sirul lung de patriarhi ecumenici care cu totii Si-au 
dedicat vatia lor lui Iisus. Putem sa il vedem contemplativ pe Sfantul Fotie cel Mare patriarul Constantinopolului 
sau la fel de bine putem sa il vedem Si pe Sfantul Gherman un alt mare patriarh ecumenic ce a slujit in Catedrala 
Sfanta Sofia. Daca vom ajunge sa citim o monografie despre aceasta catedrala este adevarat ca in cele din urma 
vom cadea in meditatie. 73 

Este prin urmare adevarat ca in creStinismul ortodox exista o intrepatrundere cat se poate de profunda 
dintre meditativ Si contemplativ. Aceasta fiindca dupa cum am spus in rugaciune ambele aceste notiuni se 
prespunun. Nu voim sa facem din acest capitol un fel de filosofie a nuantei ci mai mult trebuie sa devenim 
conStienti ca meditativul Si contemplativul deSi sunt doi permeni sinonimici nu sunt identici. Sunt mai multe 
nuante care ii deosebesc Si care ii fac sa fie cat se poate de separati. lata de ce trebuie sa Stim ca ajungem sa 
avem o mai buna intelegere a meditatiei prin contemplatie. Exista un stadiu contemplativ al creStinismului 
ortododx ce il face sa cel in cauza sa se indrepte spre o lume a esentelor. Aceasta lume este una care ne spune ca 
trebuie sa prinim lumea in adancul ei. Facand aceasta in cele din urma vom gasii ratiunile plasticizate ale lui 
Dumnezeu. Pentru tot ceea ce exista in aceasta lume se poate vorbii de o ratiune plasticizata a lui Dumnezeu: 
este vorba de un gand al lui Dumnezeu ce a fost unul care prin vointa lui a prins viata. Avem prin urmare Sansa 
sa ne apropiem de aceste ratiuni plasticizate ce sunt lucmrile din lume prin meditatie. Prin meditatie in cele din 
urma ajungem sa vedem cum a gandit Dumnezeu lumea Si la fel de bine sa ne dam seama de ce lumea este aSa 
cum este ea Si nu altcumva. Sfantul Maxim Marturisitoul este unul care vorbeSte cat se poate de clar de ratiunile 
lui Dumnezeu din sanul lucrurilor. Aceasta fiindca nu poate sa existe nimic in aceasta lume fara de voia lui 
Dumnezeu Si fara de dorinta Lui ca acel sau un anumit lucm sa vina in fiinta. Meditatia contemplativa este cea 
care ne face sa vedem lucrurile din aceasta lume aSa cum sunt ele sau mai bine spus aSa cum le-a gandit 
Dumnezeu. 74 

Prin urmare este bine sa Stim ca exista in acest sens trei mari dimensiuni ale meditatiei: 

1. Meditatia religioasa (meditatia dupa cum este vazuta in istoria religiilor) 

2. Meditatia contemplativa ce este proprie creStinismului ortodox 

3. Meditatia psihologica (de care vom vorbi spre sfarSitul acestei carti). 

Toate aceste tipuri de meditatie au elemente care la un anumit moment se intrepatrund una cu alta dar 
trebuie sa Stim ca ele nu sunt identice. Aceasta fiindca la un anumit nivel orice meditratie este fara doar Si poate 
o realitate proprie Si care duce la un alt scop decat al celorlalte. lata prin urmare ca putem sa vorbim de o 
meditatie contemplativa in creStinismul ortodox. Aceasta meditatie la fel de bine se leaga Si de iconografia 
creStin ortodoxa. Aceasta fiindca iconografia este facuta pentru a fi un fel de poarta spre meditatie Si 
contemplatie. Cand duminica sau in zilele de sarbatoare ne adunam la Biserica este foarte adevarat ca ajungem sa 
intram in meditatie contemplativa. Acasta fiindca pe peretii bisericii putem vedea mai multe icoane care cu toate 
sunt menite sa ni-L puna in fata pe Iisus. Unii autori au fost cei care au sustinut ca lumea de azi tinde sa devina 
din ce in ce mai mult hristofoba sau la fel de bine creStinofoba. Aceasta fiindca a fi creStini Si a te concentra pe 
Iisus este interpretat de mai multi ca un fel de comportament fanatic. Decat sa fim atat de concentrati cu 
imaginile icoanelor este mult mai indicat pentm lumea de azi sa ne umple inima Si mintea de imagini erotice. 
Sunt mai multe imagini erotice Si pornografice pe care lumea de azi le considera mult mai potrivite pentm 
aspiratiile ei. Cultul icoanelor pe care il propovaduieSte Biserica CreStin Ortodoxa este unul atat contemplativ 
cat Si meditativ. S-a spus ca icoanele in vechime erau evanghelia pentru cei care nu Stiau sa citeasca. Cei din evul 

73 Richard Winston, Haghia Sophia: a history (New World City, 2017). 

74 Este evident ca meditatia contemplativa este una care de cele mai multe ori are un fel de “fior religios.” Ce sa intelegem prin acest 
fior religios? Prin acest fior religios intelegem ca trebuie sa fim mult mai atenti cu sensul profund al lucrurilor Si al modului in care 
Dumnezeu ajunge sa vada un anumit lucru. Vom ajunge sa Stim care este senmificatia profunda a lucrurilor din aceasta lume numai 
daca le vom vedea in ratiunile lor care au provenit de la Dumnezeu. La fel de bine mai multe evenimente din lumea noastra sunt unele 
care ne fac sa fim cat se poate de atenti cu evenimentele din jurul nostru. Marele fizicean Albert Einstein spunea la un moment dat ca: 
“coincidenta este modul prin care Dumnezeu ramane anonim.” Pentru cei care nu cred in Dumnezeu Tatal adevaml este ca nu exista 
nici un fel de implicate a lui Dumnezeu in istoria umana. Aceasta fiindca aceasta istoria umana este una care nu are nici o legatura cu 
Dumnezeu. Trebuie sa Stim ca noi creStinii ortodocSi nu suntem deiSti Si credem ca Dumnezeu Tatal sta undeva departe de istoria 
umana fara sa intervina in ea. Prin meditatia contemplativa in cele din urma ajungem sa il descoperim pe Dumnezeu Tatal in chiar 
istoria umana. 
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mediu care nu Stiau sa citeasca Noul Testament Si Biblia in intregul ei aveau mai multe Sanse sa lSi faca o 
imagine despre cine a fost Iisus. Ei bine nu mai este cazul in zilele noastre. Aceasta fiindca trebuie sa Stim ca in 
zilele noastre am ajuns sa traim intr-o lume in care sunt extrem de rare cazurile de analfabeti. 75 

Se spune ca undeva traia un preot care era extrem de leneS. Lenea a devenit atat de mare pentm el ca nici 
nu mai vroia sa mearga sa munceasca. A inceput sa cerSeasca pe strazi. 

- Va rog ajutati-ma! Sunt un biet sarac, fie-va mila! 

O femeie credinioasa a trecut prin regiune Si i s-a facut mila Si i-a dat o oala cu lapte. 

- Vai doamna va multumesc mult. 

- Domnul sa primeasca. 

- Domnul sa primeasca. 

Preotul leneS a luat vasul cu lapte Si a baut o cana. Era fericit. 

- Ce bun este acest lapte. 

Mai apoi preptul s-a spus sa doarma timp in care a inceput sa viseze un vis in care el discuta cu sine insuSi. 

- Sti ce? Acest lapte te poate face bogat. 

- Sa ma faca bogat? 

-Exact. 

- Cum poate sa ma faca bogat? 

- Maine te vei trezii Si vei prepara laptele Si il vei face branza. 

- Si ce voi face cu branza? 

- Vei merge la targ Si o vei vinde. 

- Si mai apoi? 

- Cu banii de pe branza vei cumpara o gaina. 

- Si ce sa fac cu ea? 

- Ea va face mai multe oua pe care le va clocii Si aSa vei ajunge sa ai mai multe gaini. 

- Sa am mai multe gaini? 

- Exact. Dupa ce vei avea mai multe gaini cu banii de pe ouale pe care le vei vinde vei cumpara mai multi 
porci. 

- Ce sa fac cu procii? 

- Simplu, iti vei deschide o ferma. 

- Sa imi deschid o ferma? 

- Da. Dupa ce isi vei deschide o ferma vei cumpara mai multe vaci. 

- Ce sa fac cu vacile? 

- Le vei creSte Si cu banii de pe laptele lor, vei cumpara mai multe bijuterii. 

- Extraordinar. Chiar imi place cum gandeSti. 

- Mai apoi chiar regele va venii sa cumpere de la tine bijuterii. Vei fi bogat Si te vei casatorii cu o femeie de 
vita nobila. 

- Minunat. Te rog sa continui sa gadeSti. 

- Vei avea un fiu. Te vei ocupa de creSterea lui. Cand fiul va fi neascultator vei lua o bata Si il vei lovii aSa ca 
sa se invete minte. 

In tot acest vis preotul leneS chiar a ajuns sa ia o bata de langa el cu care a lovit dar fara sa isi dea seama a 
lovit chiar vasul cu laptele pe care il primise. Laptele s-a varsat pe jos Si nu mai era bun de nimic. 

- Ce vis frumos am avut. Pacat ca a fost numai un vis. 

Am spus aceasta poveste pentm a averiza pe cititor ca meditatia contemplativa daca nu este insotita de o 
viata creStin ortodoxa in cele din urma ramane numai un vis frumos. 76 

Prin urmare nu trebuie sa credem ca deSi noi am ajuns la inalte stadii de meditatie in nici un fel nu am ajuns 
sa ne comportam bine cu semenii noStrii. Sunt mai multi care atunci cand ajung la meditatia contemplativa se 
considera pe sine ca fund oameni extrem de profunzi Si inalti care nu mai trebuie sa aiba nici un fel de legatura 
cu lumea din jur. lata de ce este bine sa Stim ca meditatia contemplativa trebuie sa fie insotita de multe altruism. 
Daca meditatia contemplativa la care am ajuns nu este insotita de alturism este este mai mult o practica 
demonica. Se Stie de exemplul cu calugarul care vroia sa traiasca o viata strict contemplativa Si care a mers intr-o 
manastire in care toti calugarii lucrau pentm intretinerea lor Si a manastiriii. Calugarul contemplativ nu vroia sa 

75 Michel Quenot, Icoanafereastra spre absolut (BucureSti, 1993). 

76 Hie Cleopa, Despre vise Si vedenii (Bacau, 2011). 
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munceasca ci numai mergea la chilie Si se ruga Si citea din carti duhovniceSti. La un moment dat cand a venit 
vremea sa manance s-a dus la trapeza manastirii. Restul calugarilor i-au spus ca este bine sa manance numai din 
contemplate din moment ce el nu vrea sa munceasca. Atunci calugaml a fost ruSinat Si Si-a dat seama de 
greSala lui. Prin urmare daca nu suntem, buni, drepti, ospitalieri, iubitori Si virtuosi ei bine oricat de multa 
meditatie contemplativa am face este in zadar. Este in zadar fiindca teoria dupa cum Stim trebuie sa se impace 
cu practica. Nu este destul sa fie doar creStin teoretic ci la fel de bine trebuie sa fi Si practic. Sunt mai multi 
parinti care sunt de parere ca diavolii Stiu mai multa credinta decat orice teolog creStin ortodox, dar la ce le 
foloseSte daca nu vor sa se smereasca? 77 

lata prin urmare ca meditatia are o dimensiune contemplativa. Ea ne face sa vedem viata liturgic la un 
anumit nivel. Aceasta fiindca viata creStinului ortodox este o viata care exista intre slujba de Craciuni Si de PaSti. 
De mai multe ori imnele Si cantarile bisericeSti sunt unele care ne fac sa meditam. Este fara doar Si poate o 
meditatia contemplaitva fiindca de exemplu de carciun cand Cantam tropatul NaSterii lui Iisus in acelaSi timp 
avem icoana lui NaSterii in fata noastra. “NaSterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii Lumina 
cunoStintei; ca intm dansa cei ce slujeau stelelor, de la stea s-au invatat sa se inchine Tie, Soarelui dreptatii, Si sa 
Te cunoasca pe Tine, Rasaritul cel de sus, Doamne, slava Tie.” 78 Aid avem fara doar Si poate o rugaciune care 
la fel de bine ne face sa meditam. Aceasta fiindca pentru a ne putea mga la fel de bine trebuie sa ii intelegem 
sensul. Sunt mai multe rugaciuni care au un sens cat se poate de ascuns Si la care trebuie sa meditam mai mult. 
Ei bine fiindca aceasta meditatie are loc in cele din urma in biserica este adevarat ca avem de a face nu cu o 
simpla meditatie religioasa ci mai mult cu o meditatie contemplativa. Este o meditatie contemplativa fiindca ea 
ne face sa fim mult mai atenti cu sensurile reale Si profunde ale creStinismului ortoox. Tropaml naSterii 
Domnlui pe care il cantam in fiecare an de craciun are sensuri la care fara doar Si poate putem sa meditam. DeSi 
putem sa meditam nu sunt destui de multi cei care mediteaza. Aceasta fiindca omul de azi este intr-o criza de 
concentrare. Vedem ca tropaul II numeSte pe Iisus lumina cunoStiintei. Aceasta fiindca ce ar folosii daca am 
avea toate cunoStintele de pe lume dar nu II avem pe Cel care este autor al cunoStintelor din aceasta lume: pe 
Iisus Hristos? La fel de bine tropaml ne spune ca in vechime erau mai multi care considerau ca stelele Si 
planetele din cer sunt zei. In Grecia antica au fost mai multi care au crezut ca soarele nu este nimic mai mult 
decat un zeu care ziua lumina Si noaptea mergea sa se culce. 79 

Prin urmare este bine sa Stim ca meditatia contemplativa este una care este un proces in drumul nostru de 
unire cu Dumnezeu. Stim ca mistica creStin ortodoxa vorbeSte de trei etape prin care trece ascetul Si misticul 
creStin ortodox in drumul spre Dumnezeu: 

1. Purificare (cathasis) 

2. Iluminare (iluminatio) 

3. Unire cu Dumnezeu (unio mystica). 

Ei bine in aceasta ordine de idei unde se gaseSte locul meditatiei contemplative. Adevarul este ca meditatia 
contemplativa ajunge sa se gaseasca in primele doua statii ale ascetului care vrea sa ajunga la unirea cu 
Dumnezeu: in stadiul de purificare Si in stadiul de iluminare. Cum poate sa ne purifice meditatia contemplativa? 
Dupa cum spunea Sfantul Siluan Atonitul imaginatia este tunelul prin care intra diavolul in om. Cand omul este 
robit de patimi Si de pacate este foarte adevarat ca de cele mai multe ori ele ii ocupa mintea. Este gandul patimaS 
care cauta sa ajunga la satisfactie. Cei care sunt dependent de bautura sunt persoane care cauta mai multe ocazii 
de a isi satisface apetitul de alcool. Cei care sunt stapaniti de posta desfranarii sunt plini de imaginatii erotice Si 
cauta orice ocazie pentm a ajunge ca actul sexual. Cei care sunt stapaniti de iubirea de bani Si averi sunt cei care 
isi iamgineaza metode prin care sa obtina cat mai multe averi Si cat mai multi bani. La fel de bine cei care sunt 
stapaniti de patima lacomiei pantecelui sunt persoane care isi iagineaza cele mai copioase mese. In acest fel am 

77 Antoaneta Olteanu, Luma celaltd (Editura Paideia, 2015). 

78 A se vedea Mineiul pe Decembrie, ziua 25. 

79 Sunt mai multi care considera ca meditatia contemplativa nu este mai mult decat o nostalgie dupa Dumnezeu sau dupa ingeri Si 
sfinti. Sa fie meditatia contemplativa numai nostalgie dupa sfinti? Nu in nici un fel nu trebuie sa credem aceasta. Ceea ce trebuie sa Stim 
este ca meditatia creStin ortodoxa este fara doar Si poate mai mult o actuazlizare a harului lui Dumnezeu in om. Ce este harul lui 
Dumnezeu? Harul lui Dumnezeu suntr energiile necreate care iasa din Dumnezeu Si se impartaSesc oamenilor. Mai multi sfinti cum a 
fost Sfantul Simeon Noul Teolog sau Sfantul Grigorie Palama au putut sa vada acest har ca fiind o lumina necreata ce vine de la 
Dumnezeu. Fiindca noi nu suntem purificati este cat se poate de adevarat ca harul lui Dumnezeu nu este vazut de noi ca o lumina. Insa 
trebuie sa Stim ca prin meditatia contempplativa noi primin har de la Dumnezeu. Este un har pe care ajungem sa il simtaim prin pacea 
Si linistea sufletului Si a mintii. Sunt mai multe alte manifestari ale harului in cazul sfintilor care cele de mai sus este modul in care el 
ajunge sa fie perceput de creStinul ortodox simplu care practica meditatia contemplativa. 
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putea spune ca in cele din urma gandurile ajung sa fie in mare stapanite de patimile Si pacatele de care este 
stapanit omul. Ei bine meditatia contemplafiva este una care ne face sa ne eliberam de aceste ganduri patimaSe 
Si sa ajungem sa fim plini de ganduri bune sau mai bine spus de ganduri duhovniceSti. Nu fara de nici un motiv 
Sfantul Nicodim AghiorituI spunea ca in mintea fiecarui creStin se da o lupta (razboi) in ganduri dintre gandurile 
care sunt aduse de ingeri Si gandurile care sunt aduse de demoni. lata prin urmare ca in procesul de purificare a 
gandurilor omului Si a mintii sale in cele din urma meditatia contemplafiva este cat se poate de utila. 80 

Prin urmare dupa cum am precizat in randurile de mai sus a doua etapa din drumul ascetico-mistic al 
creStinismului ortodox este iluminarea. Ce sa intelegem prin iluminare? Prin iluminare trebuie sa intelegem ca 
dupa ce ascetul s-a eliberat pe sine de toate patimile care il tineau rob diavolului in cele din urma a ajuns sa 
primeasca haml lui Dumnezeu. Starea de a fi iluminat religios nu este una care te face un fel de Buda creStin 
ortodox sau religios ci mai mult o stare ce te uneSte cu viata duhovniceasca. Exista in acest sens o mare 
antagonie dintre viata duhovniceasca Si viata patimilor. Aceasta fiindca elementele duhovniceSti vin Si se 
instaleaza in om pe fondul patimilor care il bantuiau mai inainte. Prin urmare daca aSa este schema lucrurilor 
unde isi gaseSte locul meditatia contemplafiva? Am spus prin urmare ca in ascet locul pacatelor Si a patimilor 
ajunge sa fie luat de viata duhovniceasca. Sunt de fapt aceleaSi porniri pe care le are omul doar ca acum sunt 
umplute de duhovnicie. Daca in viata patimilor principalul motor al patimilor este placerea, ei bine in viata 
duhovniceasca placerea este inlocuita de iubirea de Dumnezeu. Iubirea lui Dumnezeu este una care poate la fel 
de bine sa fie traita in meditatia contemplafiva. Putem vedea marea iubire a lui Dumnezeu Tatal care a adus din 
nefiinta la fiintaa aceasta lume cu tot ceea ce exista in ea. La fel de bine in meditatia contemplafiva ajungem sa ne 
dam seama de iubirea lui Dumnezeu Tatal prin faptul ca El a trimis pe Dumnezeu Fiul Domnul Iisus Hristos in 
lume sa sufere cmcea pentm ca sa poata sa ne mantuiasca. Devine evident ca functia de meditatie contemplafiva 
este una care ne deschide in spre iluminare. Prin meditatia contemplafiva in cele din urma putem sa tinem haml 
lui Dumnezeu in noi. Trebuie sa Stim ca harul poate sa fie pierdut. Au fost mai multi sfinti care din nepasare sau 
uneori din pacate au ajuns sa piarda haml lui Dumnezeu. lata de ce in cele din urma una dintre principalele 
functii ale meditatiei contemplative este sa tina haml lui Dumnezeu in noi. 81 

Devine evident ca iluminarea duhovniceasca la fel de bine nu este lipsita de ispite demonice. Odata ce omul 
ajunge sa fie iluminat de harul lui Dumnezeu este adevarat ca din el este dezradacinata orice patima dar la fel de 
bine incep sa apara mai multe vedenii demonice. Aceasta fiindca trebuie sa Stim ca demonii urasc faptul ca harul 
lui Dumnezeu ajunge de se salaSluieSte in noi oamenii. Sunt multe povesfiri care le avem din spiritualitatea 
creStin ortodoxa ce ne spun ca mai multi mari asceti care au ajuns la despatimire in cele din urma au fost ispititi 
de demoni. Aceasta fiindca in primul rand Dumnezeu Tatal a ingaduit aceste ispite pentru ca ascetul sa poata 
vedea pe cei care au lucrat patimile in ei. Spiritualitatea creStin ortodoxa este cat se poate de precisa in acest sens: 
99% din cazurile de patima ii au pe diavoli ca intiatori Si ca unii care robesc sufletul, pacateor. Prin meditatia 
contemplafiva la fel de bine sufletul ajunge sa se elibereze de patimi Si sa duca o viata liniStita. Patimile sunt cele 
care aduc in sufletul omului o stare de neliniste existentiala. Este o neliniste generica fata de tot ceea ce exista 
fiindca trebuie sa Stim ca viata noastra nu este una care este liniStita fara de harul lui Dumnezeu. Fericitul 
Augustin la sarSitul antichitatii creStine a rostit aceste cuvinte memorabile: “nelinistit este sufletul meu pana ce 
nu se va odihnii intm tine Doamne.” La un anumit nivel adevaml este ca cu totii putem sa simtim un fel de stare 
de neliniste in viata noastra. Aceasta neliniste poate sa provina din motive conStiente sau din motive 
inconStiente. Ceea ce trebuie sa Stim este ca dincolo de toate trebuie sa fim mult mai atenti cu contemplatia 
meditativa. Aceasta fiindca ea este intotdeauna un mod de a ajunge sa eliminam nelinistea din sufletul nostru. 
Este adevarat ca o oarecare stare de neliniste duhovniceasca este cat se poate de justificata in viata noastra. Este 
cat se poate de justificata fiindca de multe ori trecem prin frica de a nu ajunge in iad. Sunt multe cazuri de 
persoane care fiindca au frica de iad au ajuns sa fie paralizate spiritual. Aceasta frica de iad trebuie sa Stim ca este 

80 Sfantul Nicodim AghiorituI, Ra^boinl neva^ut (Galati, 2004). 

81 Din aceasta intelegem ca exista o legatura duhovniceasca dintre meditatia contemplativa Si harul lui Dumnezeu. Ascetul este cel care 
trebuie sa gaseasca cat mai multe metode de a tine harul lui Dumnezeu in sine. Este adevarat ca acest fapt la inceput necesita efort dar 
in cele din urma odata ce harul lui Dumnezeu 1-a patruns deplin pe om in cele din urma el este eliberat de orice obstacol pentru a 
detine harul lui Dumnezeu. Harul lui Dumnezeu este unul care il purifica Si il face sa fie receptiv la voia lui Dumnezeu. De multe ori 
pentru a ajunge sa Stim care este voia lui Dumnezeu nu avem nevoie numai de mgaciune ci la fel de bine Si de meditatia contemplativa. 
Aceasta fiindca meditatia contemplativa ne centreza pe voia lui Dumnezeu. Daca meditam Si contemplam pe Dumnezeu avem mult 
mai multe Sanse ca in cele din urma sa ii cunoaStem voia. De ce este important sa cunoaStem voia lui Dumnezeu? Este important sa 
cunoaStem voia lui Dumnezeu fiindca fara a cunoaSte voia lui Dumnezeu in cele din urma ajungem sa fim orbi Si sa nu Stim care este 
calea pe care trebuie sa mergem in viata noastra. 
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buna numai atata vreme cat ne face sa fugim de pacat. Aceasta fiindca in cele din urma pacatul este cel care ne 
poate duce la iad. La fel de bine trebuie sa Stim ca atunci cand nu pacatuim Si totuSi in noi exista frica de iad 
care ne paralizeaza trebuie sa ne eliberam de aceasta frica de iad prin meditatia contemplativa. Cum putem sa 
realizam aceasta? Putem sa realizam aceasta prin a medita contemplativ la bunatatea lui Dumnezeu. Iisus a fost 
explicit in acest sens: este Dumnezeu Tatal cel care face sa rasara soarele Si peste cei rai Si peste cei buni Si este 
tot acelaSi Dumnezeu Tatal care face sa cada ploaia Si peste cei drepti Si peste cei nedrepti. lata de ce in cele din 
urma viata duhovniceasca prin meditatia contemplativa ne centreaza pe iubirea lui Dumnezeu Tatal Si nu pe 
dreptatea Lui care este una care trimite pe cei rai Si perverSi in iad. 82 

Din cele mai vechi timpuri ascetii creStin ortodcoSi au practicat meditatia contemplativa. Aflati in bisericile 
manastirilor din pustie ascetii creStin ortodocSi au ajuns sa traiasca in starea de har mai multe experience 
frumoase. Este evident ca trebuie sa fim mai centrati pe meditatia contemplativa. Trebuie sa ne dam seama ca in 
pelerinajele noastre de cele mai multe ori putem sa ajungem la aceasta stare de meditatie contemplativa. Aceasta 
fiindca este bine sa Stim ca aflati intr-un pelerinaj scopul nostru este de a ne imbunatatii viata sufleteSte Si 
duhovniceSte. lata de ce in cele din urma este bine sa Stim ca meditatia contemplativa este una care poate sa fie 
atinsa de cei care ajung sa faca un pelerinaj pe la o manastire. Aceasta fiindca in cele din urma vom ajunge sa ne 
dam seama de faptul ca manastirea este un loc care ne obliga la interiozizare. Nu trebuie sa intelegem din aceasta 
ca este vorba de o interiorizare fortata. Nu este o interiorizare fortata ci mai mult o centrare pe voia lui 
Dumnezeu. Este bine sa Stim ca fara doar Si poate prin modul lor de viata calugarii creStin ortodocSi sunt cei 
care aproape permanentt ajung sa traiasca intr-o stare de meditatie contemplativa. Lecturile pe care le fac, 
rugaciunile pe care le fac, slujbele pe care le fac cu toate in cele din urma il plaseaza pe calugarul creStin ortodox 
in ceea ce am putea spune ca este sensul duhovnicesc la meditatiei contemplative. Este adevarat ca un calugar 
dintr-o manastire poate mult mai uSor sa ajunga la meditatia contemplativa decat un laic care se gaseSte in 
tumultul lumii din jur. TotuSi Si laicii la fel de bine pot sa ajunga la meditatia contemplaitva. Meditatia 
contemplativa este este o stare de inatare a sufletului. Ce sa intelegem prin aceasta stare de inaltare a sufletului? 
Prin aceasta stare de inaltare a sufletului intelegem ca la fel cum prin rugaciune sufletul se ridica spre Dumnezeu 
la fel de bine prin meditatia contemplativa in cele din urma sufletul ajunge sa iSi dea seama ca ceea ce este cel 
mai important in viata lui este legatura lui Dumnezeu. 8 '’ 

Am putea sa exemplificam un caz mai celebm sau mai cunoscut de meditatie contemplativa ce sa ne ajute sa 
intelegem mai bine despre ce este vorba? Poate unul dintre cele mai cunsocute cazuri de meditatie contemplativa 
il avem din Rusia secolului al X-lea. Stim ca in Rusia secolului al X-lea tar era Sfantul Vladimir. Sfantul Vladimir 
Si-a dat seama ca paganismul in care traiau ruSii era ceva rau Si care trebuie sa inceteze. ASa se face ca Sfantul 
Vladimir a devenit interesat de creStinism. La vremea lui erau doua mari centre creStine ale lumii: 
Constantinopol Si Roma. Asa se face ca Sfantul tar Vladimir a trimis o delegate ca sa faca o comparatie dintre 
cum era trait creStinismul la Roma Si cum era trait creStinismul la Constantinopol. Delegatii au mers mai intai la 
Roma. Atmosfera li s-a parut rece, inchisa Si mohorata. Mai apoi delegatia a ajuns la Constantinopol care la acea 
vreme de secol al X-lea inca avea catedrala Sfanta Sofia in functie. ASa se face ca delegatii ruSi au intrat la o 
slujba bizantina ce era tinuta in catedrala Sfanta Sofia. Se spune ca ei atat de mult au fost impresionati ca nu mai 
Stiau exact daca sunt in cer sau pe pamant. Aceasta fiindca se Stie ca la catedrala Sfanta Sofia se slujea cu mult 
fast. lata de ce in cele din urma ruSii s-au convertit la creStinismul ortodox. Avem aici o inchipuire sau mai bine 
spus un exemplu de ceea ce inseamna meditatia contemplativa a creStinimsulului ortodox. Aceasta fiindca 
creStinismul ortodox este unul care nu este numai contempativ ci la fel de bine Si meditativ. Trebuie sa Stim ca 
arhitectura creStin ortodoxa este conceputa in aSa fel ca sa duca cu gandul la contemplatia meditativa. Turlele 
bisericii, pictura, amvonul, iconostasul, altaml Si restul sunt toate care inspira in noi un sentiment de sacm. Este 


82 Samuel L. Balentine, Havejou considered my servat Job? Understanding the biblical archetype of patience (South Carolina, 2015). 

83 TotuSi, ceea ce trebuie sa Stim este ca starea de meditatie contemplativa poate sa fie contrafacuta. Dupa cum am putut vedea la 
inceputu lacestei carti sunt mai multe religii care cu toate propovaduiesc ceea ce am putea denumii ca un fel de meditatie. Dintre 
acestea cele mai cunoscute sunt hinduismul cu practicile yoga Si budismul cu practica mantrelor Si a mandalelor. lata de ce in cele din 
urma trebuie sa Stim ca nu se poate vorbii de meditatie contemplativa fara Hristos. In aceasta lume trebuie sa Stim ca nu avem prea 
multe alternative pentru a ajunge la o stare de meditatie contemplativa decat calea lui Hristos. Sunt multi care se amagesc cu un fel de 
abordare sincretica asupra meditatiei care spun ca in cele din urma nu conteaza religia din care faci parte ci ceea ce este cel mai 
important este sa meditezi. Este aceasta meditatie care in cele din urma le elibereaza de nelinistea lumii din jur. Este adevarat ca exista 
multa neliniste in jurul nostru, dar ceea ce trebuie sa Stim este ca nu trebuie sa cadem din lac in put. Mai bine spus nu trebuie sa 
separam meditatia contemplativa de Hristos Si viata in Hristos. 
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un sacru pe care numai creStinismul ortodox She sa il traiasca Si numai creStinismul ortodox este cel care ajunge 
sa il comunice lumii din jur. S-a putut observa ca exista o mare diferenta dintre atmosfera rece Si glaciara a 
goticului catolic comparativ cu caldura picturii bisericii creStin ortodoxe. Au fost mai multi care atunci cand au 
intrat intr-o catedrala creStina catolica au avut sentimentul ca intra intr-un cavou. Aceasta fiindca este bine sa 
Stim ca trebuie sa fim mult mai atenti cu modul in care se afla bisericile noastre . 84 

Meditatia contemplativa prin urmare este un exercitiu spiritual. Nu este in nici un caz un exercitiu spiritual ci 
mai mult un fel de stare de har pe care ajungem sa o caStigam dupa ce in prealabil am insistat mai mult timp. 
Realitatea este ca sunt mai multe momente cand deSi intram intr-o biserica simtim ca nu ne putem mga. Nu ne 
putem mga fiindca nu intotdeauna sufletul este unul care se poate aduna in sine Si in acelaSi timp sa ajunga sa se 
indrepte spre Dumnezeu. Cand intram intr-o biserica creStin ortodoxa Si nu ne putem mga adevarul este ca 
putem sa meditam. Este ceea ce este meditatia contempativa. La ce sa contemplam? Este evidentca ca in primul 
rand ajungem sa meditam la Iisus. Mai apoi putem sa luam un alt punct de meditatie: Sfanta Maria, sfantul care 
ne este cel mai drag noua, sfantul al carui nume il purtam sau la fel de bine putem sa meditam la cuvintele 
duhovniceSti pe care le-am auzit de la un parinte ce este drag sufletului nostru. Devine evident ca trebuie sa fim 
mult mai deschiSi spre meditatia contemplativa. Aceasta fiindca dupa cum am spus sunt multe lucmri pe care se 
merita sa le profundam. Se merita sa le aprofundam fiindca ele sunt cat se poate de actulale pentru noi. lata de ce 
in cele din urma este bine sa Stim ca meditatia contempativa este o realitate a lumii noastre care ajunge sa fie una 
faramitata sufleteSte. Sufletul nostru daca nu ne ingrijim de el in cele din urma poate sa se rupa duhovniceSe sau 
mai bine spus sa se fractureze. Aceasta fiindca dupa cum am spus sufletul ajunge sa isi gaseasca linistea numai in 
viata in Dumnezeu. Cand sufletul simte ca este in comuniune cu Dumnezeu Tatal in cele din urma el se 
elibereaza de orice grija. Este bine sa Stim ca grijile nu ne fac bine. De fapt chiar Domnul Iisus ne spunea in una 
dintre predicile Sale ca nu este bine sa ne ingrijim excesiv despre ce vom manca, ce vom bea Si cu ce ne vom 
imbraca fiindca Tatal nostru cel ceresc se va ingrijii de aceste lucruri ca ele sa nu ne lipseasca. Grija zilei de maine 
este una care pentm unii a devenit o obsesie. ASa se face ca aceste persoane ajung sa traiasca pemanent 
proiectate in spre viitor Si nu traiesc niciodata prezentul . 85 

CreStinii Si ascetii care au practicat Si care inca practica meditatia contemplativa sunt unii care ne spun ca in 
cele din urma odata ce ajungem sa o practicam ea ne aduce un fel de stare de eliberare sufleteasca. Ce sa fie 
aceasta stare de eliberare sufleteasca pe care ne-o aduce meditatia contemplativa? Este o stare care ne face sa fim 
cat se poate de linistiti Si sa avem un sentiment de pace Si impacare cu Dumnezeu. De ce sa nu recunoaStem ca 
atunci cand lucmrile nu ne iasa in viata noastra cum vrem noi avem unele sentimente negative fata de la 
Dumnezeu Tatal. Suntem de cele mai multe persoane egoiste care traim dupa legile acestei lumi care ne educa in 
spirited legii ca tot ceea ce trebuie sa facem este sa ne realizam interesul. O lege a lumii japoneze spune ca sa nu 
incepi prietenii cu cei de pe urma carora nu ai nici un caStig. lata de ce in cele din urma este bine sa Stim ca 
trebuie sa evitam faptul de a actiona numai in urma unui interes imediat pe care il avem cu o anumita persoana. 
Aceasta fiindca fara doar Si poate o astfel de optiune nu face decat sa ne inchida intr-o stare de opacitate. lata de 
ce in cele din urma trebuie sa Stim ca meditatia contemplativa este fara doar Si poate o stare de eliberare 
sufleteasca. Este o eliberare de mentalitatea egoista a lumii din jur Si o intrare in starea de har care ne vine de la 
Dumnezeu. Meditatia contemplativa dupa cum am spus este una care ne face sa fim cat se poate aproape de 
starea de desparimire. Lumea din jur este una care nu este conStienta de patimi fiindca de cele mai multe ori 
drumul ei este unul patimaS. lata de ce in cele din urma este bine sa Stim ca trebuie sa ne eliberam de mentalitea 
lumii. Fiindca in conStiinta noastra mentalitatea egoista a lumii din jur a devenit una dominanta este bine sa Stim 
ca in cele din urma vom ajunge sa fim cat se poate de eliberati prin meditatia contemplativa. Ea este cea care ne 


84 Alexandria Horia, Vorbirea in Soaptd (BucureSti, 1995). 

85 Grija prin urmare poate sa fie una negativa mai ales cand nu ne scoate din proiectia spre viitor. Nici nu se incheie ziua bine ca omul 
incepe sa se ingrijeasca de ce va manca maine, de ce va bea maine sau cu ce se va imbraca maine ca sa nu mai spunem ca el se IngrijeSte 
de cati bani va trebuii sa cheltuie maine. Pentru omul grijii nu exista niciodata un azi ci permanent el este proiectat in spre maine. 
Trebuie sa Stim ca este bine sa ne eliberam de grija zilei de maine Si sa traim In prezent. Pentru persoanele care sunt cuprinse de griji 
meditatia contemplativa este o imposibilitate. Nu fara de nici un sens la liturghie cand se canta heruvicul se spune cat se poate de clar 
ca pentru a ajunge sa Inchipuim pe heruvimi “toata grija cea lumeasca de la noi sa o lepadam.” Nu putem sa ajungem la o stare de 
meditatie contemplativa daca sufletul nostru este cuprins de griji Si tot ceea ce face el este sa traiasca in griji. lata de ce este bine sa Stim 
ca grija este un fapt ce trebuie sa fie evitat Si la fel de bine sa fie devansat. 
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face conStienti de modul duhovnicesc de a vedea lucrurile Si modul de a traii o viata fara de patimi. Meditatia 
contemplativa prin urmare ne ajuta in cel mai important proces in drumul mantuirii noastre: despatimirea. 86 

Se spune ca la un moment dat doi prieteni discutau despre magarul unuia dintre ei. 

- Stii ca eu mi-am cumparat un magar nu? 

-ASa este. Ce este cu el? 

- Am cumparat acest magar fiindca vreau sa il folosesc la transportul marfii pe care o vand la targ. 

- Inteleg. Care este problema? 

- Pai sa vezi ce mi s-a intamplat intr-o zi. 

- Te ascult cu mare atentie. 

-Intr-o saptamana a trebuit sa due la targ mai multa sare. 

- Vrei sa spui sare de mancat? 

- Exact. Ei ce mi s-a intamplat? Pe cum mergeam cu magarul la un moment dat magarul pe un mic podet 
s-a dezechilibrat Si a cazut in apa. 

- Imi pare rau. Ai pierdut toata marfa? 

- Nu. Dar dupa ce a ieSit din apa magarul a putut vedea sa sarea s-a dizolvat Si marfa este mult mai uSoara. 

- Ha. Este adevarat ca unele animale sunt mai inteligente. 

- Asa este dar nu Sti ce mi s-a intamplat mai apoi. 

- Ce ti s-a intamplat? 

- Din acea zi in zilele urmatoare de fiecare data cand treceam podetul magarul meu se facea ca se 
dezechilibreaza Si cadea in apa pentm ca sarea sa se dizolve Si greutatea sa fie mai uSoara. 

- Mai da ce magar nazdravan ai. 

- Am inceput sa meditez. 

- La ce sa meditezi? 

- La cum sa gasesc o metoda sa il invat pe magarul meu o lectie. 

- De ce nu 1-ai plesnit? 

- Asta nu. Eu iubesc animalele Si nu imi place sa le lovesc. 

- Da. Nici mie nu imi prea place. 

- Dar Stii, dupa ce am meditat mi-a venit o idee. 

- Ce idee? 

- Eu mai aveam de dus la targ Si niste dasagi de lana. ASa ca am luat lana Si am pus-o in dasagi pe magaml 
meu. 

- De data aceasta nu a mai cazut de pe podet? 

- Nu a cazut dar de data aceasta in loc ca lana sa se uSureze s-a ingreuiat fiindca lana absoarbe apa. 

-Da aSa este. Dar a simtit Si magaml tau? 

- Sa Stii ca a simtit fiindca a doua zi m-am dus din nou la targ dar de data aceasta nu s-a mai dezechilibrat ca 
sa cada in apa. 

- Se pare ca i-ai venit de hac magamlui. 

- Daca nu aS fi stat sa meditez nu cred ca aS fi putut reuSii. 

Pilda de mai sus este un care ne atrage atentia despre nevoia de a practica meditatia contemplativa. Aceasta 
fiindca dupa cum am putut vedea ea ne poate de multe ori ajuta Si ne poate la fel de bine elibera de povara de a 
lua masuri extreme. Diavolii sunt cei care sunt in razboi cu noi Si ne asalteaza cu patimi Si pacate. Trebuie sa fim 
diplomat duhovniceSte in acest proces. Prin diplomatic aici intelegem nu viclenie ci mai mult tact. Tactul 
duhovniese este cel care ne face sa fim cat se poate de efectivi in lupta cu diavolii. 87 

Traind intr-o lume care din ce in ce mai mult adera la principiul american ca “timpul costa bani” (time is 
money) in cele din urma am ajuns sa traim intr-un univers spritiual cat se poate de ingust Si care nu ne piermite 
sa fim cat se poate de liberi. Nu avem cum sa fim liberi fiindca adevaml este ca traim intr-o lume a 
contingentului care functioneaza ca un mare angrenat mecanic in care daca o piesa nu mai functioneaza tot 
angrenatul ajunge sa se strice. Aceasta fiindca dupa cum am spus este bine sa Stim ca trebuie sa fim mult mai 
deschiSi cu viata duhovniceasca. De mai multe ori viata duhovniceasca adevarul este ca pare lipsita de sens. 
Intr-o lume a actiunii in care trebuie sa fim cat se poate de ancorati in modalitati de a caStiga cat ai multi bani Si 
a ne imbogatii cat mai rapid in cele din urma adevarul este ca meditatia contemplaitva este ca o nuca in perete. 


86 Andrei Andreicut, Dninamica despdtimirii (Alba Iulia, 2001). 

87 Daniel de la Rarau, Rdboiul creStinilor cu diavolii (Editura Agation, 2012). 
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Este una care in nici un fel nu poate sa ne ajute. Nu poate sa ne ajute ci din contra de cele mai multe ori ajunge 
chiar sa ne incurce. Meditatia contemplativa este evident ca ne face sa nu mai fim centrati pe lucrurile 
fundamentale pe care se bazeaza lumea noastra. Ni se spune de mai multe ori ca daca voim sa ducem un mod de 
viata meditativa ar fi mai bine sa ne retragem intr-o manastire. Trebuie sa ne retragem intr-o manastire fiindca 
numai in acest fel in cele din urma vom reuSii sa ajungem la meditatia contemplativa. Nu este loc in lumea 
noastra pentru persoane meditative fiindca suntem in criza de timp. Este adevarat ca suntem in criza de timp dar 
sa fim totdeauna in criza de timp? Adevarul este ca nu avem cum sa fie toata viata in criza de timp. lata de ce 
obiectiile lumii de azi fata de cei care mediteaza sunt cat se poate de nefondate. Sunt nefondate fiindca viata este 
o alternare de stari Si de situatii. Unele cer sa actionam in timp ce altele ne cer sa pastram liniStea Si sa fim 
prudenti. 88 

Prundeta in ceea ce facem este un fapt care ar trebuie sa ne ne dea de gandit. Sunt persoane care nu stau sa 
gandeasca lucmrile de doua ori Si ajung sa actioneze pentm ca mai apoi sa fie nemultumite. Aceasta fiindca 
aceste persoane nu sunt pmdente. Trebuie sa fim cat se poate de prundeti cu ofertele senzationale din zilele 
nosatre fiindca de cele mai multe ori ele s-au dovedit excrocherii. Daca ar fi sa enuntam numai cazul 
escrocheriilor care se fac pe internet credem ca avem o imagine foarte buna referitor la ceea ce ne referim. Sunt 
unii care se folosesc de internet pentru a face rost de numarul de la cartea de credit a unora pentm a le lua banii. 
Ei sunt cei care trimit mesaje prin e-mail sau prin retelele de socializare ale mai multora prin care le spun ca vor 
sa incheie o tranzactie finaciara de mai multe milioane de euro sau de dolari Si in cele din urma au nevoie de 
numarul de cont bancar a celor contactati. Au fost mai multi care s-au entuziasmat in fata unei astfel de oferte Si 
nu au oferit numai numarul lor de card de credit ci la fel de bine Si acces la contul bancar. Aceasta ca in cele din 
urma toti banii puSi la dispozitie sa fie furati. lata prin urmare unde poate sa duca lipsa de prudenta. Cum putem 
sa ajungem sa devenim mult mai prundeti? Fara doar Si poate ca meditatia contemplativa este una care ne face sa 
fim mult mai prudenti Si mult mai atenti cu ceea ce are loc in juml nostm. Trebuie sa deschidem ochii mari fata 
de cei din jur fiindca de mai multe ori ajungem sa fim furati Si la fel de bine sa fim cat se poate de inSelati de mai 
multi excroci din lumea din jur. Prudenta este la fel de bine una care este indicata Si in cazul vietii duhovniceSti. 
Iisus a spus mai multe lucruri pe care trebuie sa le intelgem mai bine. Avem impresia de multe ori ca o simpla 
lectura a Noului Testament este suficent cand de fapt ea nu este. Nu este fiindca este bine sa Stim ca trebuie sa 
meditam mai mult la Noul Testament pentru a ajunge sa il asimilam. De multe ori avem impresia ca in ceea ce 
priveSte pocainta cateva minute sunt destul. In vietile sfintilor intalnim sfinti care toata viata lor s-au pocait. lata 
de ce am spus ca in ceea ce priveSte prudenta avem de cele mai multe ori nevoie de meditatia contemplativa 
pentm a o realiza. 89 

Realitatea este ca traim timpuri in care trebuie sa devenim mult mai meditativi. De ce sa devenim meditativi? 
Fiindca meditatia este cea care ne duce la nostagia dupa Dumnezeu. Dupa cum am aratat in randurile de mai sus 
sunt din ce in ce mai multi cei care gandesc meditatia in termenii melancoliei. Numai cei melacolici mediteaza. 
Adevarul este ca nu numai cei melancoliei mediteaza ci la fel de bine sunt Si dintre cei activi care ajung sa 
mediteze. Aceasta fiindca viata omului trebuie sa fie un fel de intrepatrudere dintre actiune Si meditatie. La fel 
cum in evul mediu cand un rege mergea la razboi trebuia sa aiba un plan de lupta bine pus la punct. La fel de 
bine Si noi in viata pentm a actiona eficent Si dinamic avem nevoie de meditatie. Este evident ca trebuie sa fim 
mult mai centrati pe idealul meditativ al vietii fiindca dupa cum am spus el este unul care ne aduce din nou in noi 
inSine cand ne pierdem in haosul lumii din jur. Sunt multi care deSi nu recunosc sunt agenti ai haosului. In acest 
sens creStinul ortodox este o persoana care din cele mai vechi timpuri a ajuns sa se lupte cu haosul lumii din jur. 
Acest haos a primit mai multe nume pe parcursul timpului: paganism, vandalism, ateism, nihlism, necredinta, 
apostazie etc. lata prin urmare ca trebuie sa ne retragem in sine Si in acest mod in cele din urma sa ajungem sa 
fim cat se poatea de conStienti de semniflcatia meditatiei contemplative in viata noastra. In marile metropole 

88 Sorin Cosma, Cnmpdtarea in etica ftlosoftcd antied Si rnorala creStind (Timisoara, 1999). 

89 Am fi cat se poate de naivi sa credem ca meditatia contemplativa este un lucru static. Prin static intelegem ceva care ne duce la plictis. 
Ca sunt oameni care se plictisesc extrem de repede nu este nici o indoiala. Nu este o nici o indoiala fiindca dincolo de toate trebuie sa 
Stim ca omul de azi este un om care se plictiseSte repede. Cum sa nu te plictiseSti sa stai intr-o biserica Si sa meditezi? Este un lucru 
care nu are nici o semnificatie pentru lumea de azi. Aceasta fiindca trebuie sa Stim ca in zilele noastre a medita este de cele mai multe 
ori sinonimul cu a fi farier. Viata este mult prea scurta pentru a o petrece in meditatie. Trebuie sa facem cat mai multe lucruri. lata de ce 
meditatia este o stare care ne plictiseSte Si care Si mai mult nu ne aduce nici un caStig. Cum se face ca sunt atat de multi sfinti care 
vorbesc despre rezultatele pozitive ale meditatiei? Dincolo de toate este bine sa Stim ca traim intr-o lume cat se poate de tulburata de 
valurile patimilor in cele din urma este meditatia cea care ne face sa ne regasim pe noi inSine. Ne pierdem in iureSul lumii din jur 
pentru ca in cele din urma sa ne regaism prin meditatia contemplativa. 
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catedralele Si bisericile sunt deschise Si dupa timpul slujbei. Nu putine sunt cazurile in care in liniStea acestora 
intra de mai multe ori persoane care vor sa se reculeaga cateva minute. Sunt cateva minute care pot sa fie 
cruciale pentru viata lor din acea zi. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca reculegerea este tot un fel de meditatie 
contemplativa. Trebuie sa fim conStienti de rostul Si de semnificatia a ceea ce este meditatia Si a modului in care 
se manifests ea. Meditatia contemplaitva este o tema fecunda ce ne face sa fim cat se poate de dinamici in viata 
de zi cu zi. Aceasta fiindca dupa cum am spus meditatia contemplativa nu este una care neface posaci ci mai 
mult ne face sa ne trezim la viata Si sa luam in calcul ceea ce este cel mai importat. Avem nevoie de meditatia 
contemplativa fiindca ea este fara doar Si poate calea spre prudenta duhovniceasca. 9 ' 1 

CAPITOLUL 5 

MEDITATIA iN PLAN PSIHOLOGIC 

j 

Stim ca psihologia este Stiinta sufletului. O Stiinta profund contestata de mai multi, in cele din urma ea s-a 
dovedit a fi una providentiala pentru omul modern. Ca exista un intreg univers psihologic nu este nici o indoiala. 
An de an apar mai multe mii de volume de psihologie care analizeaza toate problemele intricate ale sufletului 
uman in raport cu semenii, cu lumea din jur Si cu sine. La fel de bine mai Stim ca din psihologie s-a desprins 
psihiatria (Stiinta care cauta de remedieze boala psihica) Si psihanaliza care este cea care analizeaza sufletul in 
interactiunea lui cu diferite probleme Si stimuli externi. Fiindca este sufletul cel care mediteaza in cele din urma 
este foarte adevarat ca exista o domensiune psihologica a meditatiei. Asupra ei vom insista mai mult in randurile 
care vor urma. Mai toti psihologii sunt de acord ca meditatia are efecte benefice asupra trupului sau mai bine 
spus a omului in general. Care sunt aceste efecte? Dupa mai multi cercetatori in domeniul psihologiei aceste 
efecte poztive ale meditatatiei in plan psihologic sunt: 

1. CreSterea capacitatii creative 

2. Un nivel mai scazut al starii de stres 

3. O memorie mai buna 

4. Reducerea simtoamelor depresiei Si a axietatii 

5. Focalizarea atentiei. 

Acestea sunt numai cateva cauze care fara doar Si poate sunt destul de generice in ceea ce priveSte meditatia 
in plan psihologic. 91 Doi psihologi au fost cei care au analizat mai mult care este fectul meditatiei (Antoine Lutz 
Si Richard Davidson) Si au putut vedea ca exista in acest sens un efect cat se poate de benefic al meditatiei in 
ceea ce priveSte pe cei care mediteaza. Aceasta fiindca cei care mediteaza sunt persoane care se pot concentra 
mult mai uSor. Este adevarat ca de multe ori este mai greu sa ne obiSnuim cu meditatia fiindca ea cere un 
anumit efort de concentrare pe care il pot vedea psihologii. TotuSi, cel care ajunge sa faca din meditatia creStin 
ortodoxa o practica curenta in viata lui in cele din urma ajunge sa se concentreze mult mai uSor atunci cand 
situatia o cere. Este adevarat la fel de bine ca concentrarea este o problema mult mai ampla Si care are mai multe 
implicatii mistice dar in acest capitol ne vom concentra mai mult pe aspectul sau mai bine spus dimensiunea 
psihologica a meditatiei. Ajungem sa fim cat se poate de centrati pe meditatie Si pe tot ceea ce tine de ea fiindca 
in acest mod dupa cum am spus capacitatea noastra de concentare creSte. Realitatea este ca in viata de zi cu zi de 
mai multe ori avem nevoie sa ne concentram. Avem nevoie sa ne concentram fiindca numai in acest mod in cele 
din urma este bine sa Stim ca vom ajunge la rezultate optime. Orice om vrea sa fie un om de succes. In 
incercarea de a ajunge la succes de mai multe ori ne confruntam cu situatii dificile. Sunt mai multi care se 
confrunta cu situatii dificile la locul de munca. In aceasta carte nu vom intra in amanunte. Cercetatorii de la 
Universitatea Harvard din Boston au fost cei care au putut concluziona ca in momentul in care cineva mediteaza 


90 Robert Hariman, Prudence: classical virtue, postmodern practice (Pennsylvania, 2004). 

91 Dupa cum am spus exista o intreaga dimensiune a meditatiei in psihologie Si trebuie sa fim mai interesati despre aceasta. Psihologia 
este pentru mai multi o Stiinta care devine utila numai in momente de criza. Aceasta fiindca in momentul cand am intrat intr-o criza 
existentiala sau de viata in cele din urma sunt mai multi care recurg la ajutorul psihologului. lata de ce trebuie sa Stim ca trebuie sa fim 
mult mai atenti cu ceea ce este in sens psihologic meditatia. Meditatia este un portal spre lumea de dincolo. Aceasta fiindca ea ne face sa 
conStientizam ca omul nu este o fiinta a carui suflet se sfarSete in aceasta lume ci mai mult el continua sa traiasca Si in lumea de apoi. 
lata de ce am spus ca meditatia este un portal spre lumea de dincolo. Aceasta fiindca trebuie sa Stim ca trebuie sa fim mult mai deschisi 
cu faptul ca sufletul trebuie sa fie pregatit in aceasta viata cu lumea de dincolo Si cu ceea ce inseamna ea. lata de ce in cele din urma 
trebuie sa Stim ca avem toate motivele sa studiem mai mult implicatiile psihologice ale meditatiei. 
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se reconstruieSte materia cenuSie (care este necesara pentru a invata, a memora Si a fi atenti). Cei de la Harvard 
au concluzionat ca daca cineva mediteaza timp de 8 saptamani toata materia cenuSie se reface. Este suficent sa 
meditam 30 de minute pe zi la Iisus pentm ca aceasta sa nu ramana fara de nici un fel de consecinta in plan 
psihologic pentm noi. lata prin urmare ca este bine sa Stim ca meditatia la fel de bine are profunde implicatii 
psiholoigice Si se pare ca mai toate aceste implicatii sunt unele care ne fac sa fim cat se poate de increzatori in 
practica meditatiei cretstin ortodoxe. Este adevarat dupa cum am spus ca unul dintre punctele centrale ale 
meditatiei este sa ne eliberam de toate gandurile negative Si in acele din urma sa ne concentram pe Iisus sau pe 
unul dintre sfintii la care avem evlavie. In acest mod in cele din urma trebuie sa fim cat se poate de angajati in 
trairea in duh a marilor adevaruri de credinta creStin ortodoxe. lata prin urmare ca meditatia este una care 
functioneza. 92 

Prin urmare am vorbit de faptul ca meditatia in plan psihologic in cele mai multe cazuri ne ajuta sa fim cat 
se poate de ancorati in creativitate. Aceasta fiindca creativitatea este un lucru de care avem nevoie. Sunt mai 
multi care spun ca creativitatea este un fapt care este necesar numai in cazul inventatorilor. Ei sunt cei care 
trebuie sa fie creativi pentm a ajunge in cele din urma sa faca o viata mai buna pentru restul dintre noi care nu 
avem nici un fel de creativitate. Adevaml este ca nu avem nevoie de creativitate in ceea ce priveSte inventiile ci la 
fel de bine Si in alte domenii de actvitate. Este posibil in acest sens ca cei care proiecteaza avioane sa aiba nevoie 
de creativitate pentru a vedii cu prototipuri care sa fie mult mai eficente Si mult mai performante. lata de ce in 
cele din urma este un fapt necesar sa fim cat se poate de ancorati in meditatie. Cand cineva proiecteaza un avion 
supersonic de transport de pasageri sau de marfa in cele din urma el trebuie sa mediteze la acest proiect pentm a 
face unul bun Si eficent. Avem aici la fel de bine de a face cu ceea ce am putea denumii ca meditatia creativd. 
Meditatia creativa este cea care il face pe om sa iese din sine Si sa ajunga la o Si mai buna intrebuintare a 
crearivitatii. Cu totii suntem inzestrati cu creativitate dar in cele din urma unii o au mai mult decat noi. Ei bine 
aceste persoane nu sunt lip site de nevoie de a medita fiindca Si ele trebuie sa mediteze Si sa iSi dea sema ca in 
cele din urma vor ajunge sa vada ca meditatia da rezultate. Creativitatea poate sa fie un lucru banal. In publicitate 
acest adevar poate sa fie experimentat. Sunt Si produse comerciale bune dar care fiindca au un clip publicitar 
slab in cele din urma ajung sa nu mai fie bagate in seama. lata de ce in cele din urma este nevoie de creativitate 
pentm a crea clipuri publicitare inspirate. 93 

Prin urmare este bine sa Stim ca fara doar Si poate creativitatea este un lucru care in nici un fel nu ne 
preocupa prea mult. Nu ne preocupa prea mult fiindca suntem oameni care nu punem mare pret pe creativitate. 
Nu punem pret pe creatvitate fiindca in primul rand nu consideram ca creativitatea este un fapt care ajunge sa fie 
unul cu implicati psihologice. Este evident ca creativitatea este un fapt ce tine foarte mult de vointa noastra de a 
o cultiva. Trebuie sa dorim sa cultivam creativitatea pentm ca in cele din urma sa ajungem sa o punem in 
practica. Este nevoie de multa perseventa in acest sens. Meditatia este cea care creSte potentialul nostm de 
creativitate. Avem nevoie de creativitate chiar Si pana in modul in care facem mobila din casa noastra. Sunt 
multe mobile care sunt extrem de frumoase ca aspect Si care ne “i-au ochii ca aspect” dar care in cele din urma 
se dovedesc cat se poate de lipsite de uz. Aceasta fiindca o mobila de casa nu trebuie sa fie numai fmmoasa dar 
la fel de bine trebuie sa fie cat se poate de utila. lata de ce un creator de mobila mai inainte trebuie sa mediteze 
mai mult la modul in care va ajunge sa faca mobila fiindca numai in acest mod in cele din urma va face o treaba 
buna. Ce se intampla daca un creator de mobila nu sta sa mediteze la proiectul pe care il face? Fara doar Si poate 
ca va face risispa de material fiindca va produce o mobila pe care nu o va folosii nimeni. lata prin urmare ca este 
bine sa fim cat se poate de intelegatori cu ceea ce inseamna creativitatea in lumea noastra. DeSi nu suntem atenti 
cu creativitatea in cele din urma adevarul este ca avem nevoie de ea Si de multe ori nu putem sa traim fara de ea. 
Creativitatea la fel de bine se poate vedea Si in cazul celor care lucra in industrie. Stim ca industria opereaza cu 
mai multe maSini mecanice (in zilele noastre ele tind sa fie unele cibernetice). Pentru a face maSini industriale 

92 Dusana Dojee, Neuroscience and psyhcology of meditation in everyday life: searching for the essence of mind (Routledge, 2017). 

93 Este adevarat ca in mare creativitatea este una pozitiva dar la fel de bine trebuie sa Stim ca exista Si o creativitate negativa. Este acea 
creativitate de care au dat dovada nazistii care nu mai Stiau ce metode noi sa inventeze pentru a extermina cat mai multi evrei in 
lagarele de concentrare. La fel de bine o creativitate negativa gasim si in sado-masochism care cauta noi Si noi instrumente de tortura. 
lata prin urmare ca este bine sa Stim ca in cele din urma exista o creativitate negativa ce uneori in istoria umana a ajuns la apoteoza. Se 
Stie ca pe timpul lui Robespirere in Franta ghilotinarile au ajuns o banalitate zilnica. DuSmanii republicii erau ghilotinati imediat Si fara 
prea multe probleme. Sa nu fi fost ghilotina o metoda de a ucide extrem de creativa din moment o simpla lovitura de sabie ar fi fost 
destul pentru a taia capul cuiva? Fiindca in Paris in Frata dupa Revolutia de la 1789 executia a ajuns sa fie o necesitate, ghilotina a 
rezolvat problema. Numarul celor care trebuiau sa fie decapitati era prea mare Si necesita mult prea mult efort din partea calaului. lata 
o alta creativitate negativa. 
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putemice adevarul este ca avem nevoie de creativitate (ne referim aid la cei care le proiecteaza). Aceasta fiindca 
trebuie sa fim cat se poate de conStienti ca creativitatea este una care se poate manifesta Si in plan mecanic. Este 
creativitatea mintii umane cea care a creat mecanica. Mecanica este de fapt una care sta la bza oricarui aparat 
electronic din zilele noastre. Traim intr-o lume care are nevoie de meditatie. lata de ce in cele din urma trebuie sa 
fim cat se poate de centrati pe ceea ce este cu adevarat creativitate. Dupa cum am spus creativitatea este un lucm 
care pleaca din minte Si fiindca este aSa fara doar Si poate ca se poate vorbii de o dimensiune a psihologica a 
creativitatii. Meditatia prin urmare este necesara in doua aspecte in cea ce privelSte creativitatea: 

1. Pentru a marii capacitatea de creativitate 

2. Pentru a ajunge sa proiectezi lucmri frumoase Si utile. 

lata in care sunt principalele valente ale creativitatii in sens psihologic. 94 

Dupa cum spun mai multi psihologi din zilele noastre una dintre cele mai raspandite stari psihologice ale 
omului este strestul. Ce inseamna sa fie stresat Stie mai toata lumea. Stresul este o stare care este un fel de 
amalgam de mai multe elemente: neSliniSte, angoasa, grija Si frica. Sunt multi pe care locul de munca ii streseaza. 
Sunt multi care sunt cat se poate de stresati fiindca traiesc la un loc de munca in care trebuie sa lucre contra 
cronometru. ASa se face ca apare stresul. Dupa cum am spus omul stresat este un om care este veSnic nelinistit. 
Chiar Si in somn el are nelinisti Si se trezeSte des fiindca nu Stie ce trebuie sa faca pentm a ajunge sa isi gasesca 
mangaiere. Oricat am incerca sa il mangaiem sau sa il consolam pe omul stresat vom vedea ca incercarile noastre 
sunt in zadar Si nu il ajuta cu nimic. Care sa fie leacul stresului sau mai bine spus poate sa fie vindecat stresul? 
Realitatea este ca sunt mai multe metode de a invinge stresul Si Stim ca de cele mai multe ori cei care sufera de 
stres cronic ajung sa ceara ajutorul psihologului care de mai multe ori le prescrie retete cu medicamente pe care 
sa le ia. Exista o alta metoda de a scapa de stres alta decat a ajunge sa luam tratament medicamentos? 
CreStinismul ortodox ne spune ca cu adevarat exista metode de a depaSii stresul. Ce mai buna metoda este 
meditatia. Cum sa ne ajute meditatia sa invingem stresul? Ei bine meditatia este una care fara doar Si poate ca 
este un remediu eficent impotriva stresului. Aceasta fiindca ea ne face sa fim cat se poate de detaSati de situatia 
in care ne aflam. 93 

Adevarul este ca daca nu luptam cu stresul sau mai bine spus daca nu gasim un remediu impotriva stresului 
el poate sa duca la grave afectiuni psihice ce pot sa ne faca sa ne internam intr-o clinica de specialitate. lata de ce 
in cele din urma trebuie sa ne folosim de meditatie pentm a ajunge sa evitam consecintele neplacute ale stresului. 
Stresul de cele mai multe ori se instaleaza in noi treptat asemenea ca o cangrena. Azi putin Si maine putin pentm 
ca in cele din urma sa ne dam seama ca am fost cuceriti deplin de stres. Devenim stresati cand autobuzul care ne 
duce la munca sau la o destinatie anume intarzie cateva minute. Devenim stresati cand Seful nostru de la munca 
de face o mica observatie. Devenim stresati cand un prieten de al noastm este mai insistent cu cerintiele pe care 
le are fata de noi. Devenim stresati cu creSterea copiilor. Devenim stresati in relatia cu sotul sau sotia noastra 
cand aceasta se plange de unele dintre atitudinile naostre. lata ca stresul deSi la prima vedere este un lucm mic Si 
inofensiv in cele din urma ne poate duce la adevarate crize de viata. De cele mai multe ori oamenii se trezesc 
mult prea tarziu in ceea ce priveSte stresul. Acesta fiindca ei nu considera ca stresul va ajunge sa ii afecteze chiar 
pe ei. TotuSi, trebuie sa Stim ca stresul nu tine cont de varsta sau statul social. El poate sa fie unul care apare Si 
pe baza unei slabiri a sistemului nervos. Daca mai multe zile am ajunge sa traim cu nervii incordati in cele din 
urma sistemul nervos slabeSte Si nu mai este rezistent. lata de ce in cele din urma trebuie sa Stim ca o modalitate 
de a vindeca stresul fara sa recurgem la ajutoml psihologului, a medicul de specialitate este fara doar Si poate 
meditatia creStin ortodoxa. Prin meditatia ajungem sa ne controlam stresul pentm ca acesta sa nu mai ajunga ne 
ne controleze pe noi. Este evident ca trebie sa fim contsienti de semnificatia pozitiva a meditatiei in ceea ce 
priveSte stresul. Aceasta fiindca ea este una care ne face sa fim mult mai linistiti. Cand suferim de stres trebuie sa 
facem efortul ca o jumate de ora pe zi sa meditam la teme religioase. DeSi nu pare adevarat la prima vedere daca 

94 James H. Higgings, 101 creative problem solving techniques: the handbook of nen> idea for business (New Managment, 2005). 

95 Este adevarat ca o metoda de a ne ruga este mgaciunea lui Iisus. Stim care este rugaciunea lui Iisus: Doamne Iisuse Hristoase 
miluieSte-ma pe mine pacatosul. Prin urmare prin mgaciune ajungem in cele din urma sa ne concentram asupra lui Iisus. Este 
recomandat ca cel care este stresat sa faca mai des rugaciunea lui Iisus fiindca in acest mod in cele din urma el va ajunge sa se lase in 
voia lui Iisus. Este cat se poate de adevarat ca Dumnezeu Tatal prin Domnul Iisus are o voie cu fiecare dintre noi. Noi trebuie sa fim 
cei care sane lasam in voia lui Dumnezeu. Aceasta nu inseamna ca trebuie sa renuntam la servici, la familie Si la societate. Nu in nici un 
caz nu aceasta este solutie. Rugaciunea lui Iisus ne invata ca de fapt noi suntem la mila lui Dumnezeu Si trebuie sa ne lasam in grija Lui. 
Dumnezeu Tatal este Cel care ne-a dat viata Si El este cel care in cele din urma ajunge sa ne pronieze viata (sa ne-o conduca). lata de ce 
in cele din urma este bine sa Stim ca ajungem sa fim cat se poate de operativi cu probleme stresului prin rugaciunea lui Iisus care ne 
aminteSte in orice moment sa ne lasam la mila lui Dumnezeu Tatal. 
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vom sta Si vom analiza vom vedea ca sunt mai multe teme religioase din creStinismul ortodox asupra carora se 
cuvine sa meditam. 96 

Se spune ca doi prieteni discutau despre viata in general. 

- Am sa iti marturisesc un lucru, a inceput primul prieten. 

- Te ascult. 

- Stii de la o vreme am inceput sa flu stresat. 

- De ce sa fi stresat? 

- Pai toate problemele vietii: taxe de platit, copii de crescut, serviciul, grija ziua de maine etc. 

- Nu cred ca eSti singurul in acesta situatie. 

- Stiu ca nu sunt singrul dar alta este problema mea. 

- Problema ta este stresul nu? 

- Da Si faptul ca nu pot sa ies din el. 

- Tu Sti fabula cu corbul Si vasul cu apa. 

- Nu imi pare rau, nu Stiu de ce vorbeSti. 

- Se spune ca era un corb care zbura Si la care ii era sete. I se facuse foarte sete fiindca era o zi torida de vara 
Si nu gasise nici unde apa. 

- Da Stiu, poate fi stresant sa nu gaseSti dintr-o data apa de baut. 

-ASa. La un moment dar corbul a vazut un copac Si Si-a zis ca ar fi bine sa mearga sa stea macar cateva 
minute sa se odihneasca la umbra lui. 

- Povestea devine interesanta. 

- Bine, la tulpina copacului cineva uitase un vas cu apa. Era un vas care avea ieSirea foarte ingusta. Corbul a 
incercat sa isi bage ciocul sa bea apa dar apa era la fund Si gatui vasului fiind prea ingust nu a reuSit sa bea deloc. 

- Ce voi face? Isi spunea corbul. 

Dintr-o data corbul a inceput sa mediteze. 

- Sa mediteze la cum sa scoata apa din vas? 

-Evident. 

- Pai ar fi putut sa sparga vasul Si sa bea apa. 

- Daca 1-ar fi spart apa s-ar fi varsat pe pamant Si nu ar mai fi avut nimic de baut. 

- Imi spui o poveste care mi se pare fara de deznodamant. 

- Nu nu este fara de deznodamant. Dintr-o data corbul Si-a zis: evrika, am gasit. 

- Ce a gasit? 

- A gasit metoda de a bea apa. 

Corbul a luat mai multe pietricele pe care le-a varat pe gated ingust al vasului. Fiindca a pus mai multe 
pietricele in gandul ingust al vasului in cele din urma nivelul apei a crescut. 

- Si corbul a putut bea in cele din urma apa. 

- Si cum mi se potriveSte aceasta fabula mie care sufar de stres? 

- Ti se potriveSte. Trebuie sa fi ca corbul Si sa iti dai seama ca la orice problema exista Si o solutie. 

- Hmm...sa Sti ca fabula ta are mult talc. 

- Are mult talc dar ne spune ca orice problema cu care ne confruntam prin rabdare in cele din urma vom 
reuSii sa o solutionam. 

- Multumesc ca ai impartatit aceste luemri cu mine. 

- Placerea a fost de partea mea. 

Credem ca fabula de mai sus este una care vorbeSte de la sine Si nu trebuie sa o clarificam. De fapt oamenii 
care sufera de stres sunt unii care adevarul este ca ultimul lucru la care s-ar gandii ca ar putea sa ii ajute este 
meditatia. Aceasta fiindca suferind de stres nu mai ai timp sa gadeSti luemrile obiectiv. Este adevarat ca in plan 
psihologic in cel care sufera de stres se poate vedea o lispa de a vedea lucrurde obiectiv. Aceasta fiindca el vede 
totul prin prisma propriei persoane. 97 

lata prin urmare ca pentm cei care mediteaza adevarul este ca este cat se poate de putin probabil ca stresul 
sa ajunga sa ii stapanasca fiindca este un lucru ce ne face sa fim eliberati de o vedere ingusta a lucmrilor. Avem 
nevoie sa vedem lucrurile obiectiv in viata noastra Si aceasta nu trebuie sa o facem pe scaunul din biroul unui 
psiholog ci la fel de bine o putem face prin faptul ca ajungem sa meditam sau mai bine spus ca ajungem sa ne 


96 Simoen Kraiopoulos, Stresul. Cum se naSte Si cum se vindecd (BucureSti, 2015). 

97 Carol Scott, Optimal stress: living in jour best stress %one (Wiley, 2012). 

50 



eliberam de stres prin meditatia creStin ortodoxa. Care sunt metodele prin care ajungem sa meditam in 
creStinismul ortodox le-am spus deja: 

1. Citirea Bibliei Si incercarea de a asimila ceea ce am citit 

2. Rugaciunea contemplative din biserica (privat sau in comun) 

3. Spovedania (care este la fel de bine o instrospectie in psihologia pacatului) 

4. Meditatia la scrierile sfintilor parinti 

5. Meditatia la viata unui sfant care ne este drag noua 

6. Meditatia la Iisus dupa cum este El reprezentat in icoane. 

Este adevarat ca sunt mai multe metode prin care ajungem sa meditam dar ceea ce este bine sa Stim este ca 
fara doar Si poate meditatia este un lucm care ne tine departe de stres. Nu trebuie sa meditam peste masura Si 
pentm aceasta trebuie sa ne cunoSatem pe noi inSine. 98 

Memoria, adevarul este ca este un fapt pe care fiecare dintre noi voim sa il avem in masura cat mai mare. 
Mai ales in anii de Scoala ne aducem aminte ca am fost puSi la lectiile de matematica sa memoram mai multe 
formule sau la lectiile de istorie sa memoram mai multe date sau nume de personalitati de care pana in acel 
moment nu am auzit. lata prin urmare ca trebuie sa fim cat se poate de conStienti ca memoria este un lucru care 
joaca un rol important in viata noastra. Se Stie ca avem doua feluri de memorie: 

1. Memoria imediata. Este memoria care ne face de exemplu sa retinem un lucm momentan pentru ca mai 
apoi sa il uitam. Aceasta memorie functioneaza de exemplu in cazul unui buletin de Stiri in care retinem 
informative cu care suntem bombardati pentru ca mai apoi sa le uitam. La un an dupa ce am vazut un buletin de 
Stiri intr-o zi obiSnuita este posibil sa nu ne mai aducem aminte nimic din ceea ce am vazut. Ei bine, aceasta este 
memoria imediata. 

2. Memoria pe termen lung. Aceasta este o memorie pe care unii o au mai mult in timp ce altii o au mai 
putin. Memoria pe termen lung este memoria care este la un anumit nivel identitatea noastra ca persoane. Prin ea 
ne Stim numele, parintii, mdele, prieteneii Si evenmentele care ne-au marcat definitoriu viata. 

Realitatea este ca suntem putini dintre noi care suntem preocupati de memorie dincolo de anii de Scoala 
fiindca ea este un fapt care ajunge sa fie un lucm pe care il luam ca existand de la sine. 99 

Psihologii ne spun ca de fapt omul ajunge sa isi foloseasca destul de putin din creier. Sunt unii savanti care 
conteasta aceasta fiindca daca este sa facem un efort de memorie vom vedea ca sunt putine cazurile in care 
ajungem sa retinem mai mult. lata de ce in cele din urma memoria este un fapt care tine de modul in care 
ajungem sa vedem lucmrile. Daca suntem grabiti suntem predispuSi sa uitam extrem de repede. Daca suntem 
invitati la o receptie sau la un dineu in timp ce suntem grabiti ceea ce vom putea remarca este ca uitam extrem de 
redepe pe cei cu care ne intalnim. Daca din contra mergem la acea receptie sau dineu cat se poate de degajati Si 
de relaxati vom vedea ca vom ajunge sa retinem mai pe toti cei care au participat la acel dineu. Aceasta fiindca in 
cele din urma este dispozitia noastra care ajunge sa modifice modul in care percepem realitatea. lata ca trebuie sa 
Stim ca meditatia fara doar Si poate ne ajuta in procesul memoriei. Aceasta fiindca se poate spune ca meditatia 
creStin ortodoxa este o relaxare a tuturor functiilor sufleteSti. Trebuie sa fim cat se poate de conStienti de toate 
implicatiile memoriei in raport cu meditatia creStin ortodoxa. Acesta fiindca psihologii au putut vedea ca cei care 
mediteaza mai mult au o memorie mult mai buna. De ce este aceasta? Raspunsul 1-am enuntat mai sus Si acum 
numai vom insista asupra lui. Meditatia creStin ortodoxa este una care ne face sa fim mult mai atenti cu ceea ce 
are loc in juml nostru. Tindem sa fim preocupati de propria persoana fiindca credem ca aceasta este cea mai 
buna metoda de a ne imbunatatii memoria. Ei bine adevarul este ca ajungem sa ne imbogatim memoria prin 
faptul ca ne concentram mai mult pe lucrurile esentiale din viata noastra: Dumnezeu Si mantuirea sufletului. 
Sunt multi care nu prea sunt concentrati pe ceea ce este cu adevarat important in viata Si prin urmare nu pot sa 


98 Elise E. Labee, 'Psycholog) moment by moment: a guide for enhancing your clinical practice with mindfulness and meditation (New Harbinger 
Publications, 2011). 

99 Memoria este un fapt care fara doar Si poate ca se leaga de formarea omului. Aceasta fiindca fiecare dintre noi ajungem sa ne 
naStem cu anumite predispozitii. lata de ce este bine sa Stim ca trebuie sa fim cat se poate de atenti cu memoria fiindca prin ea in cele 
din urma vom ajunge sa fim cat se poate de eficenti intr-un anumit camp de munca. Cum se face ca unii pot sa piloteze un avion cu 
mare uSurinta in timp ce altii o fac mai greu? Se explica prin faptul ca unii s-au nascut cu o anumita predispozitie spre zbor in timp ce 
altii nu au o asemenea predispozitie de zbor. Aceasta fiindca de obicei ajungem sa retinem in memorie ceea ce este propriu cu memoria 
noastra. lata de ce in cele din urma este bine sa Stim ca memorie este una care nu este straina de calitatile cu care ne-am nascut. Ne 
naStem cu anumite dispozifii si ajungem sa traim in functie de ele. Ajungem sa depozitam in memorie ceea ce este mai aproape de 
predispozitiile noastre. lata prin urmare ca exista o stransa legatura dintre predispozitiile noastre Si memoria noastra. 
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faca o diferenta neta dintre esential Si neesential. Aceste persoane se poate spune ca sunt mult mai predispuse sa 
aiba lapsusuri de memorie. lata de ce trebuie sa Stim ca din moment ce meditatia creStin ortodoxa ajunge sa ne 
centreze pe ceea ce este important Si pe ceea ce este esential in cele din urma vom ajunge sa avem o memorie 
mai buna. Cum se poate una ca asta? Este posibil fiindca daca suntem centrati pe esential vom ajunge sa 
memorizam tot ceea ce ne ajuta sa ne mentinem pe esential. Sunt mai multe cai in viata noastra Si este bine sa 
Stim ca nu toate ne sunt de folos. Sunt Si unii care sunt in special interesati de modul in care pot sa lSi dezvolte 
memoria. Este adevarat ca memoria este un dat nativ cu care ne naStem. TotuSi, memoria tinde sa devina mult 
mai clara atunci cand meditam. Mai multi sfinti creStin ortodocSi au putut vedea ca pana Si dracii se folosesc de 
memoria omului. Mai ales in cazul desfranatilor dracii se folosesc de memoria omului pentm a il momii cu tot 
felul de imagini pacatoase care ii le aduc acestuia in memorie. lata de ce prin meditatie in cele din urma ajungem 
sa intram in legatura cu imaginile pacatoase din sufletul nostm Si sa le eliminam din el. 1 "" 

Un parinte duhovnicesc spunea ca sufletul omului este un fel de univers interior. Aceasta fiindca exista o 
intrega gama de stari pe care sufletul le poate avea Si experimenta. Prin urmare in suflet ajungem de cele mai 
multe ori sa fim un fel de exploratori. Cum sa ne exploram sufletul? Ajungem sa ne exploram sufletul prin 
meditatie. Aceasta fiindca meditatia este cea care ne face sa ne cunoaStem mai bine. Ceea ce ne spune psihologia 
de azi este ca meditatia cand este practicata reduce in om simptoamele depresiei. Stim ca despresia este un fel de 
maledie a secolului al XXI-lea. Aceasta fiindca odata ce un om a ajuns sa cada in depresie fara doar Si poate el 
sufera. Despresia ne face sa suferim fiindca ea ne arunca in deznadejde. Pentm omul deprimat nu mai exista 
nimic care sa ii insenineze viata. Viata noastra trebuie sa fie traita in bucurie, este de fapt o sintagma pe care 
fiecare dintre noi o Stie. TotuSi de multe ori bucuria ne ocoleSte. Ce este de facut intr-o asemenea situatie? In 
asemenea momente trebuie sa ne invatam Si sa deprindem sa meditam. De ce spunem ca meditatia este o 
deprindere? Aceasta fiindca cel care nu este obiSnuit sa mediteze in cele din urma poate ajunge sa mediteze prin 
practica. Trebuie doar sa vrem sa meditam Si in cele din urma fara doar Si poate ca meditatia va devenii un lucru 
firesc. De ce spunem ca meditatia ne ajuta in lupta impotriva depresiei Si a deprimarii? Dupa cum bine Stim 
deprimarea este o stare de deznadejde. Este o stare care poate culmina cu sinuciderea sau cu gandul ca nu mai 
este nici o Sansa de mantuire pentru noi. 1 " 1 

Prin urmare este adevarat ca fondul generic al depresiei este tristetea. Sunt sfinti parinti care spun ca exista 
un demon al tristetii care ajunge sa puna stapanire peste om Si il face sa sufere. In mod obiSnuit acest demon 
ajunge sa il influenteze pe om la inceput cu numai cateva ganduri mai triste pentru ca in cele din urma sa il ia in 
posesie pe om. Sunt insa foarte putini oameni care cred in diavoli Si pentru aceasta ei considera ca tristetea este 
un lucm ce tine mai multe de diferitele imprejurari concrete ale vietii. Sa fie tristetea numai un fapt care tine de 
anumite imprejurari? Adevarul este ca diavolul tristetii poate la fel de bine sa manipuleze diferitele evenimente 
din viata omului Si la fel de bine el poate sa intunece mintea omului Si sa o faca sa vada totul in negm. Cum 
putem prin urmare sa izgonim acest demon al tristetii? Dupa cum spunea Iisus demonii iasa cu post Si cu 
rugaciune. Cand simtim ca demonul tristetii ne da tarcoale daca nu postim in mod regulat dupa randuiala 
Bisericii CreStin Ortodoxe ei bine a venit timpul sa o facem. Postul este unul care in mod normal ne face sa ne 
eliberam de contingenta de a manca. Aceasta fiindca noi renuntam la mancare pentru a ne arata iubirea fata de 
Dumnezeu Tatal. La fel cum o sotie pentm a fi placuta sotului cand simte ca se ingraSa ajunge sa tine dieta la fel 
de bine Si creStinul ortodox cand simte ca diavolul tristetii nu il lasa in pace se apuca de post. Dumnezeu Tatal 
va vedea dispozitia creStinului Si in cele din urma il va ajuta sa se elibereze de acest demon urat al tristetii. Este 
adevarat ca exista Si o dimensiune psihologica a tristetii fiindca sunt multi care se obiSnuiesc din rautate sau din 
neatentie sa vada totul in negm. In aceste momente la fel de bine trebuie sa Stim ca meditatia ne poate ajuta. Ne 
poate ajuta fiindca meditatia dupa cum am aratat Si in randurile de mai sus este un fapt care ne elibereaza de 


100 Gabriel Bunge, In lupta cugdndnrile (Sibiu, 2006). 

101 Gandul ca eSti damnat Si pierdut pentm totdeauna este extrem de familiar depresivilor. Aceasta findca ei fiind firi mai salbe de 
multe ori sunt biruti de deprimare. Devine evident ca trebuie sa luam atitudine impotriva deprimarii Si sa ne luptam cu ea. Trebuie sa 
ne luptam cu deprimarea fiindca in cele mai multe cazuri oamenii au ieSit invingatori. Cum altii au ajuns sa invinga depresia Si 
deprimarea la fel de bine o putem face Si noi. Dupa cum am spus fondul generic al deprimarii este tristetea. Tristetea este adevarat ca 
este un sentiment ce nu putem sa il evitam in aceasta viata. TotuSi, ceea ce este bine sa Stim este ca exista o diferenta dintre tristetea 
ocazionala Si tristetea cronica. Tristetea ocazionala dispare in urma unor evenimente fericte ce au loc cu noi Si care risipiesc norii 
intunecati ai acestei tristeti. Tristetea cronica sau depresia este cea care il tine pe subiect veSnic posomorat Si incruntat. Aceasta fiindca 
el fiind unul care nu mai vrea sa se lupte cu tristetea ajunge sa nu se mai bucure de un rasarit de soare, de ciripitul pasarilor, de 
frumusetile naturii, de cerul senin etc. 
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negativitate fiindca ne face sa vedem lucrurile obiectiv. Trebuie sa vedem lucrurile obiectiv fiindca numai in acest 
fel in cele din urma vom ajunge sa ne dam seama ca in mijlocul celei mai crunte tristeti avem Si motive sa fim 
bine dispuSi. Avem motive sa respisram aerul, avem motive sa ne bucuram de lumina soarelui, avem motive sa 
ne bucuram ca suntem sanatoSi, Si avem motive sa ne bucuram fiindca trebuie sa Stim ca depresia la un moment 
dat va inceta. Cum dupa fiecare furtuna vine vreme buna, trebuie sa Stim ca dupa fiecare stare de tristete va venii 
Si bucuria. Totul este ca in timpul meditatiei sa ajungem sa meditam. Meditatia este un lucru care ne rapeSte din 
contingent lumii din jur Si ne inalta spre stari transcedente sau mai bine spus spre lucmrile frumoase din juml 
nostru. 102 

O alta stare negativa ce este detrimentals omului este anxietatea. Ce este anxietatea sau nelinistea credem ca 
Stie mai toata lumea. Anxietatea este o stare a lipsei de pace suflteasca. Ea se manifests prin sentimente de 
neliniSte Si de ingrijorare excesivS. Omul anxios este un om ce veSnic nu iSi gSseSte liniStea Si care in mijlocul 
unei veti fSrS de griji simte iminenta unui pericol. IatS de ce unii psihologi au ajuns sS sustinS cS trSim intr-un 
veac al neliniStii. Suntem din ce in ce mai neliniStiti fiindcS veSnic ne gSsim un duSman care ne vrea rSul. DacS 
nu este foametea globalS este incalzirea globalS. DacS nu este iminenta unui rSzboi mondial este pericolul nuclear. 
DacS nu este sSrScia globalS este iminenta unei noi gmpSri teroriste. Evident cS enumerarea ar putea continua. 
Prin urmare este bine sS Stim cS nelinistea este un fapt care ajunge sS punS stSpanire pe noi Si sunt Si cazuri in 
care ea poate sS scoatS persoana din minti. Anxitatea ne poate scoate din minti fiindcS ea nu ne mai lasS sS 
judecSm lucmrile normal. Nu mai putem judeca lucmrile normal fiindcS permanent in sufletul nostru se ascunde 
o fricS. Este adevSrat cS frica este fondul generic al anxietStii. Ce sS intelegem prin fricS? Frica este un sentiment 
care poate sS ajungS de multe ori sS ne domine inconStient. Ea ajunge sS intre in noi prin subconStient Si sS 
devinS un fel de a doua naturS a omului. Aceasta fiindcS omul dacS nu mediteazS nu poate sS fie conStient de ce 
se ascunde in subconStientul lui. ExistS prin urmare o legSturS stransS dintre fricS Si anxietate. Aceasta fiindcS 
de Si nu pare aceste douS sentimente se presupun unui pe altul. De exemplu sunt multi oameni care au in 
subconStient frica pentru ziua de maine. FiindcS in anumite imprejurSri ajung sS nu mai fie siguri de siguranta 
zilei de maine frica este un fapt pe care in cele din urmS ii dominS. Ii dominS in primul rand in subconStient. 103 

A venit vremea prin urmare sS ne dSm seama care este cauza profundS a axietStii de care suferS lumea 
moderns. De cele mai multe ori axietatea este un sentiment psihologic care apare in om fiindcS el nu vrea sS 
ajungS la o cunoaStere de sine deplinS. Suntem cat se poate de convinSi cS ne cunoaStem pe noi inSine dar 
adevSrul este cS o facem numai de suprafatS sau mai bine spus numai superficial. FiindcS nu suntem cat se poate 
de convinSi de realitatea a ceea ce este experimentat in cele din urmS este bine sS Stim cS anxietatea nu va avea 
nici un fel de mils fata de noi. Ea ne va cuprinde in momentele cele mai neaSteptate Si se poate manifesta Si ca 
una tac de panicS. IatS de ce este bine sS Stim cS cele mai multe cazuri de anxietate ajung sS se vindece prin 
cunoaStarea de sine. Pentru a ne cunoaSte cu adevSrat pe noi inSine trebuie sS recugem la meditatie. Meditatia 
poate sS fie la fel de bine o cunoaStere sistematicS a cine suntem cu adevSrat Si a modalitStilor prin care in cele 
din urmS am reuSit sS Stim care este adevSratul nostru eu. Trebuie sS Stim cS tendinta omului este de a se vedea 
pe sine la superlativ. Ne vedem printre cei mai viruoSi oameni, doar cS putem vedea cS suntem stSpaniti de viciul 
fumatului. Ne vedem pe noi inSine ca Si cei care milostivi oameni, doar cS dacS trece un cerSetor pe langS noi de 
cele mai multe ori il evitSm. Ne vedem ca cei mai iubitori oameni, doar cS de multe ori avem Si ganduri de 
adulter. Ne vedem ca ce mai amabili oameni doar, cS dacS un necunoscut vrea sS ne caStige prietenia ne facem 
cS nu Stim cine este. IatS prin urmare cum in cele din urmS ajungem sS fim cat se poate de neliniStiti. CS 
meditatia ne ajutS in lupta noastrS cu anxitatea Si cu nelinistea nu este nici o indoialS. Sunt multi care devin 
anxioSi cand se confmntS cu viitorul. FiindcS nu sunt siguri de ceea ce poate sS le aducS viitorul in cele din urmS 
ei ajung sS nu mai Stie cum sS o scoatS la capSt cu basmaua curatS. Cand simtim cS viitorul este nesigur trebuie 


102 Spiridonos Logothetis, Deprimarea Si tdmddnirea ei (BucureSti, 2016 reeditare). 

1111 Trebuie sa studiem mai multe care este raportul dintre anxietate Si subconStient. Sunt multi care nu Stiu ca axietatea este un 
sentiment care poate sa se nasca Si din subconStient. Aceasta fiindca in subconStient ajung sa se depuna mai toate fricile noastre pe 
care le primim din mediul exterior. In acest sens trebuie sa fim cat se poate de atenti cu subconStienul. Adevarul este ca sunt putini care 
sunt interesati de subconStient fiindca tot ceea ce pot ei sa experimenteze este numai conStientul. Din subconStient insa putem vedea 
ca ne iasa mai multe griji Si mai multe neliniSti. Acestea sunt un fel de ganduri obsesive. Care ar putea fi aceste ganduri obsesive? Ca 
s-ar putea sa nu mai ai singuranta zilei de maine fiindca ai ajuns sa traieSti intr-o lume nesigura. Ca s-ar putea sa nu mai ai ce manca. Ca 
s-ar putea sa nu mai ai ce bea. Sa s-ar putea sa nu mai ai cu ce te imbraca. Ca s-ar putea sa nu mai ai unde locui etc. lata ca anxitatea 
intodeauna am putea spune ca se instaureaza in om tiptil, tiplil. Este bine sa fim cat se poate de ancorati in anxitate Si sa ne dam seama 
ca trebuie sa o eliminam prin meditatie care este un mod de a venii cu picioarele pe pamant. 
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in primul rand sa meditam asupra lui. Meditatia este in acest sens un apel la rationalitate. Ea ne face sa gandim 
lucrurile la rece. Ce este ca ne face sa ne temem de viitor? Este propria noastra incompetents? Este o fobie de-a 
noastra fata de viitor? Este o frica de a noastra cu ziua de maine? Vom vedea ca prin meditatie in cele din urma 
ajungem sa ne liniStim. Ajungem sa ne liniStim fiindca intotdeauna meditatia este un apel la ratiune. Fiindca 
suntem mult prea prinSi in torentul de evenimente din juml nostru de cele mai multe ori ajungem sa nu mai Stim 
pe cel lume traim Si uitam ca trebuie sa fim rationale Uitam sa facem apel sau recurs la rationalitate. Daca este sa 
privim lucrurile rational vom vedea ca la orice efect este o cazua. lata de ce in cele din urma la anxietate trebuie 
sa ii gasim cauza. Dupa ce am gasit-o in cele din urma la fel de bine putem sa o eliminam. 104 

Dupa cum am aratat in randurile de mai sus o alta cauza benefica a meditatiei este ca ea ne ajuta sa ne 
focalizam atentia. Suntem din ce in ce mai neanteti. Aceasta din mai multe cazuri. Se Stie ca o tanara din 
BucureSti fiindca mergea cu caStile pe urechi a fost calcata de un tramvai. lata prin urmare pana unde poate sa 
duca neatentia: la curmarea propriei vieti. Este adevarat ca in viata noastra nu trebuie sa fie totdeauna atenti la 
ceea ce facem. Nu putem sa fim atenti la modul in care dormim fiindca in cele din urma cand dormim ajungem 
sa fim inconStienti. In scliimb in cele mai multe cazuri ajungem sa fim atenti sau mai bine spus sa recugem la 
atentie. Aceasta atentie ajunge sa se manifeste prin concentrare. Cand suntem de exemplu in sala de clase la un 
curs daca suntem atenti am ajuns sa intelegem de cele mai multe cca. 70% din curs. In schimb sunt multe cazuri 
de persoane mai ales de studenti care deSi sunt prezenti cu trupul in sala de curs cu mintea sunt departe. Aceasta 
fiindca a fl prezent trupeSte intr-un loc nu te face sa fl prezent Si sufleteSte. Sufletul cand devine atent de cele 
mai multe ori face aceasta printr-un fel de incordare. lata de ce este bine sa Stim ca daca o persoana este atenta 
mai multa vreme la un moment dat simte ca oboseSte. ObseSte fiindca dupa cum am spus sufletul cu mintea lui 
este incordat in cazul actiunii de a fl atent. Prin urmare este bine sa Stim ca sufletul nostru trebuie sa fie invatat 
cu atentia Si mai ales cu atentia pe termen lung. Este foarte adevarat ca putem sa fie atenti pe termen scurt dar ce 
se intampla atunci cand atentia trebuie sa fie folosita pe termen lung. Am citit mai recent ca un chirurg a facut o 
operatie care a durat 24 de ore, adica o zi Si o noapte. Acest chirug a ajuns sa opereze in continuu fara sa ia nici 
o pauza. Deducem ca intr-un asemenea caz ca atentia trebuie sa fie la maxim fiindca daca faci o miScare greSita 
poti sa curmi o viata. 105 

Sunt mai multe situatii din viata de zi cu zi care ne due cu gandul la concentrare. Aceasta fiindca este bine sa 
Stim ca concentarea este una care ne face sa reuSim in cee ace ne propunem. Prin urmare ce sa facem atunci 
cand vedem ca nu avem putere de concentare prea mare? Aceasta fiindca putem vedea ca in viata de zi cu zi 
ajungem sa fim cat se poate de lipsiti de concentare Si de ceea ce implica ea. Ajungem sa Stim ca ne concentram 
cel mai mult prin meditatie. Cand simtim ca forta noastra de concentare este mica trebuie sa recurgem la 
meditatia creStin ortodoxa. Aceasta fiindca in acest mod in cele din urma este bine sa Stim ca meditatia este una 
care ne face sa ne facem prioritati in viata. Invatam ca ceea ce este cel mai important in aceasta lume este 
legatura noastra cu Dumnezeu Tatal. Este adevarat ca nu trebuie sa facem un efort excesiv pentru anjunge la o 
comuniune cu Dumnezeu Tatal, dar in cele din urma este bine sa Stim ca in noi trebuie sa traim cu conStiinta ca 
ceea ce este cel mai de pret Si cel mai valoros pentm noi este legatura cu Dumnezeu Tatal. Concentarea Stim ca 
este un lucm care este cemt Si in artele maritiale. Chinezii sunt cei care au mai multe exercitii de concentare prin 
care se ajunge sa iti domini oponentul Si sa ajungi in cele din urma sa il imobilizezi. TotuSi, ceea ce trebuie sa 
Stim Si ceea ce se cuvine sa avem in vedere este ca prin concentare in cele din urma ajungem sa realizam ceea ce 
ne-am propus in aceasta viata. Cu totii avem mai multe dorinte Si deziderate Si in cele din urma cautam cele mai 
eficente modalitati prin care sa ajungem sa implinim ceea ce ne-am propus. lata de ce in cele din urma este bine 
sa Stim ca trebuie sa fim cat se poate de concentrati pe ceea ce este important pentru noi. Ajungem sa Stim ceea 
ce este importat pentru noi cu adevarat dupa cum am spus prin meditatia creStin ortodoxa. Este meditatia cea 


104 Radu Vrasti, Ajuta-te singurin ca% de anxietate sociald (Editura All, 2016). 

105 Dupa cum am spus cei mai multi dintre noi nu suntem prea interesati de atentie. Aceasta fiindca ni se pare o problems! minora. 
TotuSi sunt Si multi care au mari protebleme de concentrare. Au probleme de concentrare fiindca nu Stiu cum sa adune puterile 
sufletului in sine. Concentarea este adevarat ca este un cumul de atentie. Ajungem sa fim cat se poate de atenti cu lumea din jur fiindca 
numai in acest mod in cele din urma ne putem exersa concentrarea. Devine evident ca sunt multi visatori. Sunt mai multi visatori care 
fara doar Si poate sunt cat se poate de nepasatori cu ceea ce are loc in jurul lor. De multe ori avem impresia ca cei din jurul nostru ne 
asculta dar cand de face ei sunt cat se poate de departe de noi. Putem sa fim la un metru distanta de cineva fizic dar sufleteSte sa fim la 
mii de kilometrii distanta. Aceasta fiindca dupa cum am spus sufletul nu este in acord intotdeauna cu trupul. lata de ce in cele din urma 
este bine sa fim cat se poate de atenti cu viata duhovnicesca Si sa ne dam seama de importanta ei. Ea este una care ne face sa fim 
concentrati pe ceea ce este cu adevarat important. 
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care ne face sa intelegem aceasta lume cum este ea. lata prin urmare ca trebuie sa fim cat se poate de ancorati in 
realitate aceasta fiindca dincolo de orice trebuie sa fim mai mult ajutati de meditatie sa Stim ceea ce este cu 
adevarat important pentm noi. Exista o categorie de oameni despre care spunem ca “nu Stiu pe ce lume traiesc.” 
Nu Stiu pe ce lume traiesc fiindca nu sunt concentrati pe ceea ce este important. AceStia sunt persoane care de 
cele mai multe ori viseaza cu ochii deschisi. Viseaza cu ochii deschisi fiindca pentru cei mai multi contacted cu 
realitatea lumii din jur este mult prea redus. Este bine sa Stim ca ajungem sa vedem realitatea numai prin viata 
duhovniceasca, aceasta fiindca o conceptie strict materialists a realitatii este daunatoare. 106 

Se spune ca intr-o regiune de munte traia un om care zilnic mergea sa aduca apa in doua burdufuri pe care le 
tinea legate printr-un bat de o parte Si de alta. Intr-o zi burduful din stanga a inceput sa vada ca in el a aparut o 
mica fisura. Fiindca a aparut aceasta fisura aproape jumatate din apa se varsa pe drumul spre casa. 

- Ei tu de acolo, a inceput primul burduf. 

- Ce este? 

- Nu eSti bun de nimic. 

- De ce sa nu fiu bun de nimic? 

- Fiindca eSti spart. 

- Dar nu sunt eu de vina. 

- Nu conteaza. 

- Ba eu spun ca conteaza. 

- Eu cred ca greSeSti. 

- In curand stapanul te va schimba. 

- Vom trai Si vom vedea. 

Adevarul este ca timp de 2 ani stapanul nu a schimbat deloc burduful fisurat. Zilnic aducea apa de la izvor Si 
jumatate din apa se varsa pe dmmul spre casa. Burduful fisurat nu a mai putut rezista Si intr-o zi i-a zis 
stapanului: 

- Stapane, vreau sa discut cu tine o problema care ma framanta. 

- Ce este? 

- De mai multa vreme ma foloseSti sa aduci apa de la izvor. 

- Asta aSa este. 

» 

- Vreau sa iti spun un lucm pe care timp de doi ani 1-am ascuns de tine. 

- Te ascult. 

- Nu Stiu daca ai obsevat ca acum 2 ani eu m-am fisurat. 

- Am observat. 

- Si ai mai observat ca jumatate din apa din mine se varsa pe dmm pana ce tu ajungi acasa. 

- Am observat Si asta. 

- Si de ce nu ai luat nici o masura? 

- Chiar vrei sa Stii? 

> 

- Este cat se poate de clar. 

- Atunci vino cu mine. 

Stapanul a luat burduful Si a mers cu le la poteca care venea la el acasa cu apa de la izvor. 

- Ce observi la poteca? 

Burdudful a putut observa ca pe partea lui de poteca erau mai multe flori fmmoase. 

- Vad ca au crescut mai multe flori. 

- ASa este. Dar ce observi pe partea burdufului nefisurat? 

Burduful fisurat a putut vedea ca pe partea cea nu era nici o floare. 

- Vad ca nu este crescuta nici o floare. 

- ASa este. 

- Cum se poate una ca asta? 

- Vezi tu eu Stiam de acum 2 ani ca tu eSti fisurat. 

i i 

- Chiar Stiai? 

- Cum sa nu. 

- Si atunci de ce nu m-ai schimbat? 

- Nu te-am schimbat fiindca am avut nevoie de tine. 


Besen vad der Kolk, Corpulnu uita niciodatd (Editura Adevar Dividn, 2018). 
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- La ce sa am nevoie de tine? 

- Vezi tu eu te-am tinut toti aceSti doi ani tot pe partea sanga a potecii fiindca in acest mod am ajuns sa ud 
florile pe care le-am plantat pe marginea stanga a potecii. 

- Deci tu ai plantat florile? 

- Da eu. Nu ti-ai dat seama? 

- Nu. Si ce faci cu florile? 

- Mie Si sotiei mele ne plac florile. Cu aceste flori intotdeauna ajung sa imi impodebesc casa. 

- Vai stapane nici nu Stiam ca tu faci aceste lucmri. 

- Ei bine acum Stii. 

- Iti multumesc ca m-ai lasat sa Stiu Si eu de ce nu m-ai schimbat. 

Intamplarea de mai sus este una care ne spune ca cu totii avem mai multe imperfectiuni dar ceea ce este 
sigur este ca daca lasam aceste imperfectiuni in grija lui Dumenzeu Tatal El le poate transforma in lucruri bune. 
Aceasta fiindca spre deosebire de noi, Dumnezeu Tatal are o imagine completa de mozaicului uman din care 
este formata lumea. lata de ce de multe ori meditativii din lumea noastra sunt vazuti ca persoane deficitare. Ei nu 
sunt persoane deficitate ci sunt cat se poate de complementari unei lumi care are nevoie de pluralitate pentm a 
exista. 107 

Meditatia este la fel de bine una care vizeaza cel mai multe sufletul nostru. Trebuie sa ajungem la o 
cunoaStere a sufletului nostru. Aceasta fiindca de cele mai multe ori ajungem sa nu mai tinem cont de sufletul 
nostru Si ne indreptam toata atentia numai spre trupul nostru. Este adevarat ca nu poate fi negat ca tmpul 
nostru nu este important dar la fel de bine este bine sa Stim ca tmpul nostru trebuie sa fie o metoda de a ajunge 
la cunoaSterea a ceea ce exista in sufletul nostru. Trebuie sa Stim ceea ce este in adancul sufletului nostm Si 
aceasta nu este numai o simpla instrospectie psihologica ci la fel de bine Si o meditatie creStin ortodoxa. Trebuie 
sa Stim ce este sufletul nostru Si la fel de bine cum se manifests in el. Psihologia de multe ori este limitata in ceea 
ce priveSte sufletul. Aceasta fiindca ea nu este prea mult interesata de care este legatura sufletului nostru cu 
Dumnezeu Si cu viata duhovniceasca. 108 

Sunt din ce in ce mai multi care ne spun ca psihologia este indicata pentru firile meditative. Aceasta fiindca 
aceste persoane au mai multa rabdare Si mai multa putere de concentrare in spre ceea ce este cu adevarat 
semnificativ pentru noi Si pentru viata noastra. Trebuie sa fim cat se poate de ancorati in meditatia creStin 
ortodoxa indiferent daca suntem sau nu persoane meditative. Aceasta fiindca dupa cum am putut vedea este 
bine sa Stim ca meditatia are efecte psihologice pozitive asupra noastra. Meditatia creStin ortodoxa este una care 
umple sufletul nostru cu energii pozitive. Cand meditam ne gandim la Iisus care pentm a slujii binelui a ajuns sa 
accepte Si cucea. Crucea lui Hristos este un lucru care ne face sa fim cat se poate de uniti cu Iisus Si in acelaSi 
timp este un laitmotiv al meditatiei noastre. Este evident ca nu trebuie sa fim obsedati de meditatie ci mai mult 
sa ne dam seama ca Si psihologii sunt de acord ca meditatia este un lucru bun pentm sufletul nostru. In randurile 
de mai sus am enuntat care sunt motivele pentru care psihologii au ajuns sa faca aceasta. Faptul ca mediatm este 
un lucru care ne spune ca trebuie sa ajungem sa fim cat se poate de orientati in spre noi Si in spre viata noastra 
din interioara. Se Si spune in zilele noastre ca schimbarea vine din ierior. Ca se intelgem prin aceasta? Din aceasta 
intelegem ca sufletul nostru este centml a tot ceea ce poate sa fie frumos sau a ceea ce poate sa fie urat. Din 
suflet se nasc marile iubiri dar tot din suflet se nasc Si marile crime. lata de ce este bine sa Stim ca trebuie sa fim 
convinSi ca trebuie sa ne cunoaStem sufletul. Nu inseamna ca trebuie sa punem sufletul sub miscroscop ci mai 
mult ca trebuie sa Stim ceea ce se ascunde in el. Ca pentm mai multi dintre noi sufletul este o necunoscuta nu 
este nici o indoiala. Aceasta fiindca aceste persoane nu vor sa faca efortul de a medita Si a se interioriza. Nu 
trebuie sa credem ca meditatia are intotdeauna efectul de a ne interioriza Si a ne face pe toti introvertiti. Sunt mai 
multe persoane introvertite care de fapt nu mediteaza deloc Si nici nu vor sa Stie de ceea ce este meditatia 


107 Giuseppe Giordan, Enzo Pace (editori), Religious pluralism: framing religious diversity in the contemporary ivorld (Springer, 2014). 

108 Este bine sa Stim ca gandurile rele pe care la avem de cele mai multe ori au o dimensiune psihologica. Aceasta fiindca gandurile 
sunt unele care apar in mintea omului. La fel de bine trebuie sa Stim ca gandurile rele pot ajunge sa de domine. Cand suntem dominati 
de ganduri rele este evident ca voim sa ne debarasam de ele. Cum sa ne debararam de gandurile rele? Vom ajunge sa facem aceasta prin 
faptul ca ajungem sa meditam mai mult sau mai bine spus ca ajungem sa ne dam seama ca trebuie sa cunoaStem cauza gandurile rele. 
Ca multe ganduri rele sunt puse in noi de diavol nu este nici o indoiala dar la fel de bine trebuie sa timp ca vom ajunge sa invingem 
gandurile rele prin mgaciune si meditatie. Este in acest sens nevoie sa meditam mai mult la gandurile rele pentru ca in cele din urma 
prin meditatie sa ajungem sa le schimbam in ganduri bune. Este un proces mai dificil dar care nu este imposibil. lata ca in cele din urma 
meditatai ne ajuta sa facem ordine in sufletul nostru. 
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creStin ortodoxa. Aceasta fiindca aceste persoane sunt unele care la drept vorbind nu voiesc sa She de care sunt 
efectele pe termen lung ale meditatiei. Este bine sa Stim ca meditatia este un fapt existential. Ea este una care se 
leaga de existenta omului. Aceasta daca omul vrea sa iese din superficialitate Si sa ajunga la lucrurile profunde ale 
vietii. Este evident ca trebuie sa fim mult mai precauti cu modul in care meditam fiindca dupa cum Stim nimic 
nu trebuie sa fie facut in exces. Au fost Si cazuri de persoane care Si-au descoperit latura meditativa Si au ajuns 
sa isi ignore familia Si datoriile casnice. Este evident ca o astfel de atitudine nu este buna Si trebuie sa o evitam. 
Ajungem sa meditam cand ne dam seama ca la Dumnezeu Tatal putem la fel de bine sa ajungem Si prin 
meditatie. In aceasta lume sunt mai multe cai prin care Dumnezeu Tatal ne cheama la Sine Si este evident ca 
meditatia este una dintre ele. De ce sa refuzam o Sansa Si o chemare pe care ne-o adreseaza Dumnezeu Tatal? 109 

CAPITOLUL 6 

MEDITATIA LAICA SAU MEDITATIA STIINTlFICO-ARTISTICA 
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Pana acum am vorbit de meditatie in termeni religioSi dar este cat se poate de adevarat ca exista Si o 

meditatie laica. Ce este laicul? Laciul in defintia lui este o persoana ce nu face parte din clerul Bisericii. Prin 

urmare cand ne gandim la laic in cele din urma ne gandim la creStinii ortodocSi simplii. Biserica CreStin 

Ortodoxa face o separatie dintre laid Si clerici. In acest sens este adevarat ca in lumea noastra exista o cultura 

laica. Aceasta cultura laica este una de inspiratie creStin ortodoxa Si in care ajungem sa aplicam invataturile lui 

Iisus la modul de viata laic. Daca se presupune ca un cleric este mult mai aproape de viata duhovniceasca ei bine 

Si laicul este unul interesat de viata duhovniceasca. Lumea creStin a cunoscut mai multi laid care de exemplu 

prin scrierile lor au ajuns sa promoveze creStinismul Si uneori creStinismul ortodox. Vom da numai doua 

exemple. In lumea ortodoxa este cunoscut cazul poetului Vasile Voiculescu care Si-a inchinat darul lui poetic 

slujirii lui Iisus. Poeziile lui Vasile Voiculescu se poate spune ca mustesc a creStinism ortodox fiindca in ele sunt 

explorate mai toate temele creStinismului ortodox. La fel de bine un alt laic care a promovat prin scrierile lui 

valorile creStine a fost C. S. Lewis. DeSi C. SI. Lewis nu a fost ortodox totuSi el a fost un mare scriitor Si mai 
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toate cartile lui au teme creStine. Este prin urmare evident ca exista o cultura laica ce este un fel de scena din 
spate a creStinsimului. Stim de exemplu ca scriitorul ms Dostoievski s-a inspirat din viata unor stareti Si parinti 
duhovniceSti ruSi in romanele sale, mai ales in Fratii Karamazov. Prin urmare cultura laica nu este una care se 
opune Bisericii Si a ceea ce propovaduieSte Biserica. Din contra, de cele mai multe ori cultura laica ajunge sa 
armonizeze invatatura bisericii la modul de viata a laicului. 110 

Prin urmare cu totii suntem laid Si cum se manifests meditatia laica? Daca este sa ne uitam la lumea de azi 
adevarul este ca ea tinde sa faca o discrepanta intre mersul la Biserica Si viata din afara Bisericii. Sunt persoane 
care duminica merg pe la Biserica pentru ca mai apoi sa ajunga sa mai intre Si prin craSme Si baruri. Este 
adevarat ca nu sunt multe astfel de persoane. Aceasta fiindca aceste persoane sunt unele care consdiera ca una 
este mersul la Biserica ce pentm mai multi este un fel de hobby Si alta este viata de zi cu zi. La fel de bine sunt Si 
persoane care merg la Biserica dar imediat ce au ieSit de la Biserica uita de ceea ce au facut acolo Si ajung de 
injura ca ultimii birjari. lata prin urmare ca avem aid un fel de anomalie. Este o o anomalie fiindca trebuie sa 
Stim ca viata duhovniceasca in nici un fel nu trebuie sa o rezumam numai la ceea ce are loc intre peretii bisericii. 
Trebuie sa facem efortul de a duce atmosfera care se creaza la Biserica Si in viata noastra de zi cu zi. Este cxeea 
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ce se cheama ca liturghia dupa liturghie. Cum putem sa facem aceasta armonizare dintre viata ecclesiala Si viata 
zilnica? Cel mai bine ajungemsa facem aceasta prin meditatie. Omul care vine numai formal la biserica duminica 
trebuie sa faca efortul de a medita Si sa isi dea seama de care sunt cauzele pentru care el ajunge sa calce pragul 
bisericii. Daca va sta Si va medita va vedea ca sunt mai multe lucmri care se merita sa vina la Biserica Si unul 
dintre cele mai importante este faptul ca Biserica este cea care ne duce spre mantuire. S-a dat o defintie a 


109 Mark L. Littleton, Conversations with God the Father: encounters with the One true God (Starbust, 1998). 

110 Pentm cei care nu Stiu Si care nu au citit Pelerinul ms adevarul este ca nu pot sa aiba o imagine de modul culturii laice. Pelerinul rus 
a fost un pelerin anonim care din iubire de Iisus a facut un pelerinaj la Ierusalim. In tot acest trim el a ajuns sa practica mgaciunea lui 
Iisus. A inceput de a simpla rostire a mgaciunii lui Iisus de numai cateva ori pe zi pentru ca in cele din urma sa ajunga sa o rosteasca de 
cateva mii de ori pe zi. Ce legatura sa fie intre Pelerinul ms Si meditatia creStin ortodoxa? Este o legatura fiindca am putea spune ca 
prin faptul ca pelerinul ms practica mgaciunea lui Iisus in cele din urma el a ajuns sa arda in sufletul lui pentru Iisus. lata de ce trebuie 
sa fim cat se poate de ancorati in Iisus Si sa ne dam seama ca viata cu Iisus de multe ori ne duce Si la meditatie. Ne duce la meditatie 
fiindca Iisus este dincolo de aceasta lume Si pentru a ajunge la el trebuie sa ieSim cu sufletul din aceasta lume. 
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Bisericii ce spune ca Biserica este corabia mdnturii. In meditatie putem sa vedem Biserica drept o corabie care 
inainteaza spre rai prin valurile tulburi ale lumii din jur. De fapt dupa cum am spus in zilele noastre cu exceptia 
calugarilor poate sunt putini cei care se gandesc sa mediteze la Biserica. Trebuie sa meditam la Biserica flindca in 
acest mod in cele din urma vom ajunge sa ieSim la liman. Trebuie sa meditam la biserica flindca numai in acest 
fel in cele din urma cultura noastra laica ajunge sa nu se secularizeze. Spre deosebire de clerici adevarul este ca 
laicii sunt mult mai predispuSi spre secularizare. Secularizarea este dupa cum am spus o invatatura care ne face 
sa traim o viata fara de Dumnezeu. lata de ce in cele din urma trebuie sa facem efortul de a ne elibera de 
secularism Si de a crea o cultura laica ancorata in valorile trascendente ale Bisericii CreStin Ortodoxe. 111 
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Mai multe dintre creatiile artistice din zilele noastre sunt de inspiratie creStin ortodoxa sau creStina in mare. 
Aceasta flindca aceste creatii sunt unele care ne fac sa fim cat se poate de centrati pe valorile creStine. TotuSi 
trebuie sa Stim ca deSi s-au facut mai multe capodopere creStine in numele lui Hristos in cele din urma nu toate 
dintre ele sunt Si unele care au duhul lui Hristos in ele. Lumea de azi considera una dintre cele mai mari 
capodopore ale lumii Capela Sixtina pictata de celebrul pictor italian renascentist Michelangelo. Ei bine trebuie 
sa Stim ca Michelangelo poate a fost un pictor bun dar in nici un caz nu a fost un pictor creStin ortodox in 
adevaratul sens al cuvantului. Aceasta flindca Michelangelo a fost puternic inspirat de modul de a vedea viata al 
paganilor. DeSi Italia este o tara creStina trebuie sa Stim ca RenaSterea a fost mai mult un fel de intoarcere spre 
paganism. De ce spune ca RenaStarea a fost o intoarcere spre paganism? A fost o intoarcere spre paganism 
flindca ea s-a inspirat din mentalitatea pagana in care zeii erau reprezentati interactionand cu oamenii dezbracati. 
ASa se face ca pe peretii Capelei Sixtine de la Roma vedem un spectacol erotic de anvergura. Sfinti Si sfinte ale 
Vechiului Si Noului Testament sunt cu totii reprezentati goi cu trupuri care mocnesc a voluptate. Sa fie aceasta 
un exponent al duhului meditativ creStin ortodox? Fara doar Si poate ca nu. In nici un fel nu putem sa 
consideram ca duhul creStin ortodox se manifests prin sfinti cu un pronuntat apetit erotic. De fapt nici nu este 
in cele din urma in sens creStin ortodox recomandat sa ne rugam in biserici Si capele cum este Capela Sixtina 
flindca ele sunt departe de duhul lui Hristos. Sunt departe de duhul lui Hristos flindca duhul lui Hristos se 
manifests numai acolo unde exists vointa de a te nevoi Si nu acolo unde patimile ajung sS fie exaltate pe peretii 
bisericilor. In zilele noastre adevSrul este cS nu ne-au mai rSmas prea multe biserici din epoca renaSterii dar este 
cu adevSrat in cele din urmS o ruSine cS la catolici Capela SixtinS a ajuns sS fie consideratS un loc sacru al 
catolicismului. 112 

Renascentistul Leonardo Davinci este unul care este recunoscut ca flind unul dintre cele mai mari genii ale 
umanitStii. Aceasta flindcS el a fScut mai multe inventii dintre care una dintre cele mai cunoscute este faptul cS el 
a pus bazele elicopterului dupS cum il cunoaStem in zilele noastre. IatS prin urmare cS deSi Davinci a fost un 
gigant al Stiintei el a fost preocupat Si de credinta creStina. El automl celebrului tablou Cina cea de tainS. Sunt 
mai multe reprezentSri ale Cinei celei de tainS a lui Davinci care ne fac sS credem cS a existat un oarecare spirit 
de meditatie in Davinici. SS fie fost Davinci un om de credintS adevSrat? MSrturiile mai multor documente ne 
spun cS Davinici ar fi fost sodomit. Unii spun cS acesta este numai o inventie menitS sS discredinteze imaginea 
Si memoria lui Davinci dar in cele din urmS dacS este sS ne uitSm la moda timpurilor renascentiste vom vedea cS 
in mentalitatea renascentistS nu era nici o problems sS fie sodimit Si creStin. De fapt sunt mai multe Biserici 
Occidentale care sustin in cele din urmS hrotonia homosexualilor Si a lesbienelor nu este nici o problems. Este 
evident cS nu se poate o astfel de situatie. Trebuie sS Stim cS nu este numai nevoie sS meditSm lapidar la temele 
creStine ci la fel de bine meditatia creStin ortodoxS trebuie sS ne ducS la moralitate. Cele mai multe mSrturii 
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despre Davinci este cS el ar fi fost homosexual. TotuSi aceasta vedem cS nu a fost o piedicS pentm el sS fie autor 
la mai multe picturi cu carater creStin. Aceasta flindcS trebuie sS spunem cS in Evul Mediu problema creStina era 
destul de ambiguS. ToatS lumea era creStinS numai cS fiecare il trSia pe Hristos privat Si viata proprie fSrS sS fie 
necesar sS mai de rSspuns in fata autoritStilor bisericeSti. Aceasta flindcS aceste autoritSti au ajuns sS isi piardS 


111 Liviu Stan, Mirenii in Biserica (Sibiu, 1939). 

112 Trebuie sa ni-1 imaginam pe Michelangelo ca fiind unul care a meditat profund mai inainte de a se apuca de pictat. Micihlangelo era 
ferm convins ca lucarea pe care avea sa faca era una ce era o reprezentare a sfinteniei. Vedem ca un om ca Michelangelo a fost cat se 
poate de mult inSelat. Toata meditatia lui nu a folosit la nimic flindca duhul lui Hristos nu este unul care se manifests prin erotism Si 
voluptate. Este cu adevarat o stare de decadere morala faptul ca creStinismul catolic a ajuns sa decada aSa de mult ca nu mai a reuSit sa 
isi tina in frau patimile. Nu a mai reuSit sa iSi tina in frau patimile flindca pentru multi tentative Si ispitirile demonilor au fost mult prea 
interesante Si chiar lucruri cu care sa se laude. lata ca este bine sa Stim ca in cele din urma nu trebuie sa ajungem sa meditam la 
modalitati in care diavolii sa poata venii la noi flindca ei o pot face Si fara de nici un fel de ispitire. Trebuie sa fim cat se poate de atenti 
cu modurile in care meditam flindca meditatia deSi este una laica de cele mai multe ori trebuie sa fie facuta in duhul lui Hristos. 

58 



credibilitatea dupa ce mai multa vreme in trecut au ajuns sa terorizeze lumea prin Inchizitie. lata de ce in cele din 
urma este bine sa Stim ca trebuie sa fim mult mai atenti cu modul in care meditatia laica ajunge sa se manifeste 
pe sine. Aceasta fiindca aceasta meditatie este una cat se poate de necesara sa respecte anumite reguli. Nu trebuie 
sa ne folosim de meditatia creStina Si ceea ce rezulta din ea pentm a ne ascunde propriile patimi. Este bine sa 
Stim ca in nici un fel meditatia creStin ortodoxa nu ne este de folos daca prin ea voim doar sa avem un fel de 
legatura oficala cu Hristos. Fiindca este un fel de lucm recunoscut de toata lumea in cele din urma trebuie sa 
Stim ca au fost mai multi care oficial erau creStini dar in privat au dus o viata depravata. Prin urmare trebuie sa 
Stim ca meditatia nu trebuie sa fie una formala ci sa fie una care ne duce la duhul lui Hristos. lata de ce in cele 
din urma este bine sa Stim ca avem mai multe lucruri de invatat despre modul in care privesc contemporanii 
noStrii meditatia. 113 

Dupa cum s-a dovedit in zilele noastre exista o mare diferenta dintre tabloul religios Si icoana. Aceasta 
fiindca icoana este un fapt care trebuie sa respecte anumite erminii. Fiindca aceste erminii sunt cat se poate de 
stramte pentru unii pictori este adevarat ca s-a ajuns la concluzia ca trebuie sa fie modalitati de a reprezenta 
marile adevaruri ale creStinismului liber. ASa se face ca s-a nascut tabloul creStin. Sunt multe tablouri creStine 
care vor sa induca in noi sentimentul de meditatie. Unul dintre cele mai cunsocutre tablouri care circula prin 
lumea creStina este cel care ni-L prezinta pe Iisus stand meditativ Si privind de pe un deal de deasupra 
Ierusalimul. Tabloul in unele reprezentari este cat se poate de reuSit Si este menit sa ne aduca in fata un Iisus 
care medita. Medita Iisus? Ca om am putea spune ca Iisus medita, dar nu medica ca Dumnezeu. El a meditat cel 
mai mult la misiunea mesianica ce ii era pusa inainte Si pe care trebuia sa o duca la indeplinire. Iisus a fost un 
meditativ fiindca el a fost unul care a a Stiu sa imbine predica cu meditatia. Noul Testament este unul care ne 
spune ca predicile lui Iisus a fost cat se poate de diferite de cele ale fariseilor Si saducheilor din timpul Lui. 
Aceasta fiindca ni se spune ca Iisus avea cuvant cu putere mare. Ce sa intelegem din aceasta? Din aceasta trebuie 
sa intelegem ca Iisus nu a rostit cuvintele la intamplare aSa cum facem multi dintre noi. Suntem mai multi care 
nu stam sa meditam la ceea ce vorbim cu semenii Si uneori cu cei necunoscuti pentru ca mai apoi sa regretam. 
Regretam fiindca este bine sa Stim ca meditatia este una care ne face sa vorbim ceea ce simtim cu adevarat. Daca 
nu meditam la ceea ce spunem de multe ori cuvintele ne iasa pe gura fara sa spuna cu adevarat care este sensul 
adevarat. lata de ce in cele din urma este bine sa fugim de vorbirea deSanta. Cel mai bine reuSim sa face aceasta. 
Prin urmare sunt mai multe tablouri religioase dintre care ele se bazeaza pe sfinti sau pe persoana lui Iisus. 114 

Cei mai multi dintre marii artisiti Stim ca au mari probleme meu inspiratia. Aceasta fiindca nu poti sa creezi 
arta fara sa fi inspirat. lata de ce in cele din urma au fost Si mari artisti care au recurs la meditatia creStina. Daca 
vom studia mai mult pe pictoml spaniol Salvador Dali vom vedea ca in picturile lui de mai multe ori apar teme 
creStine. Dintre cele mai cunsocute este Ispitirea Sfantului Antonie cel Mare. Salvador Dali era catolic Si este 
adevarat ca apartenenta lui religioasa a ajuns la un anumit nivel sa isi puna amprenta pe picturile lui. TotuSi, ceea 
ce trebuie sa Stim este ca in pictura creStin ortodox nu se cauta atat de mult genialitatea. Este adevarat ca sunt Si 
creatii de geniu ale artei creStine (daca este sa ne gandim la Pieta lui Michelangelo probabil ca avem o imagine 
cat se poate de bine conturata). TotuSi trebuie sa Stim ca Iisus nu a venit in aceasta lume pentru a inspira pictorii 
de geniu sa ii gaseasca mai mult forme de a II reda. Este bine sa Stim ca pictura in cele din urma este un fapt ce 
trebuie sa Stim ca are functia de ne duce la meditatie. Trebuie sa Stim ca o pictura creStina ce ne duce la 
meditatie este unul care cu adevarat Si-a atins scopul. Este adevarat ca sunt mai multe modalitati prin care se 
ajunge la meditatie dar in cele din urma diversiateta picturilor este ceea ce ne permite sa alegem intre ceea ce este 
potrivit pentm noi Si ceea ce nu este potrivit. Un mare impact il au in lumea noastra picturile ingerilor. Sunt mai 
multi pictori care au ajuns sa faca picturi frumoase care la un anumit nivel ajung sa ii faca mai accesibli pe ingeri 
vederii noastre. lata ca trebuie sa Stim ca pictura este un lucru care poate sa ne duca la meditatie. Daca mergem 
intr-o galerie de tablomi creStine fara doar Si poate ca vom ajunge sa meditam Si la fel de bine sa ne dam seama 


113 Radu Teodorescu, Contenrplatia in viata duhovniceasca a creStinului ortodox (Cugir, 2016). 

114 Meditatia artistica este un care II are in centrul ei pe Iisus dar acest Iisus este unul care este liber de a fi interpretat de modul in care 
vine inspiratia artistica. Cele mai mari capodopere artistice Stim ca au fost facute sub starea de inspiratie. TotuSi, de unde sa vina 
aceasta stare de inspiratie? Aceasta stare de inspiratie vine de la Dumenzeu Tatal prin Domnul Iisus Hristos. TotuSi, inspiratia artistica 
poate sa vina Si de la diavoli. Sunt mai multi aristiSti care prin creatiilor nu fac decat sa proslaveasca erotismul Si pornografia. lata prin 
urmare ca nu orice inspiratie artistica vine de la Iisus Si de sfinti. Pentru ca aristul sa fie inspirat de Dumnzezeu Duhul Sfant trebuie sa 
Stim ca are nevoie sa duca o viata morala Si duhovniceasca. De fapt una dintre conditiile pentru a devenii un iconar recunosocut de 
Biserica CreStin Ortodoxa este sa duci o viata de rugaciune Si de post. Fara de aceasta in cele din urma este greu de spus ca poti sa fie 
un iconar adevarat. 
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pentru a medita ai nevoie de un cadru. Sunt mai multi care atunci cand vad tablorul Ispitirile Sfantului Antonie 
cel Mare al lui Salvador Dali ajug sa il contemple pe sfant cu ochii mintii. TotuSi, pentru ca un pictor sa ajunga 
sa il puna in stare de meditatie pe privitor el la fel de bine trebuie sa Stie ce este meditatia. Nu ai cum sa ii faci pe 
cei din jur sa mediteze daca tu nu meditezi. 115 

Se spune ca la o gradina zoologica o bunica cu fetita ei stateau in rand la un pictor. Fetita avea mai multe 
coSuri pe fata fiindca a inceput in ea o accnee precoce. 

- Si bunica spui ca pictorul poate sa imi picteze pe fata mustete de tigru? 

- Da draga mea. 

- Tu Stii bunica cand de mult iubesc tigrii? 

- Stiu draga mea. 

- De abea aStept sa am Si eu mustati de tigru. 

- Ai rabdare draga mea in curand vom ajunge. 

Un baietel care Si el statea la coada a remarcat-o pe fetita Si toate coSurile pe care le avea pe fata. 

- Hei tu urat-o! a zis baietelul. 

- De ce imi spui ca sunt urata? 

- Dar ce nu eSti urata? 

- Nu sunt. 

- Pai tu nu vezi cate coSuri ai pe fata? 

- Si asta inseamna ca sunt urata? 

- Cum sa nu. 

Bunica a vazut ca baiatul era obraznic dar nu a intervenit fiindca voia sa vada unde duce discutia. 

- Eu cred ca sunt frumoasa Si cu coSuri. 

- Te inSeli. 

- Nu ma inSel. 

- Eu nu inteleg de ce stai aici la coada la pictor? 

- Fiindca vreau sa am Si tu mustete de tigru. 

-Hahaha...pai tine nici nu are unde sa ti le picteze. 

- De ce sa nu aiba unde? 

- Pai la cate coSuri ai pe fata nu are unde sa iti mai picteze mustete de tigru? 

In acest moment bunica a decis sa este cazul sa intervina. 

- Eu sa Stii ca iti iubesc coSurile de pe fata. 

- Dar el ma fac urata bunico. 

- Nu, te fac frumoasa. 

- Dar tu nu ai auzit ce mi-a spus acel baiat? 

- Este un baiat rau Si nu trebuie sa asculti de el. 

- Chiar sunt frumoasa cu aceste coSuri? 

» 

- Da. Eu cand am fost de varsta ta intotdeauna am vmt sa am coSuri pe fata, a spus bunica pentru a o 
mangaia pe nepoata ei. 

- Chiar aSa? 

i 

- Bineinteles. Spune un lucru mai frumos decat coSurile de pe fata? 

Fetita a stat Si s-a gandit putin dupa care a spus: 

- Cred ca Stiu un lucm mai fmmos decat coSurile de pe fata? 

- Care este acela? 

- Ridurile de pe fata batranilor. 

Se spune ca dupa ce fetitei i-au fost pictate mustete de tigru ea Si bunica ei au mers fericite acasa. 

Avem aici o poveste care se leaga foarte multe de problema frumusetii. Frumusetea de cele mai multe ori 
este gandita in termenii esteticii. Sunt mai multe manuale de estetica ce ne invata cum sa fim mai frumoSi Si mai 
placuti la vedere. Este unul dintre motivele pentru care unele femei ajung sa se sulemeneasca. 116 

Este meditatia creStin ortodoxa cea care ii invata pe artistii din zilele noastre ca in cele din urma frumusetea 
nu tine numai de modul in care plasam culorile pe un tablou ci la fel de bine Si in modul in care ajungem sa 


115 Miahi Diaconescu, Vrelegeri de estetica ortodoxiei (Galati, 1996). 

116 Nicolae Comeanu, Patristica mirabilia (IaSi, 2001). 
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privim pe Hristos. Stim ca Hristos nu a venit in lume pentm a ne face sa ii apreciem fmmusetea fizica sau 
tmpeasca ci mai mult El a voit ca noi sa ajungem sa apreciem fmmusetea profunda a lucmrilor. Frumusetea 
profunda a lucrurilor se leaga foarte mult de sensul lor. Orice lucru are un sens in aceasta lume Si de multe ori 
fiindca aceste luemri ajung sa ne placa noi chiar putem sa le idolatrizam. Nu erau paganii din vechime cei care 
idolatrizau statui pe care ajungeau sa le considere un fel de tmpuri ale zeilor? Fara doar Si poate ca din cele mai 
vechi vremuri omul a avut o atutidine ambigua fata de frumos. Fmmosul din lumea noastra trebuie sa ne duca la 
Dumnezeu care este autor al frumosului. Un frumos care nu ne duce la Dumnezeu este fara doar Si poate un fel 
de idol mai mult sau mai putin artificial pe care ajungem sa il experimentam. Trebuie sa Stim ca in meditatia Si 
mai ales in meditatia creStin ortodoxa in cele din urma ne deschidem spre originea a tot ceea ce este frumos in 
lumea noastra: Dumnezeu Tatal. Sa fie Dumnezeu Tatal autor a ceea ce este urat? Nu. Aceasta fiindca primul 
mare autor de estetica din lumea noastra este Dumnezeu Tatal. Fmmusetea vine de la Dumenzeu Tatal care 
dupa cum am putut vedea a creat o lume frumoasa. 117 

O alta mare arta care la drept vorbind ajunge sa ne influenteze foarte mult este muzica. Stim ca muzica din 
zilele noastre, mai ales muzica uSoara a adevenit o adevarata industrie. Exista o industrie a muzicii uSoare (pop 
Si rock) pe care mai multi dintre noi o devoram mai mult sau mai putin. TotuSi, deSi sunt multe formatii Si 
cantareti de muzica uSoara in zilele noastre, muzica are unele nume sacre pe care mai toata lumea le Stie dar care 
sunt din ce in ce mai putin ascultate: Bach, Mozart, Bethoween, Flandel sau Enescu sunt unele dintre aceste 
nume sacre ale muzicii universale. Adevarul este ca nu exista un om in lumea noastra care sa nu iubeasca un 
anumit gen de muzica sau o anumita melodie. DeSi mai toti ascultam muzica nu ne dam seama ca de multe ori 
muzica ajunge sa nasca in noi profunde sentimente de meditatie. Cum este posibil aSa ceva? Este posibil fiindca 
muzica este una care prin intermediul auzului in cele din urma intra in sufletul nostm pe care il poate controla. 
Este destul de ascultam mai mult timp muzica rock pentru ca in noi sa se nasca sentimente de rebeliune Si de 
razvratire. Este suficent sa ascultam o pieasa din muzica clasica pentm ca in cele din urma in noi sa se nasca 
sentimente de meditatie Si nevoia de a medita. lata de ce in cele din urma este bine sa Stim ca meditatia este una 
care poate sa fie atinsa prin muzica. Acesta este Si motived pentm care muzica in cele din urma este folosita Si in 
biserica. Cu totii Stim ca la biserica foarte multe dintre rugaciuni sunt cantate. Aceasta fiindca aceste rugaciuni nu 
sunt numai cererile noastre catre Dumnezeu Tatal ci Si momente de meditatie. Pentru multi din zilele noastre 
adevarul este ca meditatia este o piatra de poticnire. Este o piatra de poticnire fiindca muzica este atat de 
frumoasa uneori iti vine sa o idolatriza. 118 

Muzica este un mediu prin care ajungem la meditatie Si este cat se poate de adevarat ca nu orice fel de 
muzica in cele din urma este buna pentm meditatie. Trebuie sa fim convinSi ca vrem sa medit mai inainte de a 
ajunge sa ascultam muzica fiindca dupa cum am spus ea poate sa ne duca la modalitati de meditatie. Trebuie sa 
avem mult mai multa incredere in meditatie Si sa Stim ca in cele din urma muzica este ceva care ne ajuta in 
meditatie dar nu o monopolizeaza. lata de ce in cele din urma trebuie sa Stim ca meditatia este una care sutinuta 
de muzica dar in nici un fel nu se poate ajunge in sens creStin ortodox la un revers al situatiei in sensul in care 
muzica poate sa fie redusa la meditatie. Traim intr-o lume a muzicii in care genurile de muzica se schimba de la 
decada de la decada. Sa se schimbe Si meditatia in cele din urma odata cu muzica? Putin probabil. 119 lata de ce 
trebuie sa Stim care este rolul Si functia muzicii in creStinismul ortodox. Functia muzicii este una limitata Si nu 
trebuie sa cautam mai mult acolo unde nu se gaseSte nimic. In zilele noastre mai ales tinerii sunt unii care sunt 
convinSi ca muzica este de fapt adevarata meditatie. Nu trebuie sa confundam lucrurile. Muzica este un mediu al 
meditatiei pe care compozitorul poate sa o simta mai mult sau mai putin. TotuSi in cele din urma ortodoxia 
accepta Si meditatia care se face prin muzica. lata de ce este recomandat ca cel care vrea sa induca in ascultator 
meditatia creStin ortodoxa in primul rand sa Stie el ce este aceasta meditatie. Este bine sa Stim ca Si in ceea ce 


117 Umberto Eco, Istoria jrumusetii (Editura Rao, 2005 

118 Trebuie sa fugim de aceasta idolatrizare a muzicii fiindca in cele din urma trebuie sa Stim ca muzica nu a fost facuta pentru a fii 
idolatrizata ci mai mult pentru a ne face viata mai frumoasa. Fiindca este o arta este adevarat ca muzica este fara doar Si poate un fapt 
care slujeSte frumosului. TotuSi ceea ce trebuie sa Stim este ca frumosul in niici un fel nu ajunge sa fie inteles de unii ca ceva care ne 
duce la meidtatia creStin ortodoxa. Aceasta fiindca am ajuns sa traim intr-o lume care nu vrea sa fie care este sursa profunda a 
lucrurilor. Lucrurile vin de de la Hristos care dupa cum Stim mai este numit in Biserica CreStin Ortodoxa Si Pantocrator. Prin urmare 
pm frumos trebuie sa ne deschidem spre Hristos. Ei bine adevarul este ca sunt putini cei din lume care sunt invataati sa gandeasca 
lucrurile in aceSti termeni. Nu ai cum sa ajungi prin frumos la Hristos fiindca pe cei mai multi dintre noi frumosul nu este unul care se 
leaga de meditatie. TotuSi trebuie sa Stim ca frumosul este unul care poate sa fie contemplat prin meditatia creStin ortodoxa. 

119 Vasile Grajdean, Cdntarea ca teologie (Sibiu, 1998). 


61 



priveSte muzica bisericeasca exista o gama destul de diversa. Sunt cantece de tristete care ne face sa ne gandim la 
pacatele noastre sau la fel de bine in timpul Postului Mare sa ne gandim la patimile lui Hristos. La fel de bine 
sunt Si cantece de bucurie care ne fac sa ne gandim la bucuriile raiului sau in perioda PaStilor la invierea lui 
Hristos. Muzica prin urmare nu numai ca ne fascineaza dar la fel de bine ea ajunge sa ne plaseze in orizontul 
meditatiei creStin ortodoxe. Este in acest sens greu pentm un compozitor sa induca starea de meditatie 
ascultatorului daca el habar nu are de ce este meditatia. Este adevarat ca pe langa muzica rock ce are mai multe 
elemente de natura satanice (in special heavy metal) la fel de bine mai exista in zilele noastre Si muzica 
neo-pagana ce ne face sa intram in adevarate transe. Este vorba mai mult decat toate de genul de muzica ce este 
intitulat in zilele noastre New Age. 120 Este bine sa Stim ca exista Si o muzica New Age in care compozitorii vor 
sa ne familiarizeze cu mai multe idei Si ideologia miScarii New Age. Prin urmare noi creStinii ortodocSi trebuie 
sa Stim sa facem o diferenta dintre muzica creStin ortodoxa ce ne duce la o meditatie frumoasa Si muzica de 
inspiratie pagana ce ne duce de cele mai multe ori la rebeliune sau la depresie. 121 

Devine evident prin urmare ca se poate vorbii de meditatie Si in probleme Stiintifice. Sunt mai multe Stiinte 
care pentru a putea sa le patrdunedem tainele avem nevoie sa meditam asupra lor. Una dintre ele este fizica. Cu 
totii Stim ca exista o lume fizica in care traim. Aceasta lume fizica se bazeaza pe mai multe legi dintre care cea 
mai cunoscuta este legea cauza efect. Cu alte cuvinte aceasta lege ne spune ca in fizica nu exista efect fara de 
cauza. lata de ce in cele din urma este bine sa Stim ca tot ceea ce exista in lumea noastra are o cauza. Filosoful 
grec Aristotel spunea in antichitate ca toata miScarea din lumea noastra trebuie sa ne duca cu gandul la un 
MiScat NemiScat sau mai bine spus la Primul MiScator. Aid este adevarat ca in sens kinetic (miScator) Aristotel 
a anticipat existenta lui Dumnezeu. Daca este sa meditam in sensul pe care Aristotel 1-a enuntat vom vedea ca in 
lumea noastra miScarea trebuie sa ne duca la o cauza. Aceasta fiindca nu se poate vorbii despre miScare dincolo 
de legea cauza efect. TotuSi prin meditatia in cele din urma vom descoperii pradoxul lui Dumnezeu. Paradoxul 
lui Dumnezeu este ca el este sursa a tot ceea ce se miSca in lumea noastra doar ca deSi este sursa a tot ceea ce se 
miSca in cele din urma el ramane nemiScat. 122 

Prin urmare poate fizica sa ne faca sa meditam? Fara doar Si poate ca prin fizica se poate ajunge la meditatie. 
Nu este o meditatie ca oricare alta ci am putea sa spunem ca este o meditatie naturala. Aceasta fiindca dupa cum 
Stim fizica este una care studiata legile lumii materiale. Lumea materials dupa cum putea sa ne dam seama este o 
lume in care se gasesc mai multe contrarii: cald-rece, neted-ascutit, lichid-solid, lumina-intuneric etc. Toate aceste 
contrarii insa trebuie sa Stim ca prin meditatie in cele din urma ajung de se armoizeaza. Aceasta fiindca putem 
vedea ca Si pana la nivel de anotimpuri exista o armonie. Este vorba de o armonie a anotimpurilor care ne face 
sa ne dam seam ca anotimpurile au nevoie unul de celalat. Unii ar putea spune de ce ar avea nevoie iarna de vara? 
Adevarul este ca iarna Si vara sunt doua anotimpuri care se prespunun reciproc. Stim ca iarna natura moare. Ea 
se afla intr-o perioada de somn. Ei bine este aceasta perioada de somn pe care copacii o au mai ales. Aceasta 
fiindca ei trebuie sa se odihneasca. Natura se odihneSte iarna pentm ca in primavarra in cele din urma sa vina 
din nou la viata. lata prin urmare ca putem sa meditam mai mult chiar Si la ciclul anotimpurilor Si vom vedea ca 
in spatele opozitiilor se ascunde o coincident cat se poate de perfecta. Toata aceasta meditatie naturala insa nu 
este deloc benefica daca nu ne duce cu gandul la Dumnezeu. Prin Dumnezeu in cele din urma ajungem sa ne 
dam seama de armonia din lumea fizica. Apa ingheata iarna pentru ca primavara sa revina din nou la viata. Dupa 
cum putem sa vedem exista o armonie perfecta in natura la care putem sa meditam, la fel de bine exista o aromie 
perfecta in legile fizice. Pentm cei care sunt inteligenti in cele din urma natura este una care ne poate duce cu 
gandul la Dumnezeu. Nu trebuie sa consideram ca fara doar Si poate natura este insuSi Dumnezeu cum fac 
panteiStii hinduSi Si budiSti ci mai mult trebuie sa ne trezim la conStiinta ca armonia din natura nu se datoreaza 
hazardului sau haosului ci unei vointe creatoate transcendente. Este in acest sens posibil ca un fizicean sa nu 


120 Bruno Wurtz, New Age: Paradogma holistd sau revdjirea Vdrsdtorului (Timisoara, 1994). 

121 James Oroc, Thepsjchodelic revolution-, the genesys of a visionary age (Park Street Press, 2018). 

122 MiScarea este o categorie a fizici din cele mai vechi vremuri. Ea dupa cum am spus este circumscrisa de legea cauza efect. Prin 
urmare cand vorbim de miScare la fel de bine trebuie sa vorbim de o cauza. Sunt unii care sunt de parere ca de exemplu vantul nu are 
nici o cauza fiindca el pur Si simplu are loc. Fizicenii au fost cei care au ajuns la concluzia ca vantul este produs de schimbarile de 
temparatura din aer. Soarele lumineaza uneori cu intesnitate mai mica Si alte ori cu intesnitate mai mare. Prin urmare este bine sa Stim 
ca tot ceea ce exista in lumea noastra are o cauza. Nu exista un lucru sau un obiect din lumea fizica fara de o cauza. TotuSi toate 
obiectele Si lucrurile din lumea noastra ne due cu gandul la faptul ca trebuie sa existe o Cauza a Cauzelor. Aceasta Cauza a Cauzelor sau 
Cauza a Tuturor Cauzelor este fara doar Si poate Dumnezeu Tatal. lata prin urmare cum prin meditatie in fizica in cele din urma 
ajungem la existenta lui Dumnezeu Tatal. Aceasta fiindca dupa cum am spus este cea mai proasta solutie sa credem ca acest univers nu 
are nici o cauza. 
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ajunga prin meditatie sa II vada pe Dumnezeu in natura. Aceasta flindca este adevarat ca Dumnezeu poate 
ramane anonim. Trebuie sa Stim insa ca pentru cine are ochi de vazut Dumnezeu nu va fi niciodata anonim. Nu 
va fi anonim flindca El poate sa fie contemplat in natura Si la fel de bine prin credinta in cele din urma ne vom 
ridica la vederea lui Dumnezeu. Au fost mai multi teologi care au vorbit de vederea lui Dumnezeu. Unii dintre ei 
este adevarat ca au vorbit de o vedere mistica a lui Dumnezeu. Este adevarat ca la un nivel destul de avansat de 
viata duhovniceasca exista o vedere mistica a lui Dumnezeu. TotuSi, la fel de bine trebuie sa Stim ca Dumnezeu 
poate sa fie meditat Si contemplat Si prin legile lumii fizice. Este adevarat ca aceasta vedere a lumii fizice nu este 
una mistica dar este fara doar Si poate o vedere adevarata. 123 

Mai recent se Stie ca in materie de astronomie s-au facut paSi cat se poate de mari. Realitatea este ca din cele 
mai vechi vremuri omul a fost fascinat de stele. Cu totii noaptea putem vedea mai multe stele pe cer Si oamenii 
se intreaba care este misterul acestor stele? De ce a facut Dumnezeu stelele? La ce sunt de folos stelele? Sunt cu 
toate intrebari pe care mai multi Si le-au ridicat din cele mai vechi vremuri. Biblia este de parere ca omul cand 
contempla Si mediteaza noaptea la stele trebuie sa ajunga in acest mod de atotputernicia lui Dumnezeu. Prin 
faptul ca Dumnezeu a pus stelele pe cer El a voit sa ne dea un incidiu despre atotputernicia Lui. Este adevarat ca 
deSi Dumnezeu nu comunica cu noi verbal de mai multe ori El o face prin lucruri. Un astfel de lucru este Si 
universul. Cand omul poate vedea universul in toate complexitatea lui adevarul este ca prin meditatie in cele din 
urma el concluzioneaza existenta lui Dumnezeu. Tot ceea ce exista este fara doar Si poate vointa lui Dumnezeu 
dar mai ales existenta universului este un fapt care ne duce la concluzia unei existence atotputernice. Ca 
Dumnezeu este atotputernic ne-o spune maretia Si infintatea universului. Astronomii de azi este adevarat ca sunt 
persoane care de multe ori au indoieli in ceea ce priveSte existenta lui Dumnezeu. Aceasta flindca Dumnezeu nu 
poate sa fie vazut cu ochii liberi in univers. Faptul ca Dumnezeu nu poate sa fie vazut cu ochii liberi in univers 
nu trebuie sa fie o piatra de poticnire pentru noi. Este posibil ca atunci cand privim un tablou sa nu il vedem in 
persoana pe pictor dar aceasta nu inseamna ca tabloul nu are un autor. lata prin urmare ca este bine sa Stim ca 
tot ceea ce exista in cele din urma are un autor. Astronomia in mod indirect ne spune de cine este autorul 
universului. Este vorba de o fiinta supranaturala Si atotputernica. 124 

La fel de bine mai trebuie sa Stim ca au existat mai multe scindari in ceea ce priveSte astronomia. Stim ca in 
Evul Mediu Giordano Bmno a fost ars pe mg de inchizitie flindca sustinea ca pamantul este cel care se roteSte 
in jurul soarelui Si nu invers. Lumea din vechime credea ca pamantul este plat Si in jurul lui de fapt exista tot 
universul. A trebuit sa vina un om de statura polonezeului Nicolaus Copernic care sa revolutioneze conceptiile 
astronomice. Prin investrigatie Stiintifica Si prin meditatie in cele din urma Copernic a putut sa concluzioneze ca 
pamantul este o sfera care se invarte in jurul soarelui Si la fel de bine ca exista un sistem solar de mai multe 
planete. In zilele noastre Stim ca numarul planetelor din sistemul solar este de noua. Dupa cum am spus este 
adevarat ca astronomia nu trebuie sa fie confundata cu astrologia. Astronomia poate sa il duca pe astronom la 
meditatie. Este o meditatie in care in cele din urma II poate descoperii pe Dumnezeu. Cum poate universul sa ne 
duca la o meditatie la Dumnezeu? Este mai mult un fel de meditatie logica flindca este logic sa concluzionam ca 
acest univers este cat se poate de ordonat. Sunt mai multe legi astronomice care guverneaza universul Si aceste 
legi sunt unele care nu aveau cum sa se faca pe sine. Prin meditatie ajungem sa ne dam seama ca legile 
universului sunt unele care au fost create de o inteligenta supranaturala Si o inteligenta ce in cele din urma este 
mai presus de toate inteligentele. Prin acasta este adevarat ca in sens teologic ajungem sa ne dam seama de 
atotstiinta lui Dumnezeu. Dumnezeu Stie toate planetele din univers ceea ce pentm om in cele din urma este o 
imposibilitate. Putem sa Stim unele dintre planete dar flindca ele sunt multe in cele din urma nu mai Stim toate 
planetele. lata prin urmare ca astronomia poate sa il duca pe om la o meditatie teologica despre cine este autorul 
universului. Daca universul nu ar avea un autor in el ar exista numai haos. Se poate observa prin investigatia 
astronomica faptul ca universul nu este haos. Exista o ordine sau mai bine spus exista multa intelepciune in 


123 Vladimir Lossky, Vederea mistica a lui Dumnezeu (Sibiu, 1995). 

124 Fiindca astronomia este un fapt care tine mai mult de modul in care este vazut universul adevarul este ca au fost unii care au ajuns 
la concluzia ca acest univers nu este o simpla existenta fizica ci ca in el sunt mai multe puteri oculte. Asa in cele din urma s-a nascut 
astrologia. Astrologii sunt cei care studiaza prin meditatie un fel de posibila legatura dintre planete Si viata omului. Aceasta fiindca 
astrologii sunt cei care considera ca exista un fel de legatura dintre planete Si viata omului. Este Sa fiindca ei au ajuns la concluzia ca 
miScarea astrelor poate la fel de bine sa fie interpretata in legatura cu viata de pe pamant. Dupa cum Stim astrologia este o 
pseudo-Stiinta sau mai bine spus o Stiinta falsa fiindca ea a ajuns sa vada lucruri acolo unde ele nu exista. In acest sens nu exista nici un 
fel de legatura dintre miScarea planetelor pe orbitele lor si viata de pe pamant. lata de ce trebuie sa Stim ca deSi astronomii mediteza la 
cursul planetelor pe orbitele lor aceasta nu inseamna ca in cele din urmam pot profetii viitorul. 
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modul in care a fost facut universul. Sunt miliarde de planete care respecta legile gravitatiei Si a miScarii pe orbita. 
Prin meditatie la aceste legi ale universului in cele din urma ajungem sa II descoperim pe Dumnezeu. lata ca 
exista o cale ce ne duce spre Dumnezeu prin astronomie. Ca sunt Si multi astronomi care gandesc universul 
numai prin propria lui contingents Si fara de existenta unui Dumnezeu nu este nici o indoiala. Aceasta fiindca 
aceSti astronomi nu sunt unii care au fost pe calea ce buna in modalitatea lor de a aborda astronomia. 
Astronomia ne spune ca prin meditatie la univers trebuie sa II vedem pe Dumnezeu care este nu numai creatoml 
planetelor ci la fel de bine Si legiuitorul lor. 123 

O alta Stiinta care are nevoie de meditatie este matematica. Stim ca mateamtica este Stiinta numerelor. La 
fel de bine am mai putea spune ca matematica este Stiinta care pune bazele logicii. Aceasta fiindca toate legile 
matematice sunt unele logice. Exista in acest sens o interactiune dintre logica Si matematica fiindca ele sunt doua 
discipline care se presupun reciproc. Matematica la fel de bine mai este Si o Stiinta a problemelor. Aceasta 
fiindca sunt mai multe probleme pe care le ridica matematica. Cu totii am studiat matematica in Scoala Si am 
vazut ca cu cateva exceptii cei mai multi dintre noi am considerat ca matematica este grea. De ce este metematica 
grea? Este grea fiindca pentru a rezvolva problemele pe care le ridica de cele mai multe ori trebuie sa meditam. 
Se poate vorbii de o meditatie matematica? Fara doar Si poate ca da. Exista o meditatie matematica ce ne face sa 
privim problemle matematicii sau mai bine spus problemele pe care le ridica matematica. Meditatia mateamtica 
este cea care ne spune ca exista un numar infinit de numere Si ca la fel de bine se poate vorbi de lume specifica 
matematicii. Nu toate legile matematicii se aplica lumii din jur. Sunt mai multi matematicieni care voiesc sa faca o 
lume matematica dar de multe ori se confunta cu imposbilitatea de a realiza acest vis al lor fiindca iSi dau seama 
ca mai multe legi lae matematicii nu au cum sa fie explicate intr-un mod care sa fie pe gustul lumii din jur. Ca 
matematica este o Stiinta care poate sa guverneze lumea nu este nici o indoiala. Aceasta fiindca este bine sa Stim 
ca trebuie sa fim cat se poate de concentrati pe ceea ce concluzioneaza mateamtica. Este adevarat ca matematica 
este o Stiinta care vine de la Dumnezeu dar la fel de bine mai trebuie sa Stim ca ea ajunge sa fie interpretata de 
fiecare dintre noi in mod propriu. Ca universul are la baza lui mai multe legi mateamtice nu este nici o indoiala. 
Lungimea Si latinea oricarui corp planetar este in cele din urma o problema matematica. Tot o problema 
mateamtica este Si inaltimea corpurilor fizice. 126 

Adevarul este ca orice om sanatos la minte este unul care ajunge la concluzia ca lumea din jur este un fapt ce 
ne duce la existenta lui Dumnezeu. La fel de bine nu se poate ca legile mateamtice sa nu aiba o cauza 
transcendenta. Aceasta fiindca dupa cum am spus tot ceea ce exista are o cauza. Prin urmare mateamtica nu este 
numai o simpla teorie ci la fel de bine Si o realitatea plactica. De mai multe ori vedem ca obiectele din jurul 
nostru au forme geometrice. Fie ca vorbim de sefera pamantului sau de volumul pietrelor in cele din urma in 
orice obiect in cele din urma exista o dimensiune matematica. Aceasta dimensiune matematica este una care ne 
face sa fim cat se poate de deschisi in spre legile mateamtice din jurul nostru. Ca putem sa vobim de o meditatie 
matematica ce poate sa fie straina de meditatia creStin ortodoxa nu este nici o indoiala. Sunt Si unii care 
considers cS mateamtica nu are nimic de a face cu Dumnezeu Si este o Stiinta ce nu are nimic teologic in ea. 
AdevSml este cS matematica are mai multe elemente in ea care se leagS de problematica teologicS. DacS este sS 
ne gandim cS de multe ori matemtica opereazS cu conceptul de infinit in cele din urmS avem o imagine completS. 
Stim cS in mateamticS exists douS categorii de infinituri: plus inifint Si minus infinit. In acest sens este bine sS 
fim mult mai atenti cu aceastS notiune de infinit matematic flindcS Dumnezeu este infinit. Matematica este 
adevSrat cS atunci cand vorbeSte de notiunea de infinit nu o face ca avand conotatii teologice. Conceptul de 
infinit este un fapt care ne face sS ne gandim cS doar Dumnezeu este in cele din urmS infinit. In acest sens sunt 
unii matematiceni ce ne spune cS trebuie sS Stim cS exists un fel de infinit mateamtic care este realtiv Si la fel de 
bine exists un concept de infiinit absolut care este Dumnezeu. Este totuSi in cele din urmS fSrS de logicS sS 
vorbim de douS infinite fiindcS numai Dumnezeu este infinit. TotuSi, cand matematica vorbeSte de infinit de 


125 Willem D. Brees, Beyond the Big Bang:Quantum cosmologies and God (Open Court Publishing Company, 1990). 

126 Stim ca matematica este impartita in mai multe ramuri dintre care principale sunt: algebra Si geometria. TotuSi se ridica o intrebare: 
ce fel de meditatie este cea pe care matematica ajunge sa o creeze in noi: este vorba de o meditatie Stiintifica sau o meditatia teologica? 
Marii amtematiceni adevarul este ca au fost oameni cu credinta in Dumnezeu. Aceasta fiindca ei Si-au dat seama ca acest univers al 
numerelor Si al cifrelor este unul care ne duce in spre existenta lui Dumnezeu. Am putea spune ca la un anumit nivel existenta lui 
Dumnezeu este o problema mateamtica. Este o problemea matematica fiindca Dumnezeu este Cel care a lasat ca lumea sa tie 
guvernata de mai multe legi matematice. Aceste legi matematice sunt unele care la fel de bine pot sa ne conduca spre Dumnezeu Si spre 
existenta Lui. Pentru orice matematicean adevarul este ca exista o “esenta mateamtica” a lucrurilor. Aceasta esenta matematica a 
lucrurilor este un fapt ce ne face sa ne dam seama ca trebuie sa fim mult mai centrati pe modul matematic de a vedea lumea. 
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cele mai multe ori ea nu tine cont de ininitul lui Dumnezeu Si vorbeSte de infinit ca o notiune impersonala. 
Infinitul matematicii este unul care ne face sa ne meditam la infinitul lui Dumnezeu. 12 ' 

Se spune ca intr-un magazin de alimente erau mai multi Soareci. Soarecii au ajuns sa isi faca de cap prin 
magazin Si de multe ori faceau chiar risipa. Proprietatul magazinului Si-a dat seama de prezenta Soarecilor. 
Intr-o zi ei discuta cu un prieten. 

- Sa Stii ca nu Stiu ce sa ma mai fac. 

- De ce? Ce s-a intamplat? 

- Tu Stii ca eu am un magazin alimentar nu? 

- Da Stiu Si? 

- Am fost invadat de Soareci. 

- La orice problema exista Si o solutie. 

- Ce solutie? 

- De ce nu iti cumperi o pisica pe care sa o pui in magazin? 

- O pisica? Buna idee. Multumesc pentru idee. 

- Nici o problema. 

Proprietarul magazinului a cumparat o pisica. Pisica Si-a facut treaba. Aproape in fiecare zi prindea doi sau 
trei Soareci. Vazand aceasta mai marele Soarecilor a convocat o Sedinta cu toti Soarecii din magazin. 

- V-am chemat aici fiindca trebuie sa discutam o problema de urgenta. 

- Ce problema? Au intrebat Soarecii. 

- Ati vazut proprietarul a cumparat o pisica ce ne vaneaza incet dar singur pe toti. 

- ASa este. 

- Ei bine, vreau sa va puneti mintea la contribute Si sa veniti cu idei despre cum am putea sa scapam de 
pericolul pisicii. 

Intre Soareci s-a facut liniste. Nimeni nu vorbea nimic. La un moment dar un Soarece mai indraznet a cerut 
cuvantul. 

- Eu cred ca Stiu o metoda prin care sa ne o pacalim pe pisica. 

- Ce metoda? 

- Ce ar fi daca am lega de gatul ei un clopetel? 

- De ce sa legam un clopotel? 

- Fiindca in acest mod atunci cand pisca vine spre noi o vom auzii Si von fugii de ea. 

- ASa este. O Solutie extrem de buna, au raspuns restul Soarecilor. 

Un Soarece batran a cemt cuvantul: 

- Eu am sa va intreb un singur lucru. 

- Ce anume? 

- Cine va fi cel care va lega clopotelul de gatul pisicii? 

Se spune ca intre Soareci s-a facut liniste fiindca nici unul nu a avut curajul sa mearga sa lege clopotelul de 
gatul pisicii. 

Pilda de mai sus este una care ne spune ca matematic este posibil sa vorbim de multe teorii dar sunt aceste 
teorii posibile sa fie puse Si in practica? Adevarul este ca teoriile sunt cat se poate de greu de a fi puse in practica. 
Aceasta fiindca deSi imaginatia omului este una extrem de creativa in cele din urma de multe ori ea nu poate sa 
fie pusa Si in practica. lata de ce in cele din urma este bine ca matematic sa facem desitinctia dintre posibil Si 
imposibil. 128 

Prin urmare trebuie sa Stim ca in sens matematic se poate ajunge la un fel de meditatie teoretica a lucmrilor 
din jurul nostru. Aceasta fiindca trebuie sa Stim ca teoria nu este intotdauna compatibila cu practica. lata de ce in 
cele din urma trebuie sa Stim care este diferenta in sens matematic dintre teorie Si pratica. Aceasta fiindca 
trebuie sa fim conStienti ca exista o mare diferenta dintre matematica Si religie. Teoretic sunt mai multi care ne 
spun ca exista o legatura stransa dintre credinta Si Stiinta dar vedem ca nu prea sunt destul de multe cazuri de 
astfel de legaturi. Este bine prin urmare sa Stim ca teoria este una Si practica este alta. In matematica mai nou se 
face extrem de multa teorie. Sunt matematici superioare care necesita un efort sporit al intelectului pentm a 
ajunge ca in cele din urma sa fie inteleasa Si cuprinsa. Este evident ca trebuie sa fim mult mai atenti cu tot ceea 

127 Stenaza Lawrence, Mark McCartney, Mathematicians and their gods: infections between mathematics and religious beliefs (Oxford, 2013). 

128 Steven Ktantz, Mathematical apocrypha redux: more stories and anectodes on mathematics and the mathematical, (American Mathematical 
Society, 2005). 
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ce inseamna mateamtica Si care este diferenta dintre practica Si teorie. Teoria mateamtica este una care ne spune 
ca trebuie sa fim cat se poate de atenti cu posibilitatea ca ea sa fie intr-un anume fel un fel de meditatie 
matematica. Aceasta fiindca in matematica pot sa fie emise multe lucruri doar teoretic fara ca ele sa fie pusa in 
practica. Stim ca matematica vorbeSte un un minus infinit. Acest minus infinit nu poate exista in realitate fiindca 
el este mai mult numai o tema teoretica. Este o tema teoretica fiindca Dumnezeu este un plus infinit. Un minus 
infinit ar prespune un Dumnezeu rau, ceea ce nu este cazul in sens teologic. lata prin urmare ca este adevarat ca 
teoria matematica poate sa fie inteleasa ca un fel de meditatie matetmatica. 129 

Filosofia este dupa cum Stim Stiinta intelepciunii. Pentru ca omul sa ajunga la intelepciune din cele mai 
vechi timpuri el a emis mai multe teorii pe care a ajuns sa le puna in practica sa vada daca ele in cele din urma 
functioneaza. Stim ca primii mari filosofi ai lumii au fost Platon, Socrate Si Aristotel din Grecia antica. La fel de 
bine in zilele noastre sunt mai multe filosofi care incearca bazati pe filosofii trectului sa actualizeze filosofia pe 
nivelul de intelegere a omului modern. Este bine prin urmare sa Stim ca filosofia este un fapt care are multe in 
comun cu meditatia creStin ortodoxa. Aceasta nu trebuie sa ne faca sa credem ca cele doua sunt identice. Pentru 
a ajunge la intelepciune sau mai bine spus pentm a fi un om intelept in cele din urma trebuie sa Stim ca este 
nevoie de meditatie. Unul care nu mediteaza in cele din urma este un om care nu Stie ce este filosofia. Filosofia 
este prin urmare una care de multe ori recurge la meditatie din dorinta de a intelege care este esenta lucmrilor. 
lata ca avem in filosofia un fel de Stiinta ce are o puternica dimensine contemplative. Meditam fiindca voim sa 
fim filosofi. In acest sens dictonul antic non barbam faceatfilosofum este cat se poate de adevarat. Am putea spune 
parafrazand acest dicton ca meditatione faceatfilosofum adica in cele din urma nu barba il face pe filosof ci meditatia. 
Ideea de intelepciune este adevarat ca a devenit una din ce in ce mai ignorata Si la fel de bine trecuta cu vederea. 
Aceasta fiindca omul de azi nu prea este interesat de ceea ce este folositor pe termen lung ci mai mult de ceea ce 
este aduce un caStig imediat. Ori este bine sa Stim ca mai toti filosofii filosofii au considerat ca filosofia este un 
angajament pe termen lung. Nu ajungem la intelepciune peste noapte. lata de ce in cele din urma trebuie sa Stim 
ca meditatia este un care ne poate duce la filosofie sau mai bine spus ne poate face sa fim intelepti. 130 

Meditatia filosofica este cea care a nascut mai multe Scoli de filosofie. Dintre cele mai cunsocute Socoli de 
filosofie Stim de: filosofia platonica, filosofia aristotelica, filosofia epicureica, filosofia stoica, filosofia cinica, 
filosofia sceptica etc. In modernitate au fost mai multi mari fiolosi care Si-au pus Si ei amprenta pe filosofie. 
Dintre cei mai important filosofi moderni este bine sa amintim: Kant, Descartes, Heidegger, Hegel, Noica, 
Kirkegaard sau Hume. Cu toti aceStia au venit cu noi sisteme de filosofie care sa il invete pe om cum sa ajunga la 
intelepciune in zilele noastre. Aceasta fiindca este adevarat ca nevoia de intelepciune ajunge sa se aduca la zi prin 
diferite forme sau mai bine prin mai multe modalitati de a intelege lumea. Trebuie sa fim cat se poate de 
conStineti ca filosofia este o care a mediattiei. Epicur a fost cel care a lansat in filosofie conceptul de ataraxia. Ce 
este ataraxia? Ataraxia este o stare prin care filosoful in cele din urma ajunge la un fel de tranchilitate sau mai 
bine spus nu mai este tulburat de lumea din jur. Nu se poate sa nu vedem un profund caracter al starii de 
ataraxia de care vorbeSte Epicur. Aceasta fiindca ataraxia este o stare ce ne face sa fim cat se poate de centrati pe 
meditatie. Cand meditam in sens filosofie in cele din urma nu mai trebuie sa fim in nici un fel perturbati de 
lumea din jur. De multe ori suntem cat se poate de perturbati de ceea ce vedem in juml nostru Si este adevarat 
ca nu putem sa fim impasibili cu ceea ce vedem ca are loc in jurul nostm. lata cum in cele din urma meditatia 
filosofica este una care ne scoate din contingenta lumii din jur Si ne elibereaza de tot ceea ce este negativ Si de 
tot ceea ce este cat se poate de rau. Meditatia filosofica este una care ne asigura ca intelepciunea este una dintre 
multiplele modalitati prin care ajungem sa slujim binele. In acest sens nu se poate sa disociem notiunea de 
intelepciune cu notiune de bine. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca aceste notiuni se presupun una pe alta Si 
sunt cat se poate de complementare una alteia. Este clar ca exista o meditatie filosofica este este in cele din urma 
inferioara meditatiei creStin ortodoxe. Aceasta fiindca meditatia filosofica este una care ne face sa ne indreptam 

129 Laurence Chisolm Young, Mathematicians and their times: history of mathematics and mathematcis of history (North Holland, 1981). 

130 In zilele noastre sunt din ce in ce mai putini cei care cauta intelepciunea fiindca sunt persoane care considera ca fara doar Si poate 
ca pot sa traiasca Si fara de intelepciune. Realitatea este ca o viata fara de intelepcine este posibil sa fie anosta. Aceasta fiindca este 
intelepciunea cea care ne face sa fim cat se poate de profunzi Si sa ne dam seama ca exista profunzime la care putem sa ajungem prin 
meditatie filosofica Si la fel de bine prin introspectie filosofica. lata de ce trebuie sa Stim ca vom ajunge la intelepciune daca in mod 
sistematic vom ajunge sa meditam la ea. Meditatia este in acest fel o cale in spre intelepciune. Nu este adevarat ca atunci cand citim o 
carte de filosofie in cele din urma ajungem sa meditam filosofie? Exista in acest sens in orice om in mod natural o sete de intelepciune. 
Este adevarat ca la unii este mai mare in timp ce la altii este mai mica. TotuSi, orice om are in sine o sete de intelepciune fiindca Stie ca 
lipsa de intelepciune duce la ceea ce am putea spune ca prostie. Acolo unde nu este intelepciune domina prostia. lata de ce in cele din 
urma meditatia filosofica este o posibilitate de a ne elibera de stupiditate. 
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in spre ceea ce este creStinimul ortodox. Trebuie sa Stim ca filosofii meditau la intelepciune Si in antichitate dar 
nu se poate vorbii in cazul lor de o meditatie creStin orotoxa. Nu se poate vorbii in cazul lor de o meditatie 
creStin ortodoxa fiindca trebuie sa Stim ca una este modul in care mediteaza un filosof la problemele de filosofie 
Si in alt mod in cele din urma mediteaza un creStin ortodox. Este adevarat ca meditatia creStin ortodoxa se 
aseamana cu meditatia filosofica insa cee ace trebuie sa Stim este ca ele sunt la un anumit nivel distincte. Aceasta 
fiindca trebuie sa Stim ca au fost Si filosofi atei care nu au voit sa Stie de Dumnezeu Si de credinta in El. lata de 

i i iff 

ce in cele din urma este bine sa Stim ca una este meditatia filosofica Si alta este meditatia creStin ortodoxa. 

f f f f f 

Meditatia filosofica ar trebuii sa duca la creStinismul ortodox dar nu o face intotdeauna. 131 

CONCLUZIE 

Cartea noastra este una care este menita sa il faca pe cititor mai sensibil cu problema meditatiei creStin 
ortodoxe. Sunt chiar Si intre creStinii ortodocSi mai multi care nu sunt conStienti de faptul ca meditatia este un 
lucru pe care il gasim in creStinismul ortodox. Realitatea este cu totul alta. Meditatia este o practica a 
creStinismului ortodox. Rugaciunea lui Iisus pe care o promoveaza creStinismul ortodox Si care a fost pentru 
prima data definita de isihaStii creStini ortodocSi, este la fel de bine una meditativa. Rugaciunea scurta a lui Iisus: 
Doamne Iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu miluieSte-ma pe mine pacatosul, este o rugaciune care ne face sa 
meditam la persoana lui Iisus. Dupa cum am spus Iisus este o persoana centrala in meditatia creStin ortodoxa. 
Aceasta fiindca trebuie sa Stim ca atunci cand meditam in cele din urma este bine sa Stim ca vom ajunge la o mai 
buna functionare a sufletului nostm. Am precizat in aceasta carte ca meditatia este una care in primul rand 
vizeaza sufletul omului. La fel de bine sunt Si unele efecte pe care meditatia le are asupra sufletului. In randurile 
de mai sus am vorbit care sunt modalitatile prin care sufletul ajunge in cele din urma sa se liniSteasca Si sa ajunga 
la pacea sufletasca. Fara de pacea sufleteasca in cele din urma nici trupul nu ajunge la liniste. Este adevarat ca 
meditatia este una care se adreseaza in primul rand sufletului dar ea are efecte cat se poate de profunde asupra 
trupului. 132 

Prin urmare am vorbit in randurile acestei carti despre faptul ca meditatia nu este una pe care o intalnim 
numai in creStinismul ortodox ci la fel de bine sunt mai multe alte religii care au in practica lor meditatia. Aceste 
religii este adevarat ca au o meditatie cat se poate de falsa. Aceasta fiidnca demonii pot sa mimeze meditatia sau 
mai bine spus sa o faca ca una ce le slujeSte scopurilor lor. Meditatia trebuie sa Stim ca poate sa fie una 
demonica. Sunt mai multe exercitii de concentare in yoga Si in mantrele budiste care nu fac decat sa il demonieze 
pe om. Aceasta fiindca aceste practici de meditatie nu urmaresc in nici un fel ortodoxia. Am voit in randurile 
acestei carti sa evidentiem ca trebuie sa urmam o cale a ortodoxiei in ceea ce priveSte meditatia. Marea diferenta 
dintre meditatia budista Si hindusa este ca in timp ce ele sunt unele care se concenteraza pe un fel de stari 
impersonale cum ar fi unirea cu Marete Tot sau nirvana in cele din urma meditatia creStin ortodoxa se 
concenreaza pe un Dumnezeu personal. In panteism Dumnezeu este impersonal aceasta fiindca tot ceea ce 
exista in cele din urma este un Mare Tot impersonal. lata prin urmare ca trebuie sa fim mult mai atenti cu ceea 
ce este meditatia Si cu ceea ce inseamna ea. Trebuie sa Stim ca totuSi deSi budismul Si hindusimul vorbesc de un 
dumnezeu impersonal, in cele din urma oamenii sunt persoane. Prin persoana in cele din urma intelegem in acest 
context conStiinta Si mai ales conStiinta de sine. Fiindca universul din jur este unul fara de conStiinta ei bine este 
adevarat ca in hindusim Si in budism in cele din urma omul va ajunge la o pierdere a conStiintei. Aceasta 
pierdere a conStiintei este de fapt disparitia persoanei in Marele Tot care nu este nimic altceva decat nimicul. 
Pentru noi cei de azi nimicul este un subiect la care nu meditam prea mult. TotuSi au fost mai multi profeti ai 
nimicului care au voit sa arate lipsa de sens a vietii Si a lumii (ne referim la nihilistii moderni). Este cumva logic 
ca unul care crede in nimic Si nu crede in Dumnezeu in cele din urma sa vada lumea, omul Si universul fara sens 


131 George Florovsky, Filosofie creStin ortodoxa (Belmont, 1978). 

132 Ca sa meditam in sens creStin ortodox este bine sa Stim ca trebuie sa respectam anumite reguli. Trebuie sa Stim ca aceste reguli 
sunt unele care sunt cat se poate de ample Si la care in cele din urma ne vom referii in aceste randuri. Trebuie sa respectam regulile 
ortodoxe ale meditatiei creStine fiindca daca nu este evident ca putem sa ne punem sufletul in primejdie. Cum sa ne punem sufletul in 
primejdie? Ne punem sufletul in primejdie fiindca dupa cum am spus exista Si meditatii necreStine cum sunt meditatia yoga Si 
meditatia hindusa care nu due sufletul la Hristos. Fiindca Firistos dupa inaltarea Lui la cer in cele din urma a ajuns sa fie Unul care 
poate sa fie contemplat ei bine aceasta contemplate in cele din urma se poate sa duca Si la meditatie. A medita la Iisus Mantuitorul este 
un fapt ce ne duce la realizarea a tot ceea ce este mai furmos Si mai important in viata noastra duhovniceasca. lata de ce trebuie sa Stim 
meditatia este dincolo de orice o cale spre induhovnicire. 
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fiindca fara El este adevarat ca existenta este fara de sens. Aceasta fiindca dupa cum am spuns meditatia creStin 
ortodoxa este una existenta. Este existentiala fiindca ea ne spune ca trebuie sa fim centrati pe tot ceea ce este 
bun Si frumos. Meditatia creStin ortodoxa nu este una care sconteaza pe o neantizare a omului dupa cum fac 
meditatiile extremului orient ci mai mult pe o descoperire a sensului existentei in cadml originar dupa cum a fost 
el lasat de Dumnezeu. Trebuie sa ne indreptam spre Dumnezeu fiindca numai aSa in cele din urma vom gasii 
care este adevarul sens al vietii Si al existentei. Se poate intampla sa avem iluzia ca am gasit pentm noi care este 
sensul vietii noastre fara sa ne dam seama ca Dumnezeu are un cu tot alt sens al existentei noastre. Este 
meditatia cea care ne face sa fim centrati pe sensed existentei dupa cum 1-a lasat Dumnezeu Tatal. 133 

Un alt lucru pe care 1-am evidentiat in aceste randuri este ca la fel de bine trebuie sa ne dam seama ca 
meditatia este un fapt ce ne face sa traim un fel de experienta mistica. De ce trebuie sa vedem meditatia ca una 
care este legata de experienta mistica? Aceasta fiindca cei care au ajuns la un fel de experienta profunda a 
meditatiei creStin ortodoxe in cele din urma au fost misticii. Prin meditatie in cele din urma este bine sa Stim ca 
ajungem sa ne deschidem unui univers cat se poate de profund Si de amplu. Meditatia prin urmare este o 
experienta nu numai mistica. Este adevarat ca dupa cum ne spunea Sfantul Nicodim Aghioritul in mintea omului 
exista un razboi nevazut care ale loc in gandurile omului. Omul poate avea in mintea lui nu numai ganduri bune 
dar la fel de bine Si ganduri rele. Aceste ganduri rele pot sa vina de la sine sau pot sa vina de la diavoli. Meditatia 
in cele din urma este una care ne mentine alerti cu originea gandurilor din viata noastra. De cele mai multe ori 
am aratat ca gandurile sunt un fel de iureS in mintea noastra ce ne face sa fim cat se poate de neantenti cu ceea 
ce este important Si cu ceea ce este fara de semnificatie. Trebuie sa fim mult mai atenti la gandurile noastre Si 
aceasta cel mai bine o facem prin meditatie. Daca vom medita vom vedea ca orice pacat Si patima din noi in cele 
din urma ajunge sa se instaleze in noi prin intermediul gandurilor. Pacatul incepe mai intai ca un gand nevinovat. 
Sunt putini dintre noi care sunt conStienti ca acel gand este de fapt o sugestie a diavolului. La fel de bine mai 
apoi se poate ajunge la ceea ce am putea denumii ca o evolutie a acelui gand nevinovat. El poate sa fie o simpla 
sugestie de a bea un pahar de vin. Mai apoi aceasta sugestie creSte Si se poate vedea ca sugestia ajunge sa ne 
domine. De la simplul gand de a bea un pahar de vin ajungem sa bem kilograme de vin pe zii pentru ca in cele 
din urma sa devenim betivi Si alcoolici. lata cum un simplu gand in cele din urma a ajuns sa ne stapaneasca total 
Si deplin. Cel care nu este o persoana desprinsa cu meditatia creStin ortodoxa in cele din urma va ajunge sa fie 
biruit de gandurile rele fiindca el nu sta sa mediteze la ganduri Si la originea lor. 134 

Traim intr-o lume care tinde din cele mai vechi vremuri sa priveasca lumea numai in exteriorul ei Si sa nu fie 
intersata de interiorul ei. Aceasta fiindca trebuie sa fim cat se poate de conStienti ca nu exista numai dimensiunea 
externa a lumii ci la fel de bine exista Si o dimensiune interna a lumii. Aceasta fiindca vedem ca deSi traim in 
aceiaSi lume sunt unii care privesc lumea cat se poate de diferit. Unii vad o lume buna Si au numai cuvinte bune 
despre ea in timp ce altii vad lumea ca fiind rea Si au numai cuvinte de ocara la adresa ei. lata de ce in cele din 
urma este bine sa Stim ca trebuie sa fim mult mai atenti cu lumea din juml nostru. De multe ori lumea ne 
asalteaza cu multe lucruri Si este adevarat ca cu greu mai ajungem sa discernem intre bine Si rau. Sunt persoane 
viclene in lumea noastra care joaca atat de bine teatru ca ne fac sa credem ca in cele din urma nu exista nici un 
fel de diferenta dintre bine Si rau ci totul este cat se poate de cazual. In acest sens profestul Isaia din Vechiul 
Testament a fost cat se poate de explicit cand a spus ca: vai de cei care ii spun binelui rau Si raului bine. Aceasta 
fiindca trebuie sa Stim ca trebuie sa diferentiem luemrile. Una sunt lucrurile bune Si alta sunt lucrurile rele. 
Vedem cei vicleni mai ales din functiile publice ale lumii ne pot inSela Si nu este nici o indoiala de aceasta. 
Pentru a putea sa revenim la normal de cele mai multe ori avem nevoie sa meditam. Numai cand meditam de 
cele mai multe ori ajungem sa vedem lucrurile la rece. Avem nevoie sa vedem luemrile la rece fiindca in acest 
mod in cele din urma ne vom elibera de ceea ce est rau. A depista raul de multe ori este un fapt ce ne face sa 
recurgem la meditatie. Aceasta fiindca nici un criminal Si nici un excroc nu se da pe sine ca un om al raului. 

133 Viktor Frankl, Omul in cdutatea sensului vietii (Editura Meteor Press, 2009). 

134 La fel cum diavolul 1-a ispitit pe Iisus in pustia Carantaniei in cele din urma Dumnezeu Tatal ii ingaduie diavolului sa ne ispiteasca 
insa nici o data peste puterile noastre. De ce il lasa Dumnezeu Tatal pe diavol sa ne ispiteasca? Pentru a ne intarii in credinta Si a ne 
face conStienti de nocivitatea raului. In acest sens este adevarat ca cu fiecare dintre noi se da o lupta dintre diavoli Si ingeri care vor sa 
ne domine viata. Omul este eliber sa opteze intre aceste doua sfere de influenta. Traim cu totii prin urmare cu pericolul ca in cele din 
urma sa fim contaminati de rau. Cei mai multi dintre noi sutem de parere ca raul este numai crima Si violenta Si in nici un fel nu poate 
sa fie Si pacatul. Adevarul este ca raul este o notiune mai compleza decat am crede. Aceasta fiindca este bine sa Stim ca raul este un 
fapt ce ne face sa fim conStienti ca pacatul este fara doar si poate o manifestatre a raului. Trebuie sa privim pacatul ca o manifestare a 
raului chiar daca de cele mai multe ori este greu sa facem aceasta. Este greu sa consideram lacomia pantecelui ca un lucru rau fiindca 
sunt multi care cu greu fac diferenta dintre nevoia de a te hranii si lacomia la mancare. 
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Dupa cum aratat in randurile de mai sus trebuie sa facem un fel de introspectie prin meditatie pentru ca in cele 
din urma sa ne dam seama de cine sunt oamenii buni fata de care sunt oamenii rai. Oamenii tind sa judece 
lucrurile numai la suprafata Si nu vor sa le priveasca in profunzimea lor. Fara de meditatie adevarul este ca de 
mai multe ori ajungem sa tarim in iluzie. In lumea politica sunt mai multi care ne zambesc cu orice ocazie pentm 
ca in schimb sa ne mareasca impozitele Si sa creasca preturile la cumparaturi. lata prin urmare ca numai un 
exercitiu de meditatie profunda poate sa ne spuna de care este diferenta dintre cei buni Si cei rai. 135 

Prin urmare cel care mediteaza meditatia creStin ortodoxa trebuie sa Stie ca face un lucru existential. Face 
cun lucru existential fiindca meditatia este una care priveSte viata omului in ansamblul ei. Meditam fiindca voim 
sa ajungem la profunzime Si aceasta profunzime in cele din urma ne duce la Dumnezeu. Trebuie sa flm cat se 
poate de conStienti ca aSa se naSte meditatia creStin ortodoxa. Am aratat in aceasta carte ca meditatia creStin 
ortodoxa este una care ne ajuta in procesul de desparimire. Sunt mai multe patimi care pot sa puna stapanire pe 
noi. Aceste patimi sunt cele care ne fac conStineti de diferenta dintre pacat Si virtute. Pentm a ajunge sa ne dam 
seama de modul cum in cele din urma un viciu a ajuns sa ne i-a in stapanire adevarul este ca trebuie sa meditam 
mai mult. Numai in acest mod in cele din urma vom reuSii sa ne dam seama de care sunt punctele noastre slabe 
Si de modul in care ele ajung sa ne domine. Patimile apar in noi fiindca intr-o anume parte din noi nu am fost 
atenti Si nu am acordat destul de multa atentie. lata de ce in cele din urma prin meditatie ajungem nu numai sa 
ne cunoSatem pe noi inSine mai bine ci la fel de bine sa ne dam seama de care sunt metodele prin care patima 
ajunge sa ne stapaneasca. Este adevarat ca sfintii parinti ne spun ca diavolii sunt de cele mai multe ori cauzele 
pacatelor dar la fel de bine ceea ce trebuie sa Stim este ca ei se folosesc de propriile naostre slabiciuni pentm ca 
in cele din urma sa ajunga sa ne stapaneasca. Este bine sa flm cat se poate de atenti cu patimile fiindca exista o 
psihologia a impatimirii. Sfintii parinti Si mai ales Sfantul Maxim Marturisitorul ne spune ca patima este 
intotdeauna o reflectie a unei iubiri de sine excesive. Fiindca ne iubim pe noi inSine in mod excesiv in cele din 
urma ajungem sa nu mai tinem cont de modul cum actionam. ASa se face ca in cele din urma iubirea de sine 
excesiva este cea care ne face sa ne impatimim. 136 

Este adevarat prin urmare ca meditatia este un lucm cat se poate de eficent in plan duhovnicesc. Aceasta 
fiindca dupa cum am spus ea poate sa trezeasca in noi un sentiment sau mai bine spus o stare de trezvie continua. 
Pentru ca sa ajungem sa nu mai cadem in patimile Si in patimile pe care de mai multe ori le-am facut in cele din 
urma trebuie sa ne permitem luxul de a Stii ce ne-a facut sa cadem in ele. Numai aSa in cele din urma devenim 
contsienti de modul in care patimile Si pacatele au ajuns sa puna stapanire peste noi. Avem nevoie sa ne 
eliberam de patimi Si dupa cum am spus meditatia este una care ne ajuta cat se poate de eficent in acest sens. 
Trebuie sa meditam fiindca in acest mod in cele din urma devenim conStienti de modul in care demoni ne-au 
invins la un moment dar Si prin urmare pe viitor putem sa ne luam masuri de protectie. Sfintii parinti sunt cat se 
poate de specifici intr-un fel sau altul demonii ne vor lupta pana in momentul mortii. Aceasta fiindca ei sunt cei 
care voiesc sa ne faca sa nu mai avem libertate. Demonii urasc libertatea fiindca ei vor sa ne faca un fel de sclavi 
ai iadului. lata de ce in cele din urma prin meditatie putem sa vedem daca intr-o anumita situatie sau imprejurare 
noi am fost cauza patimilor Si pacatelor sau demonii. Devine evident ca trebuie sa flm mult mai atenti cu 
patimile Si pacatele Si sa nu le consideram ca un fel de banalitati. Lumea de azi se face ca nu acorda mare atentie 
moralitatii dar cand este vorba sa vina un lider imoral la conduceera unui stat sau al unui oraS in cele din urma 
cu totii se plang de el. lata de ce este bine sa Stim ca trebuie sa ne dam seama ca meditatia poate sa ne faca 
conStienti de gandurile pe care dracii ajung sa le puna in inima noastra. Aceasta fiindca de multe ori simtim din 
senin cum anumite gandurile rele vin la noi. Este adevarat ca noi avem puterea sa le respingem dar prin meditatie 
in cele din urma ne putem da seama ca putem sa ne dam seama de originea lor. Originea gandurilor este cat se 
poate de incerta daca nu suntem deprinSi cu meditatia creStin ortodoxa. 137 

135 Vladimir Soloviov, Indreptdtirea binelui (BucureSti, 1994). 

136 Omul Impatimit ca regula generica este departe de a fi un om care ajunge sa fie alturist. Aceasta fiidnca omul impatimit de cele mai 
multe ori inconStient este unui care considera ca tot ceea exista Si tot ceea ce conteaza in aceasta lume este propria lui persoana. 
Trebuie sa flm mult mai atenti cu patimile Si pacatele fiindca aSa vom ajunge sa eliminam tot ceea ce este negativ din noi. A venit 
vremea sa fim mult mai atenti cu propria noastra pesoana. Sunt mai multi care simt ca nu se cunosc pe sine suficent Si prin urmare nu 
Stiu cum sa ajunga la o mai buna cunoaStere de sine. Este evident ca trebuie sa fim cat se poate de conStienti ca intotdeauna meditatia 
este o modalitate de a ne cunoaSte pe noi inSine Si a ne da seama de cine suntem cu adevarat. Sunt unii care sunt de parere ca nu au 
cum sa ajun gi la o cunoaStere de sine fiindca persoana este intr-o continua schimbare. Cum sa ajung in cele din urma sa te cunoSti pe 
sine fiindca te schimbi mereu? Te schimbi din copil adolescent, din adolescent in adult Si din adult in batran. Se mai poate vorbii atunci 
de o cunaoStere de sine? Se poate vorbii de o cunoaStere de sine fiindca prin meditatie in cele din urma ajungi sa te monitorizezi. 

137 Stefan PuSca, Terapiaprin meditatie (Editura Paralela 45, 2018). 
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Se spune ca un rege de demult a facut o calatorie lunga. Era pe vremea cand papucii nu au fost inca 
inventati. A trebuit sa mearga mai multa vreme pe jos. 

- Vai picoarele mele, se plangea regele. 

- Ce este majestate? L-a intrebat sfetnicul sau. 

- Ma dor picioarele. 

- Si pe mine ma dor piciorele majestate. 

- Cum de este drumul aSa de pietros? 

- ASa sunt conditiile in aceasta regiune. 

- De abea aStept sa ma intors la palat. 

In cele din urma regele s-a intors la palat. A cemt sa fie aduSi toti curtenii lui. Regele a inceput: 

- V-am adunat pe toti aici fiindca trebuie sa va comunic ultima mea decizie. 

- Ce decizie majestate? 

- Trebuie sa luam o masura in ceea ce priveSte dmmurile noastre. 

- De ce? 

- Fiindca am avut o calatorie mai lunga de facut Si m-am ranit cu toate pietrele de pe dmm. 

- Si ce putem sa facem noi? 

- Am sa va spun la ce m-am gandit. 

- Va ascultam majestate. 

- Vreau ca toate strazile Si dmmurile din regatul meu sa fie imbracate cu blana sau piele de animale. 

- Dar de ce? 

- Fiindca in acest mod in cele din urma nu ne vom mai julii la picioare. 

- Dar majetate se poate face aSa ceva? 

- Nu ma interseaza daca se poate aSa ceva. Este de datoria voastra a curtenilor sa va ocupati de problema. 

- Dar majestate Stiti cate vaci Si oi trebuie sa ucidem ca sa punem pe dmmuri blana Si piele de animale? 

- Si nici nu este sigur ca or fi destule, a adaugat un alt curtean. 

- Pe mine nu ma intreseaza. Voi trebuie sa va ocupati de problema fiindca daca nu va voi pedepsii. 

- Majestate dar mai ganditi-va. 

- Nu am la ce sa ma mai gandesc. M-am hotarat. 

Printre curteni se afla din intamplare Si un om simplu. Dupa ce am meditat putin la cererea regelui a cemt 
dreptul sa vorbeasca. 

- Majestate pot Si eu sa vorbesc? 

- Cine eSti tu? 

- Sunt un om simplu din popor care am avut o problema la curte. 

- Si ce vrei sa spui? 

-Majestate eu cred ca am gasit o metoda mult mai simpla sa rezolvam problema dmmurilor. 

- Ce metoda? 

- Ce ar fi daca ati lega mai multa piele de animal de picioarele Si talpile mejestatii voastre? 

- Adica sa imi fac ca un fel de sandale de piele? 

- Exact majestate. 

Regele a stat putin pe ganduri: 

- La asta nu m-am gandit. Tu omul simplu din popor eSti mai intelept decat toti curtenii mei. Voi 
vistiernicilor sa il rasplafiti. 

Se spune ca de atunci regele cand avea un dmm mai lung de facut isi lega mai multa piele de animal de talpi 
Si picioare Si in aSa fel nu se mai lovea de dmm. 

Morala pildei de mai sus este una simpla: ca de multe ori prin meditatie ajungem la concluzia ca nu trebuie 
sa schimbam lumea din jur ci numai pe noi inSine. 138 

Este prin urmare adevarat ca de mai multe ori simatim ca lumea din jurul nostru este una care nu ne 
convine. Ajungem sa avem colegi la locul de munca pe care nu ii simpatizam. Avem vecini de strada sau de bloc 
pe care nu prea ii agream din cauza personalitatii lor. Ajungem sa vedem ca de multe ori prietenii au idei Si 
hobby-mi diferite de ale noastre. Ei bine toate acestea sunt cele care ne fac sa nu mai Stim de care este sensul 
vietii noastre Si la fel de bine de care este rostul vietii in cele din urma. lata de ce meditatia este una care ne poate 
deschide la un mare adevar: ca la fel de bine cum sunt mai multi pe care nu ii placem la fel de bine pot sa fie mai 

138 Joseph Murphy, Puterea extraordinara a subconStientului tdu (Editura Deeceneu, 2007). 
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multi care adevarul este ca nu ne plac pe noi. Prin urmare nu trebuie sa consideram ca numai noi suntem centrul 
umanitatii Si al lumii. La fel de bine sunt mai multi care sunt cat se poate de departe de sensul vietii Si de modul 
in care trebuie sa intelegem viata. Meditatia creStin ortodoxa este una care am aratat in randurile acestei carti ca 
ne face sa fim cat se poate de obiectivi cu realitatea lumii din jur. La fel cum noua nu ne place de anumite 
persoane la fel de bine este posibd ca la mai multe persoane sa nu le placa de noi. lata de ce trebuie sa Stim ca 
trebuie sa ne elibearm de interestul exclusiv al propriei noastre persoane. Trebuie sa Stim ca nu avem nimic de 
caStigat daca reducem tot universul la propria noastra persoana. Sunt din ce in ce mai multi oameni inferiori Si 
limitati care sunt de parere ca tot ceea ce conteaza este propria lor persoana. AceStia nu isi iubesc sotiile pentm 
cine sunt ele cu adevarat ci mai mult fiindca ele sunt un fel de sclave care trebuie sa le cante in stmna. 1 ’ 9 

lata prin urmare ca meditatia este un fapt care ne poate fi la fel de bine benefic. De ce sa refuzam sa 
practicam ceva care ne este benefic? Ar fi cea mai mare prostie sa nu meditam fiindca este bine sa Stim ca prin 
meditatie in cele din urma vim ajunge sa avem cu adevarat o viziune superioara a existentei. Nu trebuie sa 
intelegem prin aceasta ca meditatia creStina este tot una cu Meditatia Transcedentala ce este practicata de gurul 
neo-hindus MaharaSi Yogananda. In nici un fel nu trebuie sa II confundam pe Iisus cu doctrinele hinduse Si 
budiste. Aceasta fiindca dupa cum am spus nu trebuie sa asimilam meditatia creStin ortodoxa cu un fel de 
amalgam de religii Si de concepte. lata de ce in cele din urma este bine sa Stim ca trebuie sa fim mult mai 
centrati pe meditatie. Meditatia poate sa dureze mai mult sau mai putin. In cele din urma daca suntem asaltati de 
patimi Si de pacate este bine ca 10 asau 15 minute sa ne alocam din timpul nostru zilnic Si sa ne dam seama de 
unde vine aceste ganduri Si intetii pacatoase in noi? Fara doar Si poate ca ele sunt unele care pot sa vina din 
propria noastra rautate dar la fel de bine pot sa vina Si din lucrarea dracilor. Meditatia este una care ne poate la 
fel de bine sa fim conStienti de nivelul de rautate din noi. Adevarul este ca sunt mai multe persoane care sunt 
comntaminate de rau dar nu sunt conStiente de el. Meditatia este prin urmare un fel de introspectie interna ce ne 
face sa vedem ca deSi tmpul nostm este unul curat nu acelaSi lucm se poate spune despre suflet. Rautatea este 
una care murdareSte sufletul. De multe ori putem vedea ca sufletul nostru nu este conStient de rautatea din el. 
Aceasta rautate se poate manifesta prin sentimente pronuntate de ura Si de barfa pe care le avem la adresa mai 
multor persoane. 140 

Meditatia este un fapt din ce in ce mai trecut cu vederea Si in zilele noaste foarte rar auzim ca se vorbSte de 
meditatia creStin ortodoxa. Este ca Si cum aceasta arma duhovniceasca nici ca nu ar exista. In lupta noastra cu 
raul este adevarat ca trebuie sa ne folosim de toate armele pe care le avem la dispozitie. Este putin probabil in 
acest sens ca diavolul este unul care mediteaza fiindca el nu este intersat de ceea ce este in interioml lui fiindca 
Stie ca este numai rautate pura. lata de ce fiindca este conStiet de acest fapt in cele din urma El nu mai tine cont 
de meditatie. In acest sens cand meditam meditatia creStin ortodoxa adevarul estv ca nu facem un lucru pe 
placul diavolului. Nu facem un lucm pe placul diavolului fiindca el vrea ca noi sa ne pierdem orice legatura cu 
Hristos. Meditatia creStin ortodoxa este Si ea o metoda de a fi mai aproape de Hristos. lata de ce trebuie sa 
folosim aceaasta metoda Si sa ne dam seama ca ea in cele din urma nu poate decat sa ne fie de folos. Pentm cei 
care sunt interesati de psihologie este adevarat ca meditatia in cele din urma este o metoda de a ajunge sa se 
cunoasca mai bine. Pentm cei pe care tumultul lumii din jur ajung sa ii stapaneasca meditatia este o metoda de 
odihna Si relexare. Avem nevoie de odihna Si de relexare fiindca in acest mod in cele din urma vom ajunge sa ne 
eliberam de tot ceea ce este negativ Si de tot ceea ce ne perturba in dmmul nostru spre Iisus. Trebuie sa Stim ca 
atunci cand meditam Iisus este alaturi de noi nevazut. Dupa cum am spus nu trebuie sa consideram ca pentm a 
ne mantui in cele din urma avem nevoie numai de meditatie. La fel de bine meditatia are nevoie de Si de fapte 
bune. TotuSi in aceasta carte nu am voit sa vorbim despre care este legatura sau relatia dintre faptele bune Si 
meditatie ci sa evidentim ca in sine meditatia este un fapt bun. Aceasta fiindca dupa cum am spus meditatia este 

139 James Finley, Christian meditation: experince the presence of God (Harper One, 2009). 

140 Am spus prin urmare ca meditatia este un explorare pe care o facem pentru a vedea ce ase ascunde in sufletul nostru. S-a spus ca 
somnul ratiunii naSte moStrii ca sa parafrazam un mare dicton al lumii noastre. Ei bine prin meditatie ne trezim din acest somn al ratiunii 
noastre Si ne dam seama ca a venit timpul sa ne eliberam de tot ceea ce este rautate din noi. La fel de bine cum boala ajunge sa 
contamineze trupul Si sa il faca sa nu mai functioneze normal in cele din urma Si rautatea Si pacatul este una care ne face sa fim cat se 
poate de bolnavi sufleteSti. Sunt unii care au ajuns la un grad atat de scazut de moralitate ca se hranesc pur Si simplu cu ura. Ei nu Stiu 
ca ura este un sentiment negativ ce in face pe om sa isi distrugam propriul suflet. Rautatea este una dintre cele mai mari maladii ale 
sutletului Si creStinul ortodox este chemat sa lupte impotriva ei. Domnul Iisus a fost cat se poate de conStient ca din suflet iasa toate 
gandurile rele. lata de ce prin meditatie trebuie sa sondam in sufletul nostru Si sa ne dam seama de care sunt intetiile lui. Sunt multi care 
sunt de parere ca nu putem sa ne cunoaStem cu adevarat sufletul fiidnea el tine de subconSteint. Prin meditatie in cele din urma 
ajungem sa Stim Si de ce este in subconStientul nostru. 
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una care il actualieaza pe Iisus in sufletul nostru Si II face sa fie mai aproape de noi. Meditatia este in acest sens o 
fapta ce ne duce in spre contemplate. Am vorbit in randurile acestei carti despre care este legatura dintre 
meditate Si contemplate. Aceste doua notiuni am aratat ca sunt complementare una alteia dar nu sunt identice. 
lata de ce in cele din urma este bine sa Stim ca prin meditate ajungem sa fim mai aproape de mantuitorul nostru 
Hristos. Avem nevoie sa fim mai aproape de Hristos. Hristos a vorbit in pilda fiului risipitor de care sunt efectele 
benefice ale meditatiei. Cand fiul risipistor duca ce a risipit averea tatalui Si-a dat seama ca el a facut o greSala, el 
a inceput la fel de bine sa fie meditativ. Biblia ne spune ca fiul risipitor Si-a venit in sine Si in cele din urma a mers Si 
Si-a cemt iertare de la tatal lui. Ei bine la un nivel generic cu totii avem nevoie sa ne venim in sine Si facem 
aceasta cel mai bine prin meditatia creStin ortodoxa. 141 


Mark Virkler, Hearing God trough biblical meditation (Destiny image, 2016). 
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